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POSUDKOVY VYZNAM PRUMERNYCH ERGOMETRICKYCH HODNOT
PLNE ZDATNYCH A ZDRAVOTNE OSLABENYCH JEDINCU
BRANNEHO VEKU

MUDr. Karel DANEK, CSc.
z OUNZ ve Zdaru nad Sazavou se sidlem v Novém Mé&std na Moravé
(Feditel: zasl. 1ékaf MUDr. Jan Jure&ka)

Pfi posuzovani branné zaraditelnosti mohou
mit v jednotlivych pfipadech ur€ity vyznam
vysledky ergometrickych vySetfeni. Ergomet-
rie miZe napomoci pfi rozhodovédni o branné
schopnosti zejména v nékterych pfipadech
asténie, obezity, neurovegetativni dystonie,
pretlakové nemoci, nékterych lehcich chlopen-
nich vad apod. Kromé& toho miiZe ergometrie
poskytnout cennd pouceni téZ pr¥i zafazovéni
branct do n&kterych fyzicky ndro¢néjsich dru-
hit vojenské piipravy (1, 4 — 6). Béhem vojen-
ské sluZby miZe pak longitudidlni sledovéani
vyvoje ergometrickych nédlezli prokazat efekti-
vitu realizovanych vycvikovych programi
jednotlivych jejich tudobi (2). :

Ve snaze ziskat prehled o obvyklych ergo-
metrickjch hodnotdch plné& zdatné a zdravé
a naproti tomu i zdravotné& oslabené Céasti po-
pulace, zpracovali jsme ve vEkovém rozdéleni
prameéry vysledkli ergometrii vSech sportovci
spadajicich do péce oddéleni t&lovychovného
lékai'stvi v Novém Mésté na Moravé a vSech
pacientli konzilidrné vySetfenych v poslednich
letech. V tabulce uvddime hodnoty vztahujici
se k jednotlivym vékovym skupindm od 15 do
30 let. Celkovy pocet sportovc zahrnutych
v tabulce predstavuje 14 % muZské populace
naseho spddového tzemi daného véku. Nejvys-
§i zastoupeni je ve vékové skupiné 17letych,
jejichZ pocet prFedstavuje pFiblizn& 30 % vsech
mladistvych téhoZ véku z naSeho sp&dového
tzemi. V rozdéleni podle sportovnich disciplin

tvofi vétSinu hré&ci sportovnich her (kopani,
hokej, héazend, odbijend, koSikovd), totiZ
79,3 %; sportovctt vytrvalostnich disciplin
(b&h na lyZich, lehké& atletika, rychlobrusleni,
cyklistika) je 11,9 %, brannych sportd 2,7 %
a motorismu 1,4 %. Zbytek tvofi men3i pod&ty
sportovcll jednotlivgch méné& rozsifenych dis-
ciplin. Z konzilidrné vySetfenych pacientd $lo
u 15,4 % o nemoci krevniho ob&hu, u 16,6 %
o nespecifické nemoci dychadel, u 10 % o obe-
zitu a u 58 % o jiné nemoci a funk&ni poruchy.
Pacienty vékovych skupin 15—17 a 18—20 let
k nadm zpravidla odeslali ke konzilidrnimu vy-
Setfeni prisluSni dorostovi lékari, a to zejmé-
na se zamérem upiesnit 1ékaiské zadvéry pro
odvodni komise.

PouZitd metodika ergometrického vySetieni
byla stejnd u pacientd i u sportovci. Po Sesti-
minutovych zatéZich, zvlddnutelnych ergosta-
ticky, byly (po prekroceni tepové frekvence
170 za minutu) nastavovdny dvouminutové
strmé&ji stoupajici z4téZe aZ do momentu, kdy
vySetfovany jedinec dosé&hl pocit maximélniho
zatiZeni nebo kdy pro bolesti ¢i tinavu dolnich
kondcetin (nejcastéjsi pfipad u sportovcii) za-
nechal dalSi testovaci prace, nebo kdy se
zaCaly objevovat zdvaZné objektivni zmény
v elektrokardiogramu, v dychéni, v prokrveni
kliZe apod. Zjistili jsme pak graficky prib&h
regresni pFimky, dané vztahem ergostaticky
zvladnutych zatéZi a pri nich naméfenych te-
povych frekvenci, a hledali jsme prisecik této

Pramérné ergometrické hodnoty sportovci a konzilidrné vySetfenych pacienti ve véku 15-30 let
(Vgkon uvddén v kilopondmetrech za minutu; k prepoltu na watty treba tyto udaje délit &islem 6,12)

VE&k, skupina: N: Wize: Wizo/kg: TFmax: Wax: Wmax/kg:
Sportovci 1350

15 143 1069 4+ 217 18,2 4 2,3 18549 1244 4 244 21,4 4 3,1

16 171 1131 4 211 17,8 4+ 2,6 184 4 8 1313 4 212 20,8 + 2,7

17 180 1209 4 201 18,1 + 2,6 1834+ 9 1376 4+ 196 20,8 + 2,5

18 174 1220 4 181 17,6 4 2,6 183 4+ 9 1396 1+ 188 20,2 + 2,7

19—20 143 1293 4 246 18,4 + 3,1 182 + 8 1459 + 223 20,8 4+ 2,7

21—30 539 1365 4+ 245 18,1 + 3,0 179 + 8 1487 4 218 19,7 + 2,9
Pacienti 169

15—17 63 921 + 189 15,9 4+ 2,5 176 4 7 979 + 209 16,4 + 2,8

18—20 58 1087 4 210 14,8 4 2,9 175 + 11 1152 4 212 15,7 + 3,2

21—-30 48 1091 4 135 14,3 4+ 1,9 171 4 13 1112 4 227 13,6 + 2,9
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prfimky s hladinou tepové frekvence 170/min
a s hladinou danou maximélni tepovou frek-
venci namérenou pri ergometrii. Tak jsme od-
vodili hodnotu ergometrického vykonu, odpo-
vidajiciho tepové frekvenci 170/min a oznaco-
vaného jako Wiy, jakoZ i hodnotu maximaéalniho
ergometrického vykonu W, odpovidajiciho
nejvyssi tepové frekvenci TF,,.,, zjist€né pri
ergometrii u daného jedince.

Diskuse ‘
Nalezené ergometrické hodnoty zdatné zdra-
vé populace a naopak populace zdravotné
oslabené, podprimeérné zdatné c¢asti populace,
1ze povaZovat za charakteristické pro ,plus-va-
rianty“ i ,minus-varianty“ fyzické zdatnosti
a zdravotniho stavu celé populace naseho spé-
dového tzemi. Srovndni kaZdého jednotlivého
vySetfeni konzilidrné vySetfovaného brance
s témito hodnotami ndm umoZiiuje bud vylou-
Cit, nebo potvrdit pravdépodobnost patologic-
kého funkéniho omezeni. K otdzce, zda takto
nalezené a pro posudkové ucely pouZivané
hodnoty mohou podobné poslouZit za voditko
i pri vySetfenich provddénych v jinych labora-
torich, se zatim nelze vyjadfit. Nase vysledky
mohou byt totiZ ovlivnény mj. nadmoiskou
vySkou laboratofe (615 m n. m.), specifickymi
vlastnostmi pouZitych pristroji (ergometr Zim-
merman, ekg Simplicard), a zejména speci-
fickymi vlastnostmi dané populace, podming-
nymi rdzem Zivotniho prostfedi a pracovnich
i sportovnich aktivit (3). Pfesto se zda, Ze ta-
bulkové shrnuté vysledky mohou byt pfi nej-
menSim ilustrativné pozoruhodné pro kardio-
logickd, pracovné fyziologickd, sportovné lé-
kafska i hygienickd pracovisté CSLA.

Zaver

Je publikovédna a komentovdna tabulka zéa-
kladnich ergometrickych hodnot (Wy79, Wy7/KEg,
TFmaxs Wmax, Wmax/Kg), 0dvozenych z 1519 ergo-
metrickych vySetfeni muZi (resp. dorostu) ve
véku 15—30 let, z nichZ 89 % bylo sportovci
a 11 % konzilidrn& vy3etifenych pacientdi. Vy-
SetFeni sportovci (jakoZto ,plus-varianta“ zdat-
nosti) predstavuji vcelku 20 % muZské popu-
lace daného véku a daného tzemi; maximaéalni
nosti) predstavuji vcelku 14 % muZské popu-
lace téhoZ véku). Je diskutovdna moZnost po-
uzivani této tabulky za voditko pfi konziliar-
nim vySetfovani osob branného véku, provadé-
ném pro ucCely jedndni odvodnich komisi nebo
pro jiné vojenské posudkové zameéry.
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