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RECENZE

PSYCHOLOGIE PRO LETCE

Pokrovskij, B. L.: Letéiku o psichologii
Moskva, Vojenizdat 1974

Leteckd profese klade na lidskou psychiku
neporovnatelné vy38i nédroky neZ vSechna
ostatni povolani. Zakonitosti jejiho fungovéani
musi ve své praci respektovat konstruktéri
modernich letadel, vSichni, kdoZ se podileji na

organizovani vycviku letci a konec¢né letci
sami. Proto je tFeba, aby se poznatky o nich
ke vSem uvedenym specialistim dostavaly vcas
a ve srozumitelné podobé&. O Sifeni psycholo-
gickych peznatkil ve vojenském letectvu SSSR
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se jiZ Fadu let staraji redakéni rady bulletind
,Biblioteka vraca“ a ,Biblioteka let&ika“.
V dlouhém souboru itlych broZurek se vyda-
vateldm t&chto edici v uplynulych 15 letech
podarilo pokryt nejdiileZitéjsi tematické oblas-
ti letecké psychologie.

V poloviné roku 1974 vysla v moskevském
nakladatelstvi Vojenizdat kniZka psychofyzio-
loga a zaroveii aktivniho letce Borise Leonido-
vice Pokrovského ,Letdiku o psichologii®.
Na nevelké ploSe o mdlo vice neZ sta stranek
malého formdtu autor podava zhustény, avsak
nesmirné instruktivni a praxi provéfeny vy-
klad toho nejpodstatnéjsiho, co z psychologie
potfebuje védét kaZdy letec a co by mél znat
vlastné kazdy, kdo v letectvu slouZi.

KniZka je rozdélena, nepoditdme-li Gvod a
zaveér, do péti kapitol.

V prvni kapitole, nazvané Psychické proce-
sy, se pisatel zabyva poditky, vjemy, paméti,
mySlenim, city a vili. Po stru¢né a vystiZné de-
finici kaZzdého pojmu ilustruje ihned popiso-
vanou kategorii priklady z letecké praxe. Vy-
svétluje i nékteré specificky ,letecké“ termi-
ny jako je akceleracni pocitek, pilotni cit, emo-
ce pokofeni prostoru apod.

Podobnym zplisobem jsou ve druhé kapito-
le, nadepsané Psychické vlastnosti osobnosti,
probrdny otdzky temperamentu, charakteru,
schopnosti, zdjma a meziosobnich vztahid. Tem-
perament autor vymezuje jako nejstabilnéjsi
rys osobnosti, charakter jako sloZku nejvaria-
bilné&jsi. Vysvétluje rozdil mezi nadanim a
mistrovstvim. Siroce diskutujeme problematiku
hranic a spolehlivosti psychologického vybéru,
ktery za souCasného stavu védy a techniky
nemiZe dosdhnout vy3s$i neZ zhruba 75% aZ
80% uspé&snosti. Psychologicky vyb&r je nut-
no chéapat jako kontinuélni proces, zac¢inajici
vySetfenim Zadatele o letecky vycvik a kon-
Cici (a to jeSté jenom v omezeném vyznamu)
teprve po nékolika letech velitelskym hodno-
cenim pilota u dtvaru.

Treti kapitola nese nédzev Psychické stavy.
Pojedndvd se v ni o pozornosti, o duSevnich
stavech spojenych s pohotovosti k pracovni
¢innosti a 0 emoénim stressu. Definice posled-
niho stavu je operacionalistickd a ponékud se
odchyluje od pojeti béZného napiiklad v nas$i
lékarské literatuie. BliZi se koncepci obecné
aktivac¢ni drovné, vyvolané psychogennimi sti-
muly rizné intenzity.

Ve Ctvrté kapitole Pokrokovskij nejprve po-
dava obecnou charakteristiku letecké profese.
PovaZuje ji za zvlaStni druh sloZité operéator-
ské Ccinnosti, zatéZujici pfevdZné psychické
funkce. Onou zvlastnosti 1étani je pohyb v troj-
rozmérném prostoru, na néjZ neni ¢lovék bio-
logicky néleZité adaptovan. To s sebou nese po-
Zadavek vypracovani novych dynamickych ste-
reotypd nap¥. pfi percepci prostorovych vztahi,
pohybu, vniméni ¢asu atd., které se mohou ra-
dikéalné odliSovat od podobnych stereotypl na

Zemi. VeSkera ¢innost pilota probihd ve vynu-
ceném tempu, Casto v podminkach cdasové tis-
né, s vysokymi ndroky na dodrZeni spravné
posloupnosti a mimotfadné pfesnosti jednotli-
vych senzomotorickych tkonéi. Na organismus
letce pfi tom plsobi Fada fyzikdlnich vlivd,
jako je pretiZeni, rychlé zmény barometrické-
ho tlaku, teplot a osvétleni, hluk, vibrace a
mnohé jiné. K udrZeni spravnych navykd pilo-
tdZe nestaci, aby pilot byl neustdle rozlétén;
svlij dynamicky stereotyp musi trvale obnovo-
vat a upeviiovat pfedevSim v nejsloZitéjSich
druzich letd (lety podle pfiistroji v zakryté
kabiné, vyvozni lety s kontrolou techniky vyssi
pilotédZe aj.). Neexistuje Z&dné jiné zaméstnéni,
v némZ by bandlni nemoc nebo dovolend pii-
sluSného specialistu doslova diskvalifikovala
do doby, neZ je ndro¢né pfezkouSen. V letec-
tvu je takovy postup naopak zdkonem.

Po tomto vyétu zdkladnich rysd leteckého
povolani (ktery je samozfejmé SirSi, neZ jak
zde byl podadn) nésleduje rozbor psychofyzio-
logické problematiky pFecviovdni na novou
techniku, letd podle pfistroji, leti ve velkych
a malych vysSkdch, dalkovych letti a prepadi
vzdusnych cild.

Posledni kapitola je vénovéna zdsaddm psy-
chofyziologické pripravy na létdni. Autorova
koncepce této pripravy spoCiva v realizaci né&-
sledujicich 7 bod@: v praktickém obeznédmeni
letcd s GCinky extrémnich faktord letu; ve for-
movani psychologické pohotovosti a vypraco-
vani prisluSnych navykd pro €innost ve zvlast-
nich piipadech za letu; ve stanoveni schop-
nosti a v cilené specidlni pfipravé kaZdého let-
ce, vychdzejici z individudlnich zvldStnosti
jeho psychiky; v upevilovdni a rozvoji z hle-
diska letecké profese dileZitych psychickych
a fyzickych kvalit; v psychohygienickych a
psychoprofylaktickych opatFenich, sledujicich
sniZeni emoéniho napéti za letu; v seznamovaé-
ni létajictho personédlu s psychofyziologickymi
zvlaStnostmi 1étani a se specidlnimi poZadav-
ky letecké psychologie, fyziologie a hygieny;
v cileném upeviiovani zdravotniho stavu a udr-
Zeni vysoké vykonnosti.

Jednotlivé body jsou v textu dale rozvedeny
a konkretizovdny. Vyborné je napfiklad roze-
brédna metodika vycviku na leteckych trenaZé-
rech, origindlnim, zpisobem autor pojednédva
o psychologii pfedletové pripravy a provadéni
poletovych rozbori.

Vcelku Ize recenzovanou knihu hodnotit
jako jednu z nejzdafilejSich praci, které byly
ve své ,kategorii“ kdy napsény. Disledné pro-
pojovani teorie s praxi, rada ilustrativnich
kasuistik a vynikajici styl vykladu zajiStuji
Pokrovského Psychologii pro letce tspéch
Siroké Ctendiské obce. Doufejme, Ze Cesky pfe-
klad tohoto zasluZného dilka nenechd na sebe
dlouho Cekat.

Pplk. MUDr. Jiff Sulc, CSc.



