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PSYCHOGENNI BOLESTI HLAVY*)

Plk. MUDr. Augustin PEKAR
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Psychogenni bolesti hlavy (synonyma: neu-
rotické &i psychoneurotické bolesti hlavy, ce-
phalea psychogenes s. suprasegmentalis s.
emotionalis, psychalgie, psychogenie aj.) tvori
velmi vyznamnou skupinu bolesti hlavy. Podle
Popka jsou na patém mist& co do etiologie
a tvofi samostatnou skupinu bolesti hlavy (déale
b. h.], velmi blizkou tzv. tenznim bolestem hla-
vy. Nenachazime pf¥i nich Zadny organicky
chorobny proces at jiZ lokalizovany intrakra-
nidln& nebo extrakranidlnd. Casto zjistujeme,
Ze ve skute€nosti nemocné ani hlava neboli.
PostiZeni své obtiZe li¢i jako abnormd&lni sen-
zace rdizného typu, zejména jako tlak v hlavé,
pocity staZeni hlavy, napéti v hlavé, pocit ja-
koby lebka méla prasknout (,le casque neu-
rasthenique Charcot“), jindy jako pocit prazd-
noty nebo zaujatosti hlavy. V mensiné p¥ipadi
uddvaji pacienti vrtédni, paleni, napindni a po-
dobné&, lokalizované spiSe v povrchnich meék-
kych ¢astech 1bi. N&kdy byva pfecitlivélost vla-
sll na tlak a dotyk. ZvlaStnosti téchto psycho-
gennich b. h. je, Ze se objevuji nékdy v urcité
dny a hodiny (,la doleur d’habitude Brissaud")
a Ze maji raz topalgii, tj. spontannich bolesti
na tlak v urcitém, pfesné ohraniceném misté.
Koncentrace b. h. doprostfed temene, kde je
precitlivélost na tlak, se nazyva clavus hysteri-
cus ¢i cephalea psychogenes. Je ndpadné, Ze

*) Predneseno na celostdtnim sjezdu vojenskych neu-
rologl v r. 1974. .

rdz a intenzita b. h. se méni podle aktudlni
nalady a v afektu.

V3eobecné lze o psychogennich b. h. ¥ici,
Ze nemocni maji tendenci je prehdnét a pre-
cetiovat. Popisuji je jako ,strasné bolesti“, ,b.
h., které je zbavi rozumu®, ,b. h., ze kterych

se uréité zblazni,“ a tak podobné.

Tento druh bolesti se nedafi vyvolat pokusné
nebo provoka¢nimi testy. Jejich podstata spo-
€ivd ve funk¢ni poruSe nejvy38ich nervovych
astfedi v mozkové kiife. Proto je také nékteii
autofi oznacuji jako bolesti suprasegmentdrni,
nebo b. h. z poruch vy33i nervové cinnosti
(VNC). U jedinct s nevyvadZenou souhrou kory
a podkori se v patogeneze téchto b. h. mohou
navic uplatnit i vazomotorické poruchy (vazo-
dilatace, ochabnuti mozkovych tepen), jakoZ
i zvySeny tonus svalstva hlavy a §ije. Aferentni
proud impulsi 2z proprioceptord vytvaii
v mozkové kife dominantni ohnisko, které ve
svém okoli indukuje fézové stavy. KaZda
porucha VNC se v fad& psychogennich b. h.
uplatiiuje jako Ccinitel disponujici, vyvolava-
jici i zhorSujici. U vSech psychalgii, vznikaji-
cych na podklad& neurotickych zkuSenosti,
nelze vyloudit ani primdrni zménu draZdivosti
center pro bolest v thalamu a v parietdlnim
laloku.

Psychogenni b. h. miéiZe byt projevem mo-
nosymptomatické deprese. Tyto bolesti jsou
v podstaté pseudohalucinacemi nebo vznikaiji
hysterickou pfeménou piedstav a afektfi. Mno-
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zi auto¥i k nim Fadi téZ bolesti z cenestopatii
u neurotiki a melancholikli, dile pantalgie
a akinesia alegra (nemocny se vyhyba jakému-
koli pohybu) a haphalgie (nemocny reaguije
pfehnan& na sebemens$i dotek). Psychogenni
b. h. miZe byt soucdsti celého komplexu té&lo-
vych halucinaci, iluzi a bludi u organickyjch
duSevnich chorob. Zde pak mohou byt jakékoli
bezvyznamné redlné podnéty &i neurcité sen-
zace v dlsledku neadekvatni interpretace zve-

iiCeny, modifikovany, pfestavény a promitnuty

navenek.

Objektivni nélez byva u psychogennich b. h.
vZdy negativni. B&Zné diagnostické testy davaji
pokaZdé jiny vysledek. B. h. se nemirni analge-
tiky, zlepSuje se v3ak po sedativech.

0d psychogenni b. h. odliSujeme tzv. tenzni
b. h. Tato bolest nastupuje pomalu, obvykle
bez prodromf, je oboustrannd, tupd, nepulsu-
jici. Hlava je jako v krunyfi, nebo byva pocit
prdzdna v hlavé. Bolest neni intenzivni, ale
trvd dlouho, nékdy nepfetrZité nékolik dni, coZ
je pro nékteré nemocné nesnesitelné. V dia-
gnostice tenzni b. h. se zkouSely riizné farma-
kologické testy, avSak bez vétSiho tspé&chu
(Osfeld). Diagnéza se proto opird hlavné o kli-
nicky obraz. Tenzni b. h. tedy i dnes ziistava
zcela subjektivnim syndromem se vSemi riziky
jeho definice. Podle Bé&rtschi-Rochaixe pat¥i
k nemocem, které se objevuji periodicky, vZdy
s novou ,,modni”“ etiketou a definici, poplatnou
prislusné dobé.

Lécba psychogennich b. h. se v podstaté ne-
1li51 od 1éceni neurdz. Studiem pracovniho a
viibec socidlniho prostfedi v Sirokém slova
smyslu je tfeba objevit a odstranit vSechny
noxy, které jedince stimuluji a poSkozuji. Vel-
ky vyznam mé zvySovani télesné zdatnosti a
odolnosti, zkvalitiiovdni celého procesu vyuky,
vychovy a vycviku, dédle sprdvnd organizace
pracovniho reZimu v€etné aktivniho i pasiv-
niho odpodinku, rekreace, rehabilitace. Velmi
didleZité je spravné pracovni zafazeni nemoc-
ného.

Podle statistik se do r. 1953 psychogenni b. h.
(tehdy nazyvané jako neurotické b. h.) diagnos-

tikovaly aZ ve 25 %; v dal3ich letech, do r.
1960, se jejich vyskyt uvadi &isly 4,5—6 %.

PFi posuzovéni pfislusnikt nasSeho letectva
jsme v r. 1960 zjistili b. h. u osob s neurotic-
kymi stesky v 64,7 %, z &ehoZ 4,2—5 % p¥i-
padlo na psychogenni b. h. Mezi leteckymi
techniky, které jsme vySetfovali v rdmci studia
hloubkového syndromu a ktefi byli oznaceni
jako ,méné& vhodni“ a ,nevhodni“, trpé&lo b. h.
56 % osob. V jiné sestavé pfislugnikd létajiciho
persondlu, sledovanych v letech 1956 aZ 1968,
byla b. h. zjist&na ve 22 % p¥ipadii, z toho ve
3,5 az 5,6 % 3lo o psychogenni b. h. Podobné
vysledky prinesl i dotaznikovy priizkum mezi
731 letci. Neurotické stesky zde svymi 21 %
zaujimaly 4. misto a psychogenni bolest hlavy
byla zjisténa v 5,7 %. Byla pozorovéina statis-
ticky vyznamnd zdavislost vyskytu psychogen-
nich b. h. na véku.

Vezmeme-li v Givahu, Ze kaZdy desaty ¢lovék
trpi alespoii obfas bolesti hlavy, ktera vyZa-
duje léceni (i kdyZ, jak ukazuji posledni zpré-
vy v zédpadni literatufe, byva 90 % v3ech b. h.
cévniho plivodu), potom zfeteln& vystupuje do
popfedi vyznam podrobné znalosti vSech pato-
genetickych mechanismii b. h. Psychogenni b.
h., pfestoZe tvofi jen malé procento v3ech ce-
falgii, zasluhuje rovnéZ néleZitou pozornost,
protoZe je Casto pfFistupna psychoterapeutic-
kému 1éceni.

Souhrn

Psychogenni bolesti hlavy tvo¥i vyznamnou
¢ast bolesti hlavy diagnostikovanych v denni
praxi praktickych a odbornych lékafii. V letec-
tvu se jejich vyskyt pohybuje mezi 3,5—5,7 %.
Cast&jsi jsou u technikd, ktefi pracuji v hluku
a ve vy38ich vékovych kategoriich. Jejich pFi-
¢inou je funkéni postiZeni nejvysSich nervo-
vych center mozkové kiry. Mohou se objevit
i u psychéz. Objektivni ndlez byva negativni.
Nemirni se analgetiky, ale sedativy. LéCeni a
prevence jsou shodné s terapii a prevenci
neuroz.
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