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TENDENCE VYVOJE NEKTERYCH ZNAKO FYZICKE ZDATNOSTI
U MOTOSTRELCU CSLA

Plk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.

Studium a hodnoceni stavu zdravi a zdat-
nosti vojadkti zédkladni vojenské sluZby je jed-
nim z ddleZitych Gkoldi zdravotnické sluZby pri
dohledu na jejich vycvik (1, 2). Mezi hlavni
cile tohoto dozoru patii sledovdni a ovérovani
plnéni poZadavku postupného zatéZovani orga-
nismu vojdkd tak, aby intenzita a naméhavost
vycviku odpovidala dosaZenému stupni jejich
télesné zdatnosti a trénovanosti a nedochéazelo
k prepinéni -jejich fyzickych a duSevnich sil
(2).

Jednim z hlavnich predpokladii pro plnéni
téchto tkold je ziskédni informaci o stavu zdat-
nosti sledované jednotky pouZitim alespoii
orienta¢nich ukazatell, proveditelnych na oSe-
tfovné hlavnim lékafem utvaru.

Ke splnéni tohoto cile nesta¢i hodnotit vy-
konnost vojédkii, napf. v testech télovychovnych
disciplin, jak je to obvyklé u sportovci, nebot
motivace vojdki k provddéni téchto testd je
odlisné v tom, Ze se projevuji tendence k simu-
laci ¢i disimulaci, ¢imZ je obraz vykonnosti vo-
jékt zkreslovdn. Kromé& toho ovSem existuje
zédsadni rozdil mezi zdatnosti a vykonnosti;
stejny vykon v testech sportovni vykonnosti
miZe podat jeden vojdk s krajnim vypé&tim
svych sil a druhy hravé, coZ 1ze objektivné zjis-
tit sledovdnim stavu jejich zdatnosti vhodné
volenymi testy.

V fadé& praci hodnoticich v poslednich letech
stav fyzické zdatnosti dorostu, popfipadé& vyso-
koskolskych studentli, se uvadi, Ze pfi rozvoji
somatickych znakl se nerozvijeji primérené ta-
ké ukazatelé funkéni (6, 12). VySetfenim stavu
zdatnosti u souboru vojdkd v zékladni sluzbé
motostieleckych jednotek s odstupem 5 let
jsme se snaZili pfinést nékteré podklady k cha-
rakteristice zmin&nych tendenci. i

Material a metodika

V letech 1967 aZ 1969 jsme provedli longitu-
dindlni sledovéni fyzické zdatnosti u 4 moto-
stfeleckych tdtvart (9) a vr. 1973 jsme vySetfFili
jednorézové stav zdatnosti rovnéZ u 4 motostie-
leckych dttvarl, z nichZ 3 byly stejné, jako
v prizkumu pfedchozim. Také pouZité metodi-
ky i podminky vySetfeni byly v obou pfipadech
stejné; v této praci uvddime vysledky vybra-
nych testli zdatnosti somatické, kardiovasku-
larniho a neurovegetativniho systému, snima-
né u vojakt koncicich 1. rok zdkladni sluZby.

Vaha téla byla zjiStovdna piFezkouSenou
osobni pdkovou vdhou, vysledky byly b&Zné za-
ckrouhlovéany na celé kg.

Procento tuku v téle jsme stanovili kalipe-
rem podle Besta, méFenim desiti koZnich fas
postupem popsanym Pafizkovou (7).

Vyska téla byla odeditdna ze stupnice norma-
lizovaného méridla fixovaného na sténé, vy-
sledky byly zaokrouhlovdny b&Znym zplisobem
na celé cm.

Obvod biicha byl méfen péaskovou mirou
v roviné pupku pf¥i klidovém, uvolné&ném po-
stoji probanda.

Index svaloviny byl poé&itdn z tidajfi o obvodu
pravé paZe ve flexi v misté nejvétSiho vyklenu-
ti dvojhlavého svalu a z obvodu paZe v extenzi
na stejném misté:

§ (obvod paZe ve flexi — obvod paZe v extenzi) X 100

obvod paZe ve flexi

Tepova frekvence (TF) v klidu vsedé byla
méfena 15 s poslechem ozev nad srdeénim hro-
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tem probanda, jemuZ byl zajiStén pFed vy3e-
tfenim nejméné 10 min. odpodinek v klidném
prostfedi.

Reflex ortostaticky: Po 5min. odpo€inku vle-
Ze v klidném prostfedi byla 60 s poslechem
nad srdeCnim hrotem probanda zjiSténa jeho
klidovd hodnota TF; pak se proband velmi po-
malu (b&hem 8 s) postavil vedle lehdtka a po
60 s byla stejnym zplisobem sniména hodnota
TF vstoje. Rozdil namé&renych hodnot byl za-
znamenédn jako reflex ortostaticky.

Reflex okulokardidlni byl zjistovan u leZici-
ho -probanda, ktery zaviel ofi a odpocival
5 min., jako rozdil mezi TF vleZe a TF pfi na-
cvideném tlaku palce a ukazovdku 250 aZ
300 g po dobu 30 s. TF byla v obou pfipadech
méfena po 30 s a vysledek (zpomaleni TF) byl
pfepolten na 1 minutu.

Index step-testu jsme stanovili klasickym
zplisobem: vySka stupinku 50 cm, frekvence
30 vystupli za minutu, celkovd doba préace
5 minut. Pfed vySetfenim byl probandim za-
bezpefen odpodinek nejméné 10 minut v na-
prostém klidu; vSichni absolvovali celou stano-
venou dobu testu.

Tepova frekvence po step-testu byla zjistova-
na u sediciho probanda fonendoskopem posle-
chem ozev nad srdefnim hrotem v dobé& od 5.
do 20. s po skondeni vystupovani. Vysledek te-
pové frekvence byl pfepoCten na 1 minutu.

Statistické zpracovéni vysledkd bylo  prove-
deno v obou priazkumech strojné pocetnim zpt-
sobem. Vyznamnost rozdild mezi priméry sle-
dovanych znak( zjiSténymi pFi obou akcich
jsme testovali nepdrovym t testem podle We-
berové (13). '

Vysledky

Srovndni dosaZenych vysledkli p¥i obou
akcich uvddime v tab. 1. Je zfejmé, Ze u zéa-
kladnich somatickych ukazatelli (vyska a védha

téla) nedosahovaly rozdily mezi priméry sta-
tistické vyznamnosti. Naproti tomu procento
tuku v téle a obvod bricha byly u souboru vy-
Setfovaného v r. 1973 vysoce v§znamn& a ne-
pfiznivé vyssi (p<0,001), pFi€emZ index svalo-
viny byl niZs8i, i kdyZ jen na hranici statistické
vyznamnosti. Také index step-testu, ukazatel
zdatnosti kardiovaskuldrniho systému, byl
u souboru vySetfeného v r. 1973 vysoce vy-
znamné a nepriznivé nizsi (p<0,001), stejné ja-
ko TF bezprostfedné& po skon€eni zatéZe vystu-
povanim.

Naproti tomu primérné hodnoty r. ortosta-
tického, jakoZto orienta¢niho ukazatele draZdi-
vosti sympatiku, byly u souboru motostielcti
z r. 1973 pFiznivé vysoce vyznamné niZsi a také
hodnoty r. okulokardidlniho (orientaéniho uka-
zatele drdZdivosti vagu) byly pfiznivé niZsi
(p<0,01), pfiCemZ TF klidova byla u obou sou-
borll jen nevyznamné odliSna.

Diskuse

Udaje o fyzické zdatnosti souborit vojékd,
zjiStované v rliznych etapach zékladni sluZby
(pFi nastupu, po 1. roce, pfed odchodem do z&-
lohy apod.), mohou byt cennym komplexnim
ukazatelem primé&Fenosti, ndro¢nosti i Géinnos-
ti nékterych forem jejich bojové pripravy.

Znaky a testy fyzické zdatnosti pouZité v na-
81 studii orientacné charakterizovaly oblast so-
matickou, stav neurovegetativniho a kardio-
vaskularniho systému. VySka-a véha téla zji§-
t€1ié pri obou naSich prizkumech se vyraznégji
neliSily od vysledkdi uddvanych pro na$e vo-
jaky koncem 1. roku zdkladni sluZby jinymi
autoiy; Hemala (4) uvadi primér 172,55 cm pii
vaze 69,3 kg, Zara (14, 15) 173,35 cm pf¥i vé-
ze 69,8 kg. Obsah tuku v téle, zjiStovany podle
tlouStky koZnich Fas kaliperem byl u souboru
vySetfeného v r. 1973 v priméru o 1,23 % vys-
8i (p<0,001), coZ se projevilo také ve vySsi prii-
mérné hodnot& obvodu bficha o 1,65 cm (p<

Tab. 1
Srovndni nékterych ukazatels fyzické zdatnosti u motostielcts CSLA koncem 1 roku 2dkladnt slusby
' Rok prizkumu
Ukazatel
zdatnosti 1968 (N = 185) 1973 (N = 456)
X SD X SD P

Vyska téla (cm) 174,34 6,55 173,46 7,05 —
% tuku v t&le 10,56 2,96 11,79 2,93 <0,001
Véha t&la (kg) 70,16 7,18 69,09 8,05 —_
Obvod bticha (cm) 76,49 3,73 78,14 5,58 < 0,001
Index svaloviny 11,86 3,20 11,18 4,18 <0,05
TF v klidu vsed& 73,24 9,61 72,02 10,66 —
R. ortostaticky 23,75 8,07 15,51 6,31 < 0,001
R. okulokardilni 6,93 5,27 5,93 3,90 <0,01
Index step-testu 103,83 20,84 95,02 18,64 < 0,001
TF po step-testu 142,43 17,30 156,14 18,64 < 0,001
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<0,001). ZvySeny obsah tuku v téle se u moto-
stfelcd v r. 1973 promitl také do sniZeného
indexu svaloviny paZe a zvlasté vyrazné pak
do zdatnosti kardiovaskuldrniho systému, cha-
rakterizované indexem step-testu, resp. tepo-
vou frekvenci bezprostfedné po ukonceni zéa-
téZe vystupovanim, pri¢emZ primérné hodno-
ty TF v klidu se u obou souborti prakticky
nelisily.

Samotné pribyvdni obsahu tuku v téle zna-
mend u vojakl v zdkladni sluzbé predeviim ne-
pomér mezi nadmérnym energetickym prijmem
(kalordZi prijimané stravy) a relativné omeze-
nym vydejem podminénym predevSim néaroc-
nosti zaméstnani, popripadé zdjmové cinnosti
na fyzickou zéatéz.

Index step-testu charakterizuje troveii zdat-
nosti kardiovaskuldrniho systému, ziskanou
v poslednich 2 aZ 3 mésicich pfed sniméanim
testu. Je zndmo, Ze nejvysSSi primérné hodnoty
u vojaktli v zdkladni sluzbé jsou vzhledem k né-
roklim a reZimu vojenského vycviku v obdobi
kolem 5. aZ 7. mésice od nastupu a koncem
1. roku se pohybuji na drovni hodnot v 1. mé-
sici (5, 3, 8, 9).

Pokles zdatnosti kardiovaskuldrniho systému,
charakterizované indexem step-testu, ma dlou-
hodob&jsi charakter. Zara (14, 15) uvadi u 1465
motostFelct vySetfenych po 1. roce zdkladni
sluZby v roce 1967 primérnou hodnotu indexu
step-testu jesté 105,3.

R. ortostaticky lze povaZovat za orientacni
ukazatel dréZdivosti sympatiku; jeho prémér-
né hodnoty byly u souboru vySetfeného v roce
1973 vysoce vyznamné priznivé niZsi (p<0,001).
Pritom vice neZ 40 % probandd mélo dréazdi-
vost sympatiku sniZenou (<12) a naproti tomu
25 % zvys$enou (>20).

R. okulokardiédlni 1ze povaZovat za orientac-
niho ukazatele drdZdivosti vagu. Také jeho
primérné hodnoty byly p#i prizkumu v r. 1973
pfiznivé niZsi (p<0,01); sniZenou draZdivost
(<4) jsme pFitom zjistili ve 27 % pripadd a
zvySenou (>10) jen u 15 % vySetfenych moto-
stfelctl.

Celkové lze charakterizovat vyvoj rozdild
u popisovanych ukazateld fyzické zdatnosti,
pozorovany u motostielci koncem 1. roku zéa-
kladni sluZby v r. 1968 a 1973, jako nepfiznivy.
Jednoznadné to lze ¥ici o ukazatelich antropo-
metrickych (obvod biicha, procento tuku v té-
le, index svaloviny) i o ukazatelich zdatnosti
kardiovaskuldrniho systému (index step-testu).
Priznivé niZSi hodnoty ukazatelti dréaZdivosti
neurovegetativniho systému posuzovdny samy
0 sob& mohou naznacovat p¥iznivéjsi Zivotni a
pracovni klima a dobré zadaptovani vojdkii po
1. roce na podminky vojenské sluZzby, mohly
by naznacovat i lepsi stupeii trénovanosti orga-
nismu, ovSem ve spojitosti s nep¥iznivymi hod-
notami ukazateld zdatnosti somatické a funkdc-
ni znamenaji spiSe malou n&rocnost vycviku
v oblastech dileZitych pro ziskdni a udrZovani
fyzické kondice.

Pri komplexnim FeSeni tkolu se ukdazalo (10),
Ze nepriznivy vyvoj ukazateldl fyzické zdatnosti
se promitl do oblasti vykonnosti vojakd, a to
jak pri sledovani ukazateld sportovnich disci-
plin, tak také do né&kterych ukazatelli specific-
ké motostielecké vykonnosti, zvlasté pak pri
bojovych cvi€enich.

Pri vybéru optimédlnich metod pro méfeni fy-
zické zdatnosti vojadkidl v zdkladni sluzb& meto-
dou faktorové analyzy se testy popisované v té-
to praci pro dany ucel vesmés osvédcily (10,
16) a mohou byt pouZivdny i v praxi hlavniho
lékare utvaru. Navrh norem pro hodnoceni vy-
sledkd téchto testdl bude predmétem naSeho
dalSiho sdéleni.

Zavér

1. PFi srovndni fyzické zdatnosti u souborl
motostfelct po 1. roce zdkladni sluZby v le-
tech 1968 a 1973 jsme zjistili v praméru
vétsi obvod bricha o 1,65 cm (p<0,01), zvy-
Seny obsah tuku v téle o 1,24 % (p< 0,001),
niZsi index svaloviny (p<0,05), niZ3i index
step-testu (p<0,001).

2. OrientaCni ukazatelé drédZdivosti sympatiku
i vagu byly u souboru vySetifeného v r. 1973
nizsi; reflex ortostaticky vysoce vyznamné
(p<0,001) a reflex okulokardidlni vyznamneé
(p<0,01).

Souhrn

Byly srovndny vybrané ukazatele fyzické
zdatnosti u dvou soubor@l motostielcii CSLA po
1. roce zdkladni sluzby od 6 ridznych ttvari
vySetfenych v r. 1968 a 1973 a pfi druhé pri-
zkumné akci byly zjiStény vyznamné vysSsi pra-
mérné hodnoty obvodu bficha a obsahu tuku
v téle pri niZ8§im indexu svaloviny a indexu
step-testu. PFi nepriznivém nélezu ukazateld
somatickych i zdatnosti kardiovaskuldrniho
systému v r. 1973 byly naproti tomu statisticky
vyznamné priznivé niZ$i primérné hodnoty
orientaCnich ukazateldl drdZdivosti vagu (r.
okulokardidlni) i sympatiku (r. ortostaticky).
Jsou diskutovdny nékteré priiny i dasledky
uvedeného zjisténi.
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