
160 voIENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XLV. 1976, č. 4

RECENZE

MONOGRAFIE O HLUKU

SUVOROV, G. A. - LICHNICKII, A. M.: Impulsnyj šum i jego vlijaníe na organizm
čeloveka. Leningrad, Medicína 1975, 20'8 S.

Mono'grafie se Zabývá Složitou a dodnes ne-
vyřešenou problematikou biolo'gíckého účinku
nestacionárního [impusniho] hluku na lidský
organismus. Autoři definují impulsni hluk ja-
ko nestacionární akustický proces, převyšu-
jící hlukové pozadí minimálně o 5-10 dB,
rozvíjející Se V krátkém časovém intervalu,
přičemž jeho výběrové funkce mohou být roz-
děleny v čase periodicky nebo náhodně [T;
T‘”>17 ms]. Podrobnë objasñujî jeho akus-
tické charakteristiky. Popisují Sérii vlastních.
experimentů provedených na lidech, oriento-
vaných na zjištění biologického účinku jed-
notlivých proměnných impulsního hluku: im-
pulsů různé délky [10-1000 ms), různé frek-
vence exponovaných impulsů [0,5—33,4 imp./
s], kombinace ustáleného hluku s impuls-
ním hlukem při různém odstupu průměrných
energetických hladin [5—25 dB], rüzné vnitř-
ní čaSové Struktury impulsů a nestejné prav-
děpodobnosti objevení Se nestacionárních hlu-
kových podnětů. Z řady dílčích poznatků je
nejdůležitější Závěr, že pro hodnocení účinku
impulsního hluku jsou důležitější časové pa-

rametry než parametry intenzitní. Impulsní
hluk poškozuje nejen Sluch, ale celý organis-
mus, především centrální nervový systém.
Klinická Symptomatologie dlouhodobého pů-
Sobení impulsního hluku se příliš neliší od
následků expozice ustálenému hluku. Impuls-
ní hluk je však biologicky silnějším Stresso-
rem, a proto poškození Zdraví vzniká dříve.
Pomocí různých neurofyziolo'gických metodik
Se podařilo zjistit Základní patogenetícké me-
chanismy účinku hluku, a to jak ustáleného,
tak impulsního. Z pokusů prováděných na
zvířatech vyplývá, že impulsní hluk má vše-
obecně dráždivý účinek na centrální neurony,
brání rozvoji aktivního útlumu a adaptačních
mechanismů. Ustálený hluk Stejné energetic-
ké úrovně působí naopak na centrální nervo-
vý Systém tlumivě. V Závěrečných kapitolách
Se autoři Zabývají výběrem relevantních cha-
rakteristik impulsního hluku pro normování
jeho biologického účinku, Způsoby jeho měře-
ní a otázkami prevence.
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