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SUVOROV, G. A. - LICHNICKIJ, A. M.: Impulsnyj Sum i jego vlijanie na organizm
teloveka. Leningrad, Medicina 1975, 208 s.

Monografie se zabyva sloZitou a dodnes ne-
vyfeSenou problematikou biologického tufinku
nestaciondrniho (impusniho) hluku na lidsky
organismus. Autofi definuji impulsni hluk ja-
ko nestaciondrni akusticky proces, pfevysu-
jici hlukové pozadi minimélné o 5—10 dB,
rozvijejici se v kriatkém c&asovém intervaluy,
pri¢emZ jeho vyb&rové funkce mohou byt roz-
déleny v case periodicky nebo ndhodné (T;
TW>17 ms). Podrobn& objasiiuji jeho akus-
tické charakteristiky. Popisuji sérii vlastnich
experimentd provedenych na lidech, oriento-
vanych na zjiSténi 'biologického tuéinku jed-
notlivgch proménnych impulsniho hluku: im-
pulsd rtzné délky (10—1000 ms), rtzné frek-
vence exponovanych impulst (0,5—33,4 imp./
s), kombinace ustdleného hluku s impuls-
nim hlukem pfFi rdzném odstupu primérnych
energetickych hladin (5—25 dB), rizné vniti-
ni dasové struktury impulsii a nestejné prav-
dépodobnosti objeveni se nestaciondrnich hlu-
kovych podné&tii. Z Fady diléich poznatkidl je
nejdileZitéj$i zdvér, Ze pro hodnoceni G&inku
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impulsniho hluku jsou dfileZit&j$i casové pa-

rametry neZ parametry intenzitni. Impulsni
hluk poSkozuje nejen sluch, ale cely organis-
mus, pfedeviim centrdlni nervovy systém.
Klinickd symptomatologie dlouhodobého pii-
sobeni impulsniho hluku se pfFili§ neli$i od
nésledkd expozice ustdlenému hluku. Impuls-
ni hluk je vSak biologicky siln&j$im stresso-
rem, a proto poSkozeni zdravi vznikd dfive.
Pomoci rdznych neurofyziologickych metodik
se podafilo zjistit zdkladni patogenetické me-
chanismy ucinku hluku, a to jak ustdleného,
tak impulsniho. Z pokustt provddénych na
zvifatech vyplyvéd, Ze impulsni hluk méa vse-
obecné& dr4Zdivy dc¢inek na centrdlni neurony,
brani rozvoji aktivniho tGtlumu a adaptacénich
mechanismii. Ustdleny hluk stejné energetic-
ké tdrovné& plisobi naopak na centralni nervo-
vy systém tlumivé. V z&vérednych kapitolach
se autofi zabyvaji vybérem relevantnich cha-
rakteristik impulsniho hluku pro normovéni
jeho biologického Géinku, zplisoby jeho méfe-
ni a otdzkami prevence.
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