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KORELACE MEZI VYBRANÝMI ZNAKY TĚLESNÉ ZDATNOSTI
A MOTORICKÉ VÝKONNOSTI U VOIÂKÛ

Plk. MUDr. jaromír SKALICKÝ, CSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Studiu vztahů mezi Znaky tělesné zdatnosti
různých Systémů organismu vojáků jsme vě-
novali několik prací [4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12,
13, 14, 15]. Při tom jsme upozornili především
na některé zvláštnosti při posuzování Znaků
zdatnosti odvislých také od motivace proban-
da jednak u vojáků v základní službě, jednak
u příslušníků vojenského dorostu a u vojáků
Z povolání. V této práci věnujeme pozornost
objasnění vztahů mezi některými znaky tě-
lesné zdatnosti na Straně jedné a znaky vý-
konnosti u vojáků koncem 1. roku základní
Služby.

. Materiäl a metodika .

Bylo jednorázově vyšetřeno Celkem 456 vo-
jáků končících 1. rok Základní vojenské Služ-
by u 6 různých motostřeleckých jednotek.
jednotným postupem bylo v průběhu 2 dnů
Snímáno celkem 33 znaků tělesné zdatnosti
a 11 testů fyzické výkonnosti [14].

Hlavním cílem průzkumu byl výběr testů
tělesné zdatnosti, které by nejlépe korespon-
dovaly S běžně používanými testy motorické,
resp. odborně vojenské výkonnosti, Snímaný-
mi při prověrkách bojové a politické přípra-
vy. Metodou Íaktorové analýzy byla vyřazena
celá řada testů tělesné zdatnosti [14, 16);
u Sedmi z těch testů zdatnosti, které použitou
metodou Svoji příslušnost do testovací bate-
rie zachovaly validním zapojením do někte-
rého z izolovaných faktorů [16], uvádíme
v tab. 1. Základní korelační maticí Spolu se

čtyřmi běžně používanými znaky motorické
výkonnosti.

Vzhledem k vysokému počtu vyšetřených
byla Statistická významnost korelačního koe-
ficientu „r“ na 10/0 hladině významnosti při
hodnotě 0,13 [15]; nicméně jsme hodnotili
hodnoty do r<0,3 jako volnou závislost, hod-
noty r = 0,3 až 0,5 jako nízkou závislost,
r = 0,5 až 0,7 jako Střední závislost a teprve
hodnoty r>0,7 jako závislost vysokou.

výsledky
Procento tuku v těle významně pozitivně

korelovalo S vahou těla a časem na 1000 m
a ne'gativně S počtem Shybů, index Svaloviny
paže pozitivně S počtem shybů. Tepová frek-
vence v klidu významně negativně s indexem
Step-testu [r = -.46].

Index Step-testu, použitý v testové baterii
jako ukazatel zdatnosti kardiovaskulárního
Systému na fyzickou zátěž rychlostně vytrva-
lostního charakteru, významně negativně ko-
reloval S tepovou frekvenci v klidu [r = ——.46]
a pozitivně S tepovou frekvencí bezprostředně
po zátěži Step-testem. Korelace k výsledku
v běhu na 50 m byla statisticky významná
[r= -—.23], k času dosaženému v běhu na
1000 m nevýznamná [r = -.07], ale k hodno-
tě TF při doběhnutí 1000 m opět významná
[r = -_—.23]. Zajímavá je významná korelace
čaSu na 50 m k počtu shybů na hrazdě [r =
= —.28] a zvláště k času v běhu na 1000 m
[r = .43]. Výsledek v běhu na 1000 m kore-

Tab. 1

Korelace vybraných znaků zdatnosti a výkonnosti u vojáků v základní službě

Ukazatelé Zdatnosti. . 1 2resp. vykonnost1

. váha těla (kg) --

. procento tuku v těle .51

. index svaloviny paže —. 17 —.03

. TF v klidu v Sedě (min.) .03 . 12 .00

—.01 -. 12 —.02
—.02 . 16 —.O4

. běh hladký na 50 m (s) .09 .09 —. 11

. Shyby na hrazdě (počet) —-. 26 —. 29 .22

. běh hladký na 1000 m (S) .02 .18 —.08

. TF po běhu na 1000 m
(min.) .05 .02

. běh na 3000 m (min.) .08 .01

. index step-testu

. TF po Step-testu
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loval významně S výsledkem V přesunu na
3000 m [r = .37).

Diskuse

Kolář [1) Zjistil u 100 posluchačů 1. roční-
ku Vysoké školy dopravní korelace počtu Shy-
bů k indexu Step-testu r = .27 [p<0,5], u na-
šich motoStřelců byla hodnota nižší [r = .10).
Měkota [2) uvádí u 181etých až 1918tých Stu-
dentů [N = 100) korelaci mezi počtem Shybů
na hrazdě a vahou těla r =.——.24 a u dalšího
Souboru [pravděpodobně vyspělejších Studen-
tů S pozitivní motivací) pak r = -.35 [3).

Uvádí Se, že se vzrůstem trénovanosti Stu-
dentů se postupně korelační koeficienty mezi
výsledky dosahovanými v disciplínách Spor-
tovní [motorické] výkonnosti postupně Snižo-
valy a Ztrácely na významnosti [3). Tento
poznatek lze vysvětlovat také tím, že u spor-
tovců, kteří mají pochopítelný Zájem na dosa-
hování nejlepších výkonů, jakých jsou Schop-
ni, převládne v průběhu tréninku postupně
význam tohoto volního faktoru nad objektiv-
ními Znaky tělesné Zdatností.

již v řadě předchozích prací jsme prokázali,
že nízké korelace mezi Znaky fyzické Zdat-
noSti, jejichž Snímání je prakticky neodvislé
od motivace probandů, a Znaky Zdatností na
motivaci probandů Závislými naznačují poměr-
ně malou motivaci vojáků v Základní službě
při Snímání testů tělesné Zdatností [4, 6, 8, 9,
10, 12, 14]. Nëkteré testy používané S úspě-
chem při hodnocení tělesné Zdatností Sportov-
ců [ruční dynamometrie, vitální kapacita plic,
exkurse hrudníku, inspirační apnoe apod.) Se
ukázaly při Studiu Zdatností vojáků v Základ-
ní Službě jako naprosto neinformativní. Znač-
ná Závislost výsledků na motivaci testovaného
je pochopitelně také u všech testů motorické
[i jiné) výkonnosti; ovšem v podmínkách, kdy
voják absolvuje testy pod dohledem, popřípa-
dě i velením svého přímého nadřízeného, je
ve většině případů motivace kladná.

Z našich výsledků v tab. 1 je Zřejmé, že jen
v jediném případě bylo možno prokázat mezi
Studovanými Znaky vysokou Závislost [index
Step-testu /TF po Step-testu), přitom jde o VZna-
ky na motivaci nezávislé. Také Střední Závis-
lost se vyskytla v jediném případě [váha
těla/procento tuku v těle] a oba Znaky jsou
opět na motivaci testovaného nezávislé. Větší
počet případů nízké Závislosti [r = .30 až .50)
byl jednak mezi dvěma Znaky na motivaci ne-
Závislými, nebo Zase v případech, kdy jsou
oba Závislé (např. časy v běžeckých disciplí-
nách). Závislost Znaků posledně uvedené Sku-
piny testů naznačuje, že probandi kladně mo-
tivovaní k výkonu jedné Sportovní disciplíny
projevili relativně dobrou Snahu také při pl-
nění další disciplíny.

Relativně nízké Závislosti mezi výsledky
testů tělesné ZdatnoSti a výkonnosti, tak jak
jsou prokazovány i při vyšetřování Sportovců,
naznačují, že mezi tělesnou Zdatností a výkon-
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ností jsou podstatné rozdíly, jak ostatně vy-
plývá Z definic těchto pojmů. Zjišťování těles-
né ZdatnoSti, jakožto Souhrnu předpokladů
k odolávání vůči nejrůznějším faktorům zev-
ního prostředí, spadá plně a jedině do sféry
Zdravotnické služby a má Za cíl objektivně
doložit stav organismu podle odezvy na vhod-
ně volené a přesně dávkované Zátěže.

Závěr

1. Při testování tělesné Zdatností a motoric-
ké výkonnosti 456 vojáků koncem 1. roku Zá-
kladní Služby 11 testy byla prokázána vysoká
ne'gativní Závislost [r = -.76) mezi indexem
Step-testu a tepovou frekvencí bezprostředně
po Skončení Zátěže vystupováním; střední Zá-
vislost [r = .51] mezi váhou těla a procentem
tuku v těle.

2. Mezi, výsledky testů tělesné ZdatnoSti
a motorické výkonnosti byla prokazována
jen ojediněle nízká . Závislost v rozsahu
r = .30 až .50.

Souhrn

Byla Zjišt'ována Závislost mezi výsledky 7
testů tělesné ZdatnoSti a 4 testů motorické vý-
konnosti u 456 vojáků koncem 1. roku Základ-
ní Služby. Hodnocené testy byly vybrány Ze
44 Zkoušek tělesné ZdatnoSti a výkonnosti me-
todou faktorové analýzy. Střední a vysoká Zá-
vislost [r z .50, resp. _>_ .70) byla prokázána
pouze ojediněle mezi testy tělesné Zdatností;
mezi výsledky tělesné ZdatnoSti a testy moto-
rické výkonnosti byla prokazována v někte-
rých případech nízká Závislost [r ;.-_- ——.30 až
.50) jsou dískutovány příčiny nízkých Závis-
loStí mezi testy tělesné Zdatností a výkonnosti
a Zdůrazněna nutnost vyšetřování ZdatnoSti
u vojáků S použitím testů neodvislých od mo-
tivace probandů.
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