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KORELACE MEZI VYBRANYMI ZNAKY TELESNE ZDATNOSTI
A MOTORICKE VYKONNOSTI U VOJAKU

Plk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Studiu vztah@ mezi znaky télesné zdatnosti
riznych systémii organismu vojédkll jsme vé-
novali nékolik praci (4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12,
13, 14, 15). P¥i tom jsme upozornili pfedevSim
na nékteré zvlastnosti pii posuzovani znakii
zdatnosti odvislych také od motivace proban-
da jednak u vojdka v zdkladni sluZbé, jednak
u piisludnikli vojenského dorostu a u vojaki
z povolani. V této préci vénujeme pozornost
objasnéni vztahi mezi nékterymi znaky té-
lesné zdatnosti na strané jedné a znaky vy-
konnosti u vojadkd koncem 1. roku z&ikladni
sluZby.

Material a metodika

Bylo jednordzové vySetfeno celkem 456 vo-
jékt konéicich 1. rok zakladni vojenské sluZ-
by u 6 raznych motostfeleckych jednotek.
Jednotnym postupem bylo v pribéhu 2 dnit
snimdno celkem 33 znakd télesné zdatnosti
a 11 testh fyzické vykonnosti (14).

Hlavnim cilem prizkumu byl ,vybér testi
télesné zdatnosti, které by nejlépe korespon-
dovaly s b&Zné pouZivanymi testy motorické,
resp. odborné vojenské vykonnosti, snimany-
mi pfi provérkdch bojové a politické pripra-
vy. Metodou faktorové analyzy byla vyfazena
celd rada testd télesné zdatnosti (14, 16);
u sedmi z téch testli zdatnosti, které pouZitou
metodou svoji prisluSnost do testovaci bate-
rie zachovaly validnim zapojenim do nékte-
rého z izolovanych faktord (16), uvadime
v tab. 1. zdkladni korelaCni matici spolu se

CtyFmi bé&Zné€ pouZivanymi znaky motorické
vykonnosti.

Vzhledem k vysokému poctu vySetienych
byla statistickd vyznamnost korela¢niho koe-
ficientu ,r“ na 1% hlading& vyznamnosti p¥i
hodnoté 0,13 (15); nicméné jsme hodnotili
hodnoty do r<<0,3 jako volnou zéavislost, hod-
noty r = 0,3 aZ 0,5 jako nizkou zévislost,
r = 0,5 aZ 0,7 jako stfedni zavislost a teprve
hodnoty r>0,7 jako zavislost vysokou.

Vysledky

Procento tuku v téle vyznamné& pozitivné
korelovalo s vahou téla a ¢asem na 1000 m
a negativné s poctem shybii, index svaloviny
paZe pozilivné s poftem shybl. Tepova frek-
vence v klidu vyznamné negativné s indexem
step-testu (r = —.46).

Index step-testu, pouZity v testové baterii
jako ukazatel zdatnosti kardiovaskuldrniho
systému na fyzickou z&téZ rychlostné vytrva-
lostniho charakteru, vyznamné negativné ko-
reloval s tepovou frekvenci v klidu (r = —.46)
a pozitivné s tepovou frekvenci bezprostiedné
po zat&Zi step-testem. Korelace k vysledku
v béhu na 50 m byla statisticky vyznamné
(r = —.23), k Casu dosaZenému v b&hu na
1000 m nevyznamné (r = —.07), ale k hodno-
té TF pFi dob&hnuti 1000 m opé&t vyznamna
(r = —.23). Zajimava je vyznamnd korelace
Casu na 50 m k poctu shybli na hrazdé (r =
= —.28) a zvlasté k casu v béhu na 1000 m
(r = .43). Vysledek v béhu na 1000 m Kkore-

Tab. 1
Korelace vybranych znaki zdatnosti a vykonnosti u vojdkit v zdkladnt slusbé
Ut’j;ﬁtei?kzﬁt;‘s‘ﬁ“ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. véha téla (kg) —
2. procento tuku v téle 51
3. index svaloviny paZe -.17 -.03
4. TF v klidu v sedé (min.) .03 .12 .00
5. index step-testu -.01 -.12 -.02 -.46
6. TF po step-testu -.02 .16 -.04 .34 -.76
7. bé&h hladky na 50 m (s) .09 .09 -.11 .17 -.23 .18
8. shyby na hrazd& (poZet) -.26 | -.29 .22 .12 10 | -.11 | -.28
9. béh hladky na 1000 m (s) .02 .18 -.08 .10 -.07 -.01 .43 .28
10. TF po béhu na 1000 m
(min.) .05 .02 -.01 -.08 -.23 .35 -.32 -.07 -.20
11. béh na 3000 m (min.) .08 .01 -.18 .03 -.00 .07 .07 .10 .37 .01
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loval vyznamné s vysledkem v pFesunu na
3000 m (r = .37).

Diskuse

Kola¥ (1) zjistil u 100 posluchac¢d 1. roéni-
ku Vysoké Skoly dopravni korelace poctu shy-
bl k indexu step-testu r = .27 (p<<0,5), u na-
Sich motostielci byla hodnota nizsi (r = .10).
Meékota (2) uvadi u 18letych aZ 19letych stu-
dentdt (N = 100) korelaci mezi poétem shybll
na hrazdé a vahou téla r = —.24 a u dalsiho
souboru (pravdépodobné vyspélejsich studen-
tlh s pozitivni motivaci) pak r = —.35 (3).

Uvadi se, Ze se vzriistem trénovanosti stu-
dentli se postupné korela¢ni koeficienty mezi
vysledky dosahovanymi v disciplindach spor-
tovni (motorické) vykonnosti postupné sniZo-
valy a ztrdcely na vyznamnosti (3). Tento
poznatek lze vysvE&tlovat také tim, Ze u spor-
tovct, ktefi maji pochopitelny zdjem na dosa-
hovéani nejlepSich vykond, jakych jsou schop-
ni, prevlddne v pribéhu tréninku postupné
vyznam tohoto volniho faktoru nad objektiv-
nimi znaky télesné zdatnosti.

JiZ v ¥adé predchozich praci jsme prokéazali,
Ze nizké korelace mezi znaky fyzické zdat-
nosti, jejichZ sniméni je prakticky neodvislé
od motivace probandli, a znaky zdatnosti na
motivaci probandd zavislymi naznaduji pomér-
n& malou motivaci vojakl v zédkladni sluzbé
pfi sniméni testli télesné zdatnosti (4, 6, 8, 9,
10, 12, 14). Neékteré testy pouZivané s uspé-
chem pfi hodnoceni télesné zdatnosti sportov-
cl (ruéni dynamometrie, vitdlni kapacita plic,
exkurse hrudniku, inspiralni apnoe apod.) se
ukédzaly pri studiu zdatnosti vojadkd v zédklad-
ni sluZbé& jako naprosto neinformativni. Znac-
néd zéavislost vysledkl na motivaci testovaného
je pochopiteln& také u v3ech testd motorické
(i jiné) vykonnosti; ovSem v podmink&ch, kdy
vojék absolvuje testy pod dohledem, popfiipa-
d& i velenim svého pfimého nadiizeného, je
ve vét3ing pr¥ipadd motivace kladna.

Z naSich vysledkd v tab. 1 je ziejmé, Ze jen
v jediném pripadé bylo moZno prokéazat mezi
studovanymi znaky vysokou zdavislost (index
step-testu /TF po step-testu), p¥itom jde o zna-
ky na motivaci nezavislé. Také stiedni zdvis-
lost se vyskytla v jediném pifipadé (véha
téla/procento tuku v téle) a oba znaky jsou
opét na motivaci testovaného nezévislé. Vétsi
pocet pripadd nizké zavislosti (r = .30 aZ .50)
byl jednak mezi dvéma znaky na motivaci ne-
zavislymi, nebo zase v pripadech, kdy jsou
oba zavislé (napfF. Casy v béZeckych discipli-
néch). Zavislost znakii posledné uvedené sku-
piny testli naznacuje, Ze probandi kladné mo-
tivovani k vykonu jedné sportovni discipliny
projevili relativn& dobrou snahu také pii pl-
néni dalsi discipliny.

Relativné nizké zdvislosti mezi vysledky
testli télesné zdatnosti a vykonnosti, tak jak
jsou prokazovéany i pri vySetfovani sportovct,
naznacuji, Ze mezi télesnou zdatnosti a vykon-

nosti jsou podstatné rozdily, jak ostatné vy-
plyva z definic t&chto pojmi. ZjiStovéani téles-
né =zdatnosti, jakoZto souhrnu pfedpokladi
k odoldavani viiéi nejrtznéjSim faktorim zev-
niho prostiedi, spadd plné a jedin& do sféry
zdravotnické sluzby a mé za cil objektivné
doloZit stav organismu podle odezvy na vhod-
né volené a piesné davkované zatéZe.

Zaver

1. PTi testovani télesné zdatnosti a motoric-
ké vykonnosti 456 vojdkd koncem 1. roku za-
kladni sluZby 11 testy byla prokazana vysoka
negativni zdavislost (r = —.76) mezi indexem
step-testu a tepovou frekvenci bezprostredné
po skonceni zatéZe vystupovanim; stfedni za-
vislost (r = .51) mezi vahou téla a procentem
tuku v téle.

2. Mezi, vysledky testl t&lesné zdatnosti
a motorické vykonnosti byla prokazovana
jen ojedinéle nizka zdvislost v rozsahu
r = .30 aZ .50.

Souhrn

Byla zjiStovdna z4vislost mezi vysledky 7
testli télesné zdatnosti a 4 testl motorické vy-
konnosti u 456 vojakti koncem 1. roku zdklad-
ni sluZby. Hodnocené testy byly vybrany ze
44 zkouSek télesné zdatnosti a vykonnosti me-
todou faktorové analyzy. Stredni a vysoka za-
vislost (r > .50, resp. > .70) byla prokazdna
pouze ojedinéle mezi testy télesné zdatnosti,
mezi vysledky télesné zdatnosti a testy moto-
rické vykonnosti byla prokazovdna v nékte-
rych pfipadech nizka zavislost (r = —.30 aZ
.50) Jsou diskutovany pri¢iny nizkych zavis-
losti mezi testy télesné zdatnosti a vykonnosti
a zdlraznéna nutnost vySetfovani zdatnosti
u vojéki s pouZitim testdl neodvislych od mo-
tivace probandd.
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