ROCNIK XLV. 1976, &. 6

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 217

355.23:357:612.766.13

NAVRH PROZATIMNICH NOREM U VYBRANYCH ZNAKU
TELESNE ZDATNOSTI PRO MOTOSTRELCE
KONCEM 1. ROKU ZAKLADNI SLUZBY

Plk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky dstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Hodnoceni télesné zdatnosti vojakli je sou-
Casti zdkladni dispenzarni péce (1). Stav zdra-
vi a vybrané znaky fyzické zdatnosti se zjiStuji
a hodnoti u vojdka v zakladni sluZbé& jednak
v 1. mésici po nastupu, dale po ukonéeni 1. ro-
ku a kone¢né v poslednim mésici p¥ed odcho-
dem do zalohy. Ukazatelé tohoto hodnoceni
jsou predeviim znaky télesného rozvoje a
orientaéni zkousky svalové sily a kardiopulmo-
nélniho systému (2]).

Cilem studia zdatnosti a vykonnosti vojaka
je vyb&r srovnatelnych ukazatelli, které by
umoZnily pokud moZno objektivné a komplex-
né posoudit vysledky bojové a politické pri-
pravy organizované a realizované jednotkami
pfi plné&ni vycvikového rozkazu. Je tfeba po-
dotknout, Ze testy fyzické zdatnosti se na roz-
dil od testil fyzické vykonnosti doposud do béz-
né praxe hodnoceni vysledkli bojové pFipravy
vojsk zcela neprosadily. PF¥i¢in je vice; za jed-
nu ze zdakladnich je tfeba povaZovat nedosta-
tek vhodnych (validnich) testi, snadno a
rychle proveditelnych i na oSetfovné tutvaru a
s tim t&sné& souvisejici nedostatek norem pro
srovnatelné hodnoceni dosaZenych vysledkda.

Testy fyzické zdatnosti se snimaji zgsadné
na jednotlivcich, podobné jako zavedené testy
motorické vykonnosti, kde se v CSLA pouZiva
k hodnoceni vysledk@i ¢étyfstupriovd Skala (3,
4): vyteény (,5“), dobry (,4“), vyhovujici
(,3“), nevyhovujici (,2%).

Tato Skéala (viz graf 1) je odvozena z nor-
malniho rozloZeni ¢etnosti hodnot snimaného
znaku na dostateéné velkém souboru; graf ta-
ké ilustruje, jaké je za dané situace, procentni
zastoupeni probandii v jednotlivych klasifikac-
nich t¥idach.

Graf 1

Nduvrh &yFstupriové klasifikace zdatnosti vojdka podle normdiniho
rozloZeni etnosti a smérodatné odchylky hodnot méfenych znakid
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V souvislosti s komplexnim studiem vztahii
mezi vybranymi testy zdatnosti a vykonnosti
pouZivanymi pfi prizkumech u vojsk metodou
faktorové analyzy (14, 15, 16, 19) jsme se zaby-
vali také otdzkou konstrukce norem u vybra-
nych znak® zdatnosti pro motostfelce konéici
1. rok zékladni sluZby.

Material a metodika
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Bylo jednorazové vySetfeno baterii 31 testid
fyzické zdatnosti 456 vojékt u motostielec-
kych jednotek koncicich 1. rok zékladni sluZz-
by. PribliZné polovina vojdkd (N = 216) byla
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vySetfena v bfeznu 1973, zbytek v Fijnu 1973.
Normalita rozdéleni Cetnosti dat u vSech pro-
ménnych byla ovéfena testem shody Kolmo-
gorova-Smirnova pro jeden vybér (7). Po ové-
feni linedrniho vztahu mezi dvojicemi promén-
nych (8) a po vypoctu korelaci mezi testy by-
la aplikovdna faktorova analyza (5), jejiZ vy-
sledky podrobné& popisujeme jinde (14, 19).

Testy zdatnosti, které se v pouZitém modelu
ovérily tim, Ze mély vyrazné syceni v nékterém
z definovanych faktorli zdatnosti a kromé toho
se osvédclily také pri charakteristice fyzické
zdatnosti vojakli v predeSlych naSich prlzku-
mech (11, 12, 13), a pfitom byly jednoduché,
snadno a rychle proveditelné i na oSetfovné
ltvaru bez néroki na pfistroje a zafizeni, jsme
* vybrali pro zpracovani orientaCnich norem.

Na zéklad& zminénych kritérii byl ze soma-
tickych testli zdatnosti vybrdn ukazatel pro-
centa tuku v téle. Tonus a draZdivost neuro-
vegetativniho systému charakterizuje tepova
frekvence v klidu vsedé, zpomaleni TF pfi re-
flexu Kklinostatickém a pfi reflexu okulokar-
didlnim a zrychleni TF pfi reflexu ortostatic-
kém. Zdatnost systému kardiovaskuldrniho je
charakterizovdna indexem step-testu a hodno-
tou TF bezprostfedné& po ukoncéeni zatéZe vy-
stupovanim. Elasticitu hrudniho koSe a silu dy-
chaciho svalstva (ale také troveii motivace vo-
jékl) ilustruje pak VC plic.

Uvedené testy jsme snimali timto zplisobem:

1. Procento tuku v téle jsme stanovili kali-
perem podle Besta méfenim desiti koZnich Fas
postupem uvedenym Parizkovou (34).

2. Tepova frekvence (TF) v klidu vsedé byla
méfena 15sec. poslechem ozev nad srdednim
hrotem u sediciho probanda, jemuZ byl zajis-
tén pred vySetfenim nejméné 10minutovy od-
pocinek v klidu. Vysledek byl pfepoéten na
1 minutu.

3. Tepova frekvence po step-testu byla zjis-
tovdna u sediciho probanda fonendoskopem
poslechem ozev nad srdeé¢nim hrotem v dobég&
od 5. do 20. s po skonceni z4at&Ze step-testem.
Vysledek byl pFepoften na 1 minutu.

4. Index step-testu jsme stanovili klasickym
zplisobem: vy$ka stupinku 50 cm, frekvence
vystupovani 30/min., doba 5 minut. P¥ed vySe-
tfenim byl zabezpeCen odpocfinek nejméné
10 min. v klidu vsedé. Tepova frekvence byla
méfena fonendoskopem nad srdeé¢nim hrotem
30 s, vZdy na zacatku 2., 3. a 4. minuty od
skonceni zatéZe.

doba cviceni (s) X 100
soudet t¥i period po 30 sec X 2

Testy zdatnosti neurovegetativniho systému
byly snimény v tiché samostatné mistnosti, kde
byli pfitomni kromé& examinétora jen 2 proban-
di, odpo€ivajici pfed zahdjenim vySetfeni nej-
méné 5 minut vleZe na nizkém lehatku pii za-
vienych odich. VySetfeni ndsledovalo po sejmu-
ti antropometrickych testi a predchéazelo tes-
tim zatéZovym.

5. Ortostatické zrychleni TF/min bylo vypo-
¢itdno jako rozdil z hodnoty TF v klidu vleZe
(30 s x2) a vstoje; proband se na vyzvu pomalu
(b&hem 8 s), s co moZnad nejmensi svalovou
nadmahou postavil, naceZ byla mérena TF po
dobu 1 minuty, po niZ se proband opét pomalu
poloZil na lehatko. VySetfeni bylo ukonceno
zméfenim TF v klidu vleZe (1 min.).

6. Klinostatické zpomaleni TF/min bylo vy-
podteno z rozdilu hodnot TF/min. vleZe pied
postavenim a po opétovném poloZeni probanda.

7. Zpomaleni TF p¥i reflexu okulokardialnim
bylo zjiStovdno vypoltem jako rozdil hodnoty
TF/min. v klidu vleZe a hodnoty TF/min. u le-
Ziciho probanda, jemuZ examinéator tlacil pal-
cem a ukazovdkem pravé ruky na vicko zavie-
ného pravého oka silou 250 aZ 300 g po dobu
30 s; zjisténa hodnota TF byla prfepoCtena na
1 min. Hodnota uvaddénd také jako reflex oku-
lokardidlni — ROC. VySetfeni néasledovalo po
ortoklinostatickém testu.

8. Vitalni kapacita (VC) plic byla zjiStovdna
vodnim spirometrem u stojictho probanda, kte-
ry po rozdychdni exspiroval papirovym naust-
kem do piistroje plynule, bez preruSovéani az
do maximdlni exspirace, pfi chripi sepnutém
svorkou, aniZ vid&l na Skéalu. Pokus se opa-
koval v 15 aZ 20s intervalech tfikrat a hodno-
til se nejvyssi dosaZeny vysledek.

Pro konstrukci norem jsme vypocitali jednak
procentudlni vyskyt &detnosti v pasmech =2
sigma kolem aritmetického priméru a déale
pak navrhli normy ve Ctyfstupfiové stupnici
pro potfeby arméadni praxe ve shodé& s postu-
pem pouZivanym pfi konstrukci norem vykon-
nosti vojaka (18).

Vysledky

Vysledny ndvrh orientaénich norem u vybra-
nych znakidl zdatnosti pro motostielce CSLA
koncem 1. roku =zdkladni sluZby uvadime
v tab. 1. Klasifika¢ni stupné pro jednotlivé zna-
ky jsou clenény v rozmezich ilustrovanych
v grafu 1. Zakladni statistické charakteristiky
ukazatelll zdatnosti v tab. 1 uvddime v jinych
pracech (14, 16).

Diskuse

Za nejvice informativni znaky, které by moh-
ly byt prednostn& sledovadny pii prizkumech
zdatnosti vojdkli, povaZujeme procento tuku
v téle a index step-testu. Znaky charakterizuji-
ci stav neurovegetativniho systému orientacné
informuji spiSe o tom, zda lze povaZovat reZim
postupného zatéZovani bojovou pripravou pro
vojaka, resp. jednotku za priméreny.

Vysledky hodnoceni zdatnosti jednotlivci 1ze
vyuZit za pfedpokladu vySetfeni reprezentativ-
niho vzorku také pro hodnoceni jednotky,
ttvaru, vojenské Skoly, svazku apod. Pocty
osob ze zdkladniho souboru, které je tfeba vy-
Setfit k ziskadni zdkladni orientace o stavu

zdatnosti u jednotky, uvadime v tab. 2.
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Tab. 1
Ndorhy orientalnich norem vybranych znaki fyzické zdatnosti pro motostielce koncem 1. roku zdkladni slusby
Pof. &is. Znak zdatnosti Vyteény Dobry Vyhovujici Nevyhovujici
1 Procento tuku v téle < 91 9,1—12,0 12,1—15,0 >15,0
2 TF v klidu vsedé <66 66—74 75—80 >80
3 TF po step-testu <138 ‘ 138—159 160—174 >174
4 Index step-testu >110 92—110 81—91 <81
5 Zrychl. TF ortostatické <9 9—14 15—20 >20
6 Zpomal. TF Kklinostatické <2 2—3 4—6 >6
7 Zpomal. TF pfi ROC <3 3—5 6—10 >10
|
8 VC plic (litry) >5,2 | 4,41—5,20 3,90—4,40 <3,90
Tab.2 zkumy zdatnosti nejprve méfenim vybranych

Pocty osob ze zdkladniho souboru, které je nutno vySetiit k ziskdni
orientace o stavu zdatnosti u jednotky

Zékladni soubor Procento Polet vySetfenych
100 70 70
200 60 120
300 50 150
500 44 220
700 40 280

1 000 35 350

1 500 30 450

2 000 25 500

3 000 20 600
5000 15 750
10 000 10 1 000
50 000 2,5 1250
100 000 1,5 1500

Pokud jde o vykonnost v télovychovnych tes-
tech, miiZze byt jednotka vytetna, jestlize 90 %
splni stanovené normy, z toho-50 % vytecns;
jako dobra, pokud 85 % splni, z toho 50 %
alespoii dobi‘e, a kone¢né jako vyhovujici, po-
kud alespoii 75 % splni stanovené normy (4).
Tato ustanoveni vychédzeji v podstaté opét ze
zdsad ilustrovanych grafem 1 a lze je pouZit
také pro orienta¢ni hodnoceni fyzické zdat-
nosti u jednotek podle ukazateltt v naSem na-
vrhu prozatimnich norem.

Jsme si védomi toho, Ze pocdet vojadkt nédmi
vySetfenych neni dostateCny k tomu, aby vy-
sledky zpracované v tab. 1 mohly byt primo
povaZovany za normy pro CSLA; jednak to od-
poruje poZadavkim uvedenym v tab. 2, jednak
by bylo tfeba vybrat (napf. metodou ndhod-
nych d&isel) také adekvatni pocet nutvarg,
u nichZ by byl zékladni prizkum realizovan.

Domnivdme se, Ze u vybranych motostfelec-

kych jednotek by mohly byt provddény pra--

znakl (procento tuku v téle, index step-testu)
a po centridlnim statistickém zpracovani vy-
sledkt by mohla byt u téchto testli sestavena
norma naleZité podloZend, ktera by mohla pla-
tit nékolik let.

PouZiti vybranych objektivnich testl fyzickeé
zdatnosti jako soucdsti metodik inspekénich
provérek utvari povaZujeme perspektivné za
velmi ucelné, nebot miiZe dokreslit bézné zis-
kané informace o vykonnosti vojakl poznatky
o stavu zdravi, fyzické zdatnosti, stavu tréno-
vanosti a tim o pripadnych rezervach pro po-
davani narocnych vykonli bez ohroZeni stavu
zdravi, nebo naopak o tom, Ze pf¥i provérkach
podavané vykony (bez ohledu na jejich turo-
vell) jsou na hranici aktuédlnich moZnosti vo-
jaka a Ze jsou tedy poddvany s plnym nasaze-
nim. Z téchto dGvodd bylo do testové baterie
zatfazeno také stanoveni vitdlni kapacity plic,
jejiZ hodnota, jak zndmo, do znacné miry za-
visi také na motivaci probanda.

Orienta¢ni normy pro hodnoceni vybranych
ukazatelii zdatnosti pro frekventanty pod-
distojnickych Skol a pro distojniky tankovych
a vysadkovych jednotek jsme navrhli v dii-
véjsich pracech (9, 10). Vybér ukazateli byl
proveden v prvém piipadé empiricky, ve dru-
hém pripadé byla navrZena orienta¢ni norma
jen pro index step-testu.

Zavér

1. Byl proveden prizkum zdatnosti 456 vo-
jékt kondicich 1. rok zékladni sluZby u Sesti
motostfeleckych jednotek.

2. U osmi vybranych znakt fyzické zdatnosti
byly navrZeny pro motostfelce koné&ici 1. rok
zdkladni sluZby orienta¢ni ¢tyrstupiiové normy.

Souhrn

Na zédkladé jednordzového prizkumu zdat-
nosti a vykonnosti 456 vojdk®i konéicich 1. rok
zdkladni sluZby u Sesti motostfeleckych jedno-
tek bylo metodou faktorové analyzy vybrano
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osm testll zdatnosti (procento tuku v téle, te-
pova frekvence v klidu vsedé a po zatéZi step-
testem, index step-testu, reflex orto-klinosta-
ticky a okulokardialni a vitdlni kapacita plic),
pro néZ byly zpracovany Ctyfstupiiové orien-
ta¢ni normy, které jsou doporuéeny pro hod-
noceni zdatnosti jednotlivci i jednotek.
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