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NÁVRH PROZATÍMNÍCH NOREM U VYBRANÝCH ZNAKŮ
TĚLESNÉ ZDATNOSTI PRO MOTOSTŘELCE

KONCEM 1. ROKU ZÁKLADNÍ SLUŽBY

Plk. MUDr. Iaromír SKALICKÝ, CSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Hodnocení tělesné Zdatnosti vojáků je Sou-
částí Základní dispenzární péče [1]. Stav zdra-
ví a vybrané Znaky fyzické zdatnosti Se Zjišt'ují
a hodnotí u vojáků v Základní službě jednak
v 1. měsíci po nástupu, dále po ukončení 1. ro-
ku a konečně v posledním měsíci před odcho-
dem do Zálohy. Ukazatelé tohoto hodnocení
jsou především Znaky tělesného rozvoje a
orientační Zkoušky Svalové Síly a kardiopulmo-
nálního systému [2].

Cílem studia Zdatnosti a výkonnosti vojáků
je výběr Srovnatelných ukazatelů, které by
umožnily pokud možno objektivně a komplex-
ně posoudit výsledky bojové a politické pří-
pravy organizované a realizované jednotkami
při plnění výcvikového roZkaZu. je třeba po-
dotknout, že testy fyzické Zdatnosti se na roZ-
díl od testů fyzické výkonnosti doposud do běž-
né praxe hodnocení výsledků bojové přípravy
vojsk Zcela neprosadily. Příčin je více; Za jed-
nu Ze Základních je třeba považovat nedosta-
tek vhodných [validních] testů, snadno a
rychle proveditelných i na ošetřovně útvaru a
s tím těsně Související nedostatek norem pro
srovnatelné hodnocení dosažených výsledků.

Testy fyzické Zdatnosti se snímají Zásadně
na jednotlivcích, podobně jako Zavedené testy
motorické výkonnosti, kde Se v ČSLA používá
k hodnocení výsledků čtyřstupňová škála [3,
4]: výtečný [„5“], dobrý [„4.“], vyhovující
[„3“], nevyhovující [„2“].

Tato škála [viz graf 1] je odvozena Z nor-
málního rozložení četnosti hodnot Snímaného
Znaku na dostatečně velkém Souboru; graf ta-
ké ilustruje, jaké je Za dané situace,procentní
Zastoupení probandů v jednotlivých klasifikač-
ních třídách.

Graf 1

Návrh čtyřstupňové klasifikace zdatnostı' vojáků podle normálního
rozložení četnosti a směrodatná odchylky hodnot měřených znaků
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V souvislosti s komplexním Studiem vztahů
mezi vybranými testy Zdatnosti a výkonnosti
používanými při průzkumech u vojsk metodou
faktorové analýzy [14, 15, 16, 19] jsme Se zabý-
vali také otázkou konstrukce norem u vybra-
ných Znaků Zdatnosti pro motostřelce končící
1. rok Základní služby.

Materiál a metodika
- -ıırvı` * Iˇtfr'ˇ“ Tx'ñ-v'ˇˇ-ı-x,

Bylo jednorázově vyšetřeno baterií 31 testů
fyzické Zdatnosti 456 vojáků u motostřelec-
kých jednotek končících 1. rok Základní služ-
by. Přibližně polovina vojáků [N=216] byla



218 ' VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XLV. 1976, č. 6

vyšetřena v březnu 1973, Zbytek v říjnu 1973.
Normalita rozdělení četnosti dat u všech pro-
měnných byla ověřena testem shody Kolmo-
gorova-Smirnova pro jeden výběr [7]. Po ově-
řeni lineárního vztahu mezi dvojicemi proměn-
ných [8] a po výpočtu korelaci mezi testy by-
la aplikována faktorová analýza [5], jejíž vý-
sledky podrobně popisujeme jinde [14, 19].

Testy zdatnosti, které se v použitém modelu
ověřily tim, že měly výrazné Syceni v některém
Z definovaných faktorů Zdatnosti a kromě toho
Se osvědčily také při charakteristice fyzické
Zdatnosti vojáků v předešlých našich průzku-
mech [11, 12, 13], a přitom byly jednoduché,
Snadno a rychle proveditelné i na ošetřovně
útvaru bez nároků na přístroje a Zařízení, jsme

ˇ vybrali pro Zpracování orientačních norem.
Na Základě Zminěných kritérii byl Ze soma-

tických testů Zdatnosti vybrán ukazatel pro-
centa tuku v těle. Tonus a dráždivost neuro-
vegetativniho Systému charakterizuje tepová
frekvence v klidu vsedě, Zpomaleni TF při re-
flexu klinostatickém- a při reflexu okulokar-
diálnim a Zrychlení TF při reflexu ortostatic-
kém. Zdatnost Systému kardiovaskulárniho je
charakterizována indexem step-testu a hodno-
tou TF bezprostředně po ukončení Zátěže vy-
stupovánim. Elasticitu hrudního koše a Sílu dý-
chaciho SvalStva [ale také úroveň motivace vo-
jáků] ilustruje pak VC plic. _
'Uvedené testy jsme Snimali timto Způsobem:

1. Procento tuku v těle jsme Stanovili kali-
perem podle Besta měřením desíti kožních řas
postupem uvedeným Pařizkovou [34].

2. Tepová frekvence [TF] v klidu vsedě byla
měřena 15Sec. poslechem ozev nad srdečním
hrotem u Sediciho probanda, jemuž byl, Zajiš-
těn před vyšetřením nejméně 10minutový od-
počinek v klidu. Výsledek byl přepočten na
1 minutu.

3. Tepová frekvence po step-testu byla Zjiš-
ťována u Sediciho probanda fonendoskopem
poslechem ozev nad Srdečnim hrotem v době
odw5. do 20. S po skončení Zátěže Step-testem.
Výsledek byl přepočten na 1 minutu.

4. Index step-testu jsme stanovili klasickým
Způsobem: výška stupinku 50 cm, frekvence
vystupování 30/min., doba 5 minut. Před vyše-
třením byl Zabezpečen odpočinek nejméně
10 min. v klidu vsedě. Tepová frekvence byla
měřena fonendoskopem nad srdečním hrotem
30 S., vždy na Začátku 2., 3. a 4. minuty od
skončení Zátěže.

doba cvičení [S] X 100
součet tři period po 30 Sec >< 2

Testy Zdatnosti neurovegetativního Systému
byly Snímány v tiché samostatné místnosti, kde
byli přítomni kromě examinátora jen 2 proban-
di, odpočivajicí před Zahájenim vyšetření nej-
méně 5 minut vleže na nízkém lehátku při Za-
vřených očích. Vyšetření následovalo po sejmu-
ti antropometrických testů a předcházelo tes-
tům Zátěžovým. ,

5. Ortostatické zrychlenî TF/min bylo vypo-
čítáno jako rozdil Z hodnoty TF v klidu vleže
[30 s ><2] a vstoje; proband se na výzvu pomalu
[během 8 s], S co možná nejmenší Svalovou
námahou postavil, načež byla měřena TF po
dobu 1 minuty, po níž Se proband opět pomalu
položil na lehátko. Vyšetření bylo ukončeno
Změřením TF v klidu vleže [1 min.].

6. Klinostatické zpomalenî TF/min bylo vy-
počteno Z rozdílu hodnot TF/min. vleže před
postavením a po opětovném položení probanda.

7. Zpomaleni TF při reflexu Okulokardiálnim
bylo Zjišt'ováno výpočtem jako rozdil hodnoty
TF/min. v klidu vleže a hodnoty TF/min. u le-
žícího probanda, jemuž examinátor tlačil pal-
cem a ukazovákem pravé ruky na víčko zavře-
ného pravého oka Silou 250 až 300 g po dobu
30 S; Zjištěná hodnota TF byla přepočtena na
1 min. Hodnota uváděná také jako reflex oku-
lokardiálni -—- ROC. Vyšetření následovalo po
ortoklinostatickém testu.

8. Vitální kapacita [VC] plic byla zjišt'ována
vodním spirometrem u stojícího probanda, kte-
rý po rozdýcháni eXspiroval papírovým náúst-
kem do přístroje plynule, bez přerušováni až
do maximální exspirace, při chřipi sepnutém “
Svorkou, aniž viděl na škálu. Pokus se opa-
koval v 15 až 208 intervalech třikrát a hodno-
til se nejvyšši dosažený výsledek.

Pro konstrukci norem jsme vypočítali jednak
procentuální výskyt četnosti v pásmech ±2
sigma kolem aritmetického průměru a dále
pak navrhli normy ve čtyřstupňové Stupnicí
pro potřeby armádní praxe ve shodě S postu-
pem používaným při konstrukci norem výkon-
nosti vojáků [18].

Výsledky

Výsledný návrh orientačních norem u vybra-
ných Znaků zdatnosti pro motostřelce ČSLA
koncem 1. roku základní Služby uvádíme
v tab. 1. Klasifikační stupně pro jednotlivé Zna-
ky jsou členěny v roZmeZich ilustrovaných
v grafu 1. Základní statistické charakteristiky
ukazatelů Zdatnosti v tab. 1 uvádíme v jiných
pracech [14, 16).

Diskuse

Za nejvice informativní Znaky, které by moh-
ly být přednostně sledovány při průzkumech
Zdatnosti ˇvojáků, považujeme procento tuku
v těle a index step-testu. Znaky charakterizují-
ci stav neurovegetativniho Systému orientačně
informují Spíše o tom, Zda lze považovat režim
postupného Zatěžováni bojovou přípravou pro
vojáka, resp. jednotku Za přiměřený.

Výsledky hodnoceni Zdatnosti jednotlivců lze
využit Za předpokladu vyšetření reprezentativ-
niho vzorku také pro hodnoceni jednotky,
útvaru, vojenské školy, svazku apod. Počty
osob Ze Základniho souboru, které je třeba 'vy-
šetřit A'k Získání Základní orientace o stavu
Zdatnosti u jednotky, uvádíme v tab. 2.
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Tab. I

Návrh or-íč-rntařních norem vybraných znaků fyzické zdatnosti pro n-Z-otostřelce koncem l. roku základní služby

Poř. čís. Znak Zdatnosti Výtečný Dobrý Vyhovující Nevyhovujíoí

Procento tuku v těle < 9,1
TF v klidu vsedě <66
TF po Step-testu < 138
Index Step-testu > 110#

0
3

1
9

5
—

9,1—12,0
66—74

138—159
92—110

12,1—15,0
75—80

160—174
81—91

>15,0
>80

:>174
<81

Zrychl. TF ortostatické <9
Zpomal. TF klinostatické <2

7 Zpomal. TF při ROC < 3

O
N

M 15—20 >20
4—6 > 6
6—10 >10

9—1 4
2—3
3—5

8 VC plic (litry) >5,2 4,41—5,2o 3,90-4,40 <3,90

Tab. 2

Počty Osob ze základního souboru, které je nutno vyšetřit k získání
Orientace o stavu zdatnosti u jednotky

Základní Soubor Procento Počet vyšetřených

100 70 70
200 60 120
300 50 150
500 44 220
700 40 280

l 000 35 350
l 500 30 450
2 000 25 500
3 000 20 600
5 000 15 750

10 000 10 1 000
50 000 2,5 l 250

100 000 1,5 1 500

Pokud jde o výkonnost v tělovýchovných tes-
tech, může být jednotka Výtečná, jestliže 90 0/0
Splní Stanovené normy, z toho 50 0/0 výtečně;
jako dobrá, pokud 85 0/0 Splní, Z toho 50 0/0
alespoň dobře, a konečně jako vyhovující, po-
kud alespoň 75 0/0 splní stanovené normy [4].
Tato ustanovení vycházejí v podstatě opět Ze
zásad ilustrovaných grafem 1 a lze je použít
také pro orientační hodnocení fyzické Zdat-
nosti u jednotek podle ukazatelů v našem ná-
vrhu prozatímních norem.

jsme si vědomi toho, že počet vojáků námi
vyšetřených není dostatečný k tomu, aby vý-
Sledky Zpracované v tab. 1 mohly být přímo
považovány za normy pro ČSLA; jednak to od-
poruje požadavkům uvedeným v tab. 2, jednak
by bylo třeba vybrat (např. metodou náhod-
ných čísel] také adekvátní počet útvarů,
u nichž by byl základní průzkum realizován.

Domníváme Se, že u vybraných motostřelec-
kých jednotek by mohly být prováděny prů--

Zkumy Zdatnosti nejprve měřením vybraných
Znaků [procento tuku v těle, index Step-testu]
a po centrálním Statistickém Zpracování vý-
sledků by mohla být u těchto testů Sestavena
norma náležitě podložená, která by mohla pla-
tit několik let.

Použití vybraných objektivních testů fyzické
Zdatnosti jako Součásti metodik inspekčních
prověrek útvarů považujeme perspektivně za
velmi účelné, nebot' může dokreslít běžně Zís-
kané informace o výkonnosti vojáků poznatky
o Stavu Zdraví, fyzické Zdatnosti, stavu tréno-
vanosti a tím o případných rezervách pro po-
dávání náročných výkonů bez ohrožení Stavu
Zdraví, nebo naopak o tom, že při prověrkách
podávané výkony [bez ohledu na jejich úro-
veň] jsou na hranici aktuálních možností vo-
jáků a že jsou tedy podávány s plným nasaze-
ním. Z těchto důvodů bylo do testové baterie
Zařazeno také stanovení vitální kapacity plic,
jejíž hodnota, jak známo, do značné míry zá-
visí také na motivaci probanda.

Orientační normy pro hodnocení vybraných
ukazatelů zdatnosti pro frekventanty pod-
důstojnických škol a pro důstojníky tankových
a výsadkových jednotek jsme navrhli v dří-
vějších pracech [9, 10]. Výběr ukazatelů byl
proveden v prvém případě empiricky, ve dru-
hém případě byla navržena orientační norma
jen pro' index Step-testu.

Závěr

1. Byl proveden průzkum zdatnosti 456 vo-
jáků končících 1. rok Základní služby u šesti
motostřeleckých jednotek.

2. U osmi vybraných znaků fyzické Zdatnosti
byly navrženy pro motostřelce končící 1. rok
Základní Služby orientační čtyřstupňové normy.

Souhrn

'Na Základě jednorázového průzkumu zdat-
nosti a výkonnosti 456 vojáků končících 1. rok
Základní Služby u šesti motostřeleckých jedno-
tek bylo metodou faktorové analýzy vybráno
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os-m testů Zdatnosti [procento tuku v těle, te-
pová frekvence v klidu vSedě a po Zátěži Step-
testem, index Step-testu, reflex orto-klinosta-
tický a okulokardiální a vitální kapacita plic),
pro něž byly Zpracovány čtyřstupňové orien-
tační normy, které jsou doporučeny pro hod-
nocení Zdatnosti jednotlivců i jednotek.
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