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RECENZE

ZAKLADY KOSMICKE BIOLOGIE A MEDICINY

GAZENKO, O. G. - CALVIN, M. (Ed.): Osnovy kosmiceskoj biologii i mediciny. Foundations of Space Biology
and Medicine, Vol. I, II/1, 1I/2, III. Moskva - Washington,
Nauka — STIO NASA 1975. 1868 s.

75 prednich sovétskych a americkych spe-
cialistli spojilo své sily k vytvofeni po vSech
strankach reprezentativniho dila, které shrnuje
dosavadni poznatky o biologické a lékafskeé
problematice kosmickych letd. Ze 45 kapitol
jich 20 napsali autofi sovétSti, 19 americti a
dalSich 6 je spole¢nym dilem odbornikli obou
zemi. Dilo vySlo soucCasné v ruské a anglické
mutaci. KaZzd4a kapitola zachycuje nejen aktuél-
ni stav baddani v prislusné oblasti, ale ukazuje
i perspektivy dalSiho vyzkumu.

I. dil je vénovan problematice obyvatelnosti
kosmického prostoru. Téma je uvedeno studii
o teorii vzniku vesmiru a o jeho vlastnostech.
Na ni bezprostfedné& navazuje kapitola o fyzi-
kalnich charakteristikdch meziplanetarniho
prostoru. Dalsi kapitoly pojednévaji o fyzice a
ekologii planet a ostatnich diileZitych téles na-
8i slunecni soustavy. Nalezneme zde podrobny
popis ,anatomie“ Mé&sice, velkych planet, pla-
net tzv. zemského typu, meteoriti a komet.
Zmin&n4 Cast knihy predstavuje jakési astrono-
mické minimum, jehoZ zvladnuti se u odborni-
ki v oblasti kosmické mediciny samo sebou
prfedpokladéa. Pouleni zde ovSem nalezne i fada
»,pozemskych“ specialisti, nap¥F. odbornici
v bioklimatologii apod. Posledni tfetina prvni-
ho dilu se zabyva zdkladnimi otdzkami exobio-
logie, jmenovité biologickymi ucinky extrém-
nich podminek zevniho prostfedi, teoretickymi
a experimentdlnimi predpoklady exobiologie
(tuto stat zpracoval znadmy sovétsky védec
A. 1. Oparin), problematikou hledani a vyzku-
mu mimozemskych forem Zivota a konecéné
principy a metodikou karanténnich reZimi pfti
vyzkumu kosmu.

II. dil, rozvrZzeny do dvou knih, pojednéava
o ekolegickych a fyziologickych zakladech kos-
mické biologie a mediciny. T¥i prvni kapitoly

rozebiraji vliv umélé atmosféry kosmickych do-
" pravnich lodi a orbitdlnich stanic na Zivy or-
ganismus. Znacnd pozornost je v této souvis-
losti vénovdna patofyziologii explozivni de-
komprese a riznym projevim akutniho i chro-
nického dysbarismu. Samostatné jsou zpraco-
vana témata Toxikologie vzduchu v uzavienych
prostorach a Tepelné vlastnosti prostfedi a ter-
malni stress.

V dalsich 6 kapitoldch je detailné probran
vliv dynamickych faktorli letu na organismus
v kosmickych télesech. S vyjimkou hluku lze

vlastné jednotlivd témata shrnout pod spole¢né
zdhlavi Géinkd gravitacni zatéZe. DalSi oddil
obsahuje rozbor biologického vlivu rtiznych
druh@l kosmického zéatfeni, a to zafeni mikro-
vinného, magnetickych poli, ultrafialovych, vi-
ditelnych a infracervenych paprska a konecné
zafeni ioniza¢niho.

Ctvrta c¢ast nese néazev Psychofyziologické
problémy, spojené s kosmickymi lety. Zahrnuje
stati o biologickych a fyziologickych rytmech,
o psychologickém stressu kosmického letu,
o fyziologii senzorickych funkci ¢lovéka v kos-
mu a o inZenyrsko-psychologické problematice
¢innosti kosmonauta.

ZavéreCny oddil 2. dilu je uveden kapitolou
o kombinovaném tudinku rtznych faktort kos-
mického letu na pokusné zvifata a na ¢lovéka.
Zde je tfeba zvlast upozornit na pasdZ o per-
spektivich vytvofeni validni metodiky pro hod-
noceni a progndzovani ucinkt komplexnich
faktorti pracovniho prostfedi na ¢lovéka, coZ
je téma, které dnes zajimd nesmirné Siroky
okruh zdravotnickych i nezdravotnickych spe-
cialisti. Technické aspekty kontinuélniho sni-
mani rdznych fyziologickych parametri béhem
pracovni €innosti jsou prezentovany samostat-
né. 2. dil je uzavfen stati o biologickém vyty-
¢ovani novych kosmickych tras.

PredloZeny vycet jednotlivych témat ukazuje,
7Ze ve druhém dilu Zakladi kosmické biologie
a mediciny naleznou zasadni informace nejriiz-
néjSi odbornici, jako lete€ti 1ékari, pracovni
fyziologové, hygienici, toxikologové, ergonomi-
ci, psychologové a rada dalSich.

III. dil je svym zaméfenim na praktické
aspekty zabezpeCeni Zivota a zdravi posaddek
pilotovanych kosmickych prostfedkid logickym
zavrSenim piedchozich dvou dild. Jsou zde pro-
brany technické a psychologické aspekty vy-
tvareni umglého ,pozemského® prostiedi v kos-
mickém prostoru, zdsady ochrany posadky
pfed nepfiznivymi 0Cinky letu a principy me-
todiky vybéru a efektivni pripravy kosmonau-
td. Celé dilo je zakonfeno studii o lékarské
problematice kosmickych letd nejbliZ3i budouc-
nosti, zaméfenou na pripravovany let ¢lovéka
k Marsu, ktery se mé uskutecnit na prelomu
tisicileti. .

Zéaklady kosmické biologie a mediciny jsou
dilem vskutku mimoradnym. Mimofddnym pro
svilij neobycejné Siroky zdbér, logiku vykladu,
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perfektni obrazovou dokumentaci, rozsahly vy-
bér literatury (obsahuje celkem 5301 odkazi,
mezi nimiZ se c&eskoslovensti autori podileji
pouhymi 22 tituly), i pro zpiisob, jakym jsou
~ zde prezentovany otazky, jejichZ vyklad je dnes
jestd nejasny. Ceskoslovenské ¢&tendie navic

musi nutné prekvapovat neuvéritelné nizka
cena tohoto na kiidovém papife velkého for-
matu vytiSténého kompendia. VS8echny 4 svaz-
ky (v rustiné) stoji pouhych 280 Kd&s!

Pplk. MUDr. Jif{ Sulc, CSc.



