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RECENZE

ZÁKLADY KOSMICKÉ BIOLOGIE A MEDICÍNY

GAZENKO, O. G. - CALVIN, M. [Ed.]: Osnovy kosmíčeskoj biologii i mediciny. Foundations of Space Biology
and Medicine, Vol. I, II/1, II/2, III. Moskva-Washington,

Nauka —— STIO NASA 1975. 1868 S.

75 předních sovětských a amerických Spe-
cialíStů Spojilo Své Síly k vytvoření po Všech
Stránkách reprezentativního díla. které Shrnuje
dosavadní poznatky o biologické a lékařské
problematice kosmických letů. Ze 45 kapitol
jich 20- napsali autoři Sovětští, 19 američtí a
dalších 6 je Společným dílem odborníků obou
zemí. Dílo vyšlo současně v ruské a anglické
mutaci. Každá kapitola zachycuje nejen aktuál-
ní Stav bádání v příslušné oblastí, ale ukazuje
i perspektivy dalšího výzkumu.

I. díl .je věnován problematice obyvatelností
kosmického prostoru. Téma je uvedeno studií
o teorii vzniku vesmíru a o jeho vlastnostech.
Na ní bezprostředně navazuje kapitola o fyzi-
kálních charakteristíkách mezíplanetárního
prostoru. Další kapitoly pojednávají o fyzice a
ekologii planet a ostatních důležitých těles na-
ší sluneční Soustavy. Nalezneme zde podrobný
popis „anatomie“ Měsíce, velkých planet, pla-
net tzv. zemského typu, meteorítů a komet.
Zmíněná část knihy představuje jakési astrono-
mické minimum, jehož zvládnutí se u odborní-
ků v oblasti kosmické medicíny Samo sebou
předpokládá. Poučení zde ovšem nalezne i řada
„pozemských“ Specíalístů, např. odborníci
v bíoklímatologíí apod. Poslední třetina první-
ho dílu Se zabývá základními otázkami exobío-
logíe, jmenovitě bíologíckýmí účinky extrém-
ních podmínek Zevního prostředí, teoretickýmí
a experimentálními předpoklady exobiologíe
[tuto Stat' zpracoval známý Sovětský vědec
A. I. Oparínj, problematikou hledání a výzku-
mu mímozemských forem života a konečně
principy a metodikou karanténních režimů při
výzkumu kosmu.

II. dil, rozvržený do dvou knih, pojednává
o ekologických a fyziologických Základech kos-
mické biologie a medicíny. Tří první kapitoly
rozebírají vliv umělé atmosféry kosmických do-

' pravních lodí a orbitálních Staníc na živý or-
ganismus. Značná pozornost je v této souvis-
lostí věnována patofyzíologií explozivní de-
komprese a různým projevům akutního i chro-
nického dySbaríSmu. Samostatně jsou zpraco-
vána témata Toxikologie vzduchu v uzavřených
prostorách a Tepelné vlastností prostředí a ter-
mální stress. .

V dalších 6 kapitolách je detailně probrán
vliv dynamických faktorů letu na organismus
v kosmických tělesech. S výjimkou hluku lze

vlastně jednotlivá témata Shrnout pod Společné
záhlaví účinků gravitační zátěže. Další oddíl
obsahuje rozbor biologického vlívu různých
druhů kosmického záření, a to záření mikro-
vlnného, magnetických polí, ultrafialových, ví-
ditelných a ínfračervených paprsků a konečně
záření ionizačního.
Čtvrtá čáSt nese název Psychofyzíologícké

problémy, Spojené s kosmickýmí lety. Zahrnuje
Statí o biologických a fyziologických rytmech,
o psychologickém Stressu kosmického letu,
o fyzíologíí Senzoríckých funkcí člověka v kos-
mu a o ínženýrsko-psychologické problematice
činnosti kosmonauta.

Závěrečný oddíl 2. dilu je uveden kapitolou
o kombinovaném účinku různých faktorů kos-
mického letu na pokusná zvířata a na člověka.
Zde je třeba zvlášt' upozornit na pasáž o per-
spektivách vytvoření validní metodiky pro hod-
nocení a prognózování účinků komplexních
faktorů pracovního prostředí na člověka, což
je téma, které dnes zajímá nesmírně široký
okruh Zdravotníckých i nezdravotnickÿch spe-
cialistů. Technické aspekty kontinuálního Sní-
mání různých fyzíologíckých parametrů během
pracovní činnosti jsou prezentovány Samostat-
ně. 2. dil je uzavřen Statí o bíologíckém vyty-
čování nových kosmických tras.

Předložený výčet jednotlivých témat ukazuje,
že ve druhém dílu Základů kosmické biologie
a medicíny naleznou Zásadní informace nejrůz-
nější odborníci, jako letečtí lékaři, pracovní
fyzíologové, hygienící, toxikologové, ergonomi-
cí, psychologové a řada dalších.

III. dil je svým zaměřením na praktické
aspekty zabezpečení života a zdraví posádek
pilotovaných kosmických prostředků logickým
završením předchozích dvou dílů. jsou Zdepro-
brány technické a psychologické aspekty vy-
tváření umělého „pozemského“ prostředí v kos-
mickém prostoru, zásady ochrany posádky
před nepříznivými účinky letu a principy me-
todiky výběru a efektivní přípravy kosmonau-
tů. Celé dílo je zakončeno studii o lékařské
problematice kosmických letů nejbližší budouc-
ností, Zaměřenou na připravovaný let člověka
k Marsu, který Se má uskutečnit na přelomu
tisíciletí. .

Základy kosmické biologie a medicíny jsou
dílem vskutku mimořádným. Mímořádným pro
svůj neobyčejně široký záběr, logiku výkladu,



ROČNÍK XLV. 1976, č. 6 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 243

perfektní obrazovou dokumentaci, rozsáhlý vý-
běr literatury [Obsahuje Celkem 5301 Odkazů,
mezi nimiž Se českoslovenští autoři podílejí
pouhými 22 tituly), i pro Způsob, jakým jsou

, zde prezentovány otázky, jejichž výklad je dnes
ještě nejasný. Československé čtenáře navíc

musí nutně překvapovat neuvěřitelně nízká
cena tohoto na křídovém papíře velkého for-
mátu vytištěného kompendia. Všechny 4 svaz-
ky [V ruštině) stojí pouhých 280 Kčs!

Pplk. MUDI‘. Jiří ŠulC, CSC.


