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RECENZE

KNIHA Û BIORYTMECH

IEMELIANov, I. P.: Formy kolebanij v bioritmologii.
Novosibirsk, Izd. Nauka 1976. 128 s.

Rytmicita četných biologických dějů patří
k jevům dávno Známým. Dnes se podařilo Zjis-
tit již kolem Stovky jednotlivých biorytmů.
Některé jsou řízeny vnitřními, jiné vnějšími
Synchronizátory. Dosavadní představy o ryt-
micitě Íyziologických funkcí jsou založeny
především na analýze tzv. chronogramů. Kon-
cem 60. let Se však Začaly objevovat práce,
které ke Studiu biologických rytmů Začaly vy-
užívat daleko dokonalejších statistických me-
tod. Při tom Se zjistilo, že výsledky těchto no-
vějších rozborů v některých případech nesou-
hlasí s tradičními názory.

Monografie I. P. Iemeljanova je věnována
podrobnému výkladu principů tzv. KOSINOR
analýzy biologických rytmů, navržené původ-
ně F. Halbergem. Autor Spolu S dalšími Spolu-
pracovníky tuto metodu modifikoval a prově-
řil jednak na rozsáhlém materiálu z dříve pu-
blikovaných prací jiných autorů [Ruttenber-
gová, Klejner, Korolev-Minc a další), jednak
ve vlastních pokusech. V prvém případě se
Soustředil na Studium 24hodinových a 12hodi-

nových period kolísání Srdeční frekvence, těles-
né teploty a Svalové Síly. jeho vlastní příspě-
vek potom Spočívávanalýze pomalých bioryt-
mů mozku člověka [13,38ekundové, 4OSekun-
dové a 4OOOSekundové rytmy).

Popsaná metoda umožňuje rekonstruovat
příslušný biorytmus i tam, kde měření jednot-
livých fyziologických funkcí neprovádíme ve
Stejnou dobu. Prakticky důležitý je autorův
poznatek, že z dlouhodobých rytmů je biolo-
gicky Íixován především rytmu-S 24hodinový,
kdežto 12hodínová Sinusoida, jakožto projev
autonomního biorytmu, neexistuje. je vždy
Součástí rytmu cirkadiálního.

KOSINOR analýza, podobně jako příbuzné
Statistické postupy analýzy periodických dějů
[metoda USova-Orlova, metoda analýzy G vln
v elektroencefalogramu aj.) představuje vý-
Znamný pokrok v poznávání biologických dě-
jů. Umožňuje postoupit od pouhého vnějšího
[a mnohdy nepřesného) popisu k hlubšímu
pochopení podstaty fyziolo'gických funkcí.


