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RECENZE

KNIHA O BIORYTMECH

JEMELJANOV, 1. P.: Formy kolebanij v bioritmologii.
Novosibirsk, I1zd. Nauka 1976. 128 s.

Rytmicita ¢etnych biologickych dé&jt patii
k jevim ddvno zndmym. Dnes se podafilo zjis-
tit jiZ kolem stovky jednotlivych biorytmi.
Nékteré jsou Fizeny vnitfnimi, jiné vné&jSimi
synchronizatory. Dosavadni pfredstavy o ryt-
micité fyziologickych funkci jsou zaloZeny
pfedevSsim na analyze tzv. chronogrami. Kon-
cem 60. let se vSak zacCaly objevovat préce,
které ke studiu biologickych rytmid zacaly vy-
uZivat daleko dokonalejSich statistickych me-
tod. P¥i tom se zjistilo, Ze vysledky téchto no-
véjSich rozborli v nékterych pripadech nesou-
hlasi s tradi¢nimi nézory.

Monografie I. P. Jemeljanova je vénovana
podrobnému vykladu principd tzv. KOSINOR
analyzy biologickych rytmf, navrZené ptivod-
né F. Halbergem. Autor spolu s dalSimi spolu-
pracovniky tuto metodu modifikoval a prové-
fil jednak na rozsdhlém materidlu z d¥ive pu-
blikovanych praci jinych autortt (Ruttenber-
gova, Klejner, Korolev-Minc a dalsi), jednak
ve vlastnich pokusech. V prvém pripadé se
soustfedil na studium 24hodinovych a 12hodi-

novych period koliséni srde¢ni frekvence, téles:
né teploty a svalové sily. Jeho vlastni piispé-
vek potom spocCiva v analyze pomalych bioryt-
mi mozku ¢lovéka (13,3sekundové, 40sekun-
dové a 4000sekundové rytmy).

Popsand metoda umoZiiuje rekonstruovat
prisludny biorytmus i tam, kde méfeni jednot-
livych fyziologickych funkci neprovaddime ve
stejnou dobu. Prakticky didleZity je autortv
poznatek, Ze z dlouhodobych rytmd je biolo-
gicky fixovadn predevSim rytmus 24hodinovy,
kdeZto 12hodinova sinusoida, jakoZto projev
autonomniho biorytmu, neexistuje. Je vZdy
soucasti rytmu cirkadiédlniho.

KOSINOR analyza, podobné jako pribuzné
statistické postupy analyzy periodickych déja
(metoda Usova-Orlova, metoda analyzy G vin
v elektroencefalogramu aj.) predstavuje vy-
znamny pokrok v poznavani biologickych dé-
ji. UmoZiiuje postoupit od pouhého vnéjsiho
(a mnohdy nepfesného) popisu k hlubSimu
pochopeni podstaty fyziologickych funkci.



