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K DALSIMU ZVYSOVANI EFEKTIVNOSTI LECEBNE PREVENTIVNICH
OPATRENI VE VOJSKACH

(Volné zpracovano podle ¢lanku generdlporudika zdravotnické sluzby ]. A. Jurova
y,Povysat effektivnost ledebno-profilakti¢eskoj raboty v vojskach“ v &asopise
Vojenno-medicinskij Zurnal — 3/75.) )

Sovétsky lid, uskutecriujici historické zavé-
ry svych sjezdovych jednédni, dosahuje stéle
novych vitézstvi v budovani komunistické spo-
le¢nosti, v posilovani ekonomické i obranné
moci zemé&, v rozvoji védy, vzdélani a kultury.
Dochézi k dalSimu zvySovédni Zivotni trovné
pracujicich. Vysoce je oceriovdna prace 5mili-
onové armddy lékard, védch, zdravotnickych
pracovniki, ktefi ochraifiuji zdravi sovétskych
lidi.

Péce KSSS a sovétské vlady o zdravi lidu —
nejvétsi spoleenské bohatstvi zemé, je trvala.
PresvédCivym diikazem této péce je usneseni
UV KSSS z 5. 7. 1968 ,0 dalsim zlepSeni zdra-

votnictvi a rozvoji zdravotnické védy*“. Nejvyssi
sovét rovnéZ schvalil zdkon o zdravotnictvi a
ochrana zdravi byla tak v SSSR jako v prvnim
staté na svété postavena na uroveil zakona.

Sovétsky systém zdravotnictvi je jednou
z nejduleZitéjSich vymoZenosti socialismu. Stat-
ni charakter uréil zdravotnictvi cile, které
jsou svazany se vSemi zdkladnimi aspekty lid-
ského zdravi.

Jednou 2z hlavnich zvlaStnosti sovétského
zdravotnictvi je jeho preventivni zaméreni.
V soucCasné dobé prevence prostupuje vSech-
nu cinnost v 1léCebnych =zafizenich, je za-
kladnim™ ¢lankem v systému ochrany lidského
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zdravi. KaZdorocné vice neZ 100 miliont lidi
prochézi preventivnimi prohlidkami a 21 mili-
onti lidi je pod stalym dispenzarnim dohle-
dem. Je blizka doba, kdy V dispenzarizaci bude
podchyceno vSechno obyvatelstvo SSSR.

Rychly rozvoj zdravotnictvi a utspéchy so-
vétské zdravotnické vE&dy vytvareji priznivé
predpoklady pro dalsi zdokonaleni zdravot-
nického zabezpeceni armdady, zvySeni efek-
tivnosti 1é¢ebné - preventivnich a hygienicko-
protiepidemickych opatfeni, zaméfenych na
vSestrannou ochranu a upevnéni sil a zdravi
sovétskych vojadkd — dtleZitého prvku bojové
pohotovosti a bojeschopnosti vojsk.

Cinnost vojenské zdravotnické sluZzby probi-
héd v souCasné dobé v podminkach pokraduji-
ci zédkladni prestavby ozbrojenych sil. Védec-
ko-technickd revoluce ve vojenské oblasti ved-
la k hromadnému zav4déni jadernych zbrani,
elektronické a reaktivni techniky, prostFedkl
automatizace veleni apod. AvSak rozhodujici
iloha v boji s nepfitelem zlistane ¢lovéku.

Proto jako jeden z hlavnich problémi vystu-
puje do popredi zajiSténi vSestranného védec-
kého zkoumani zdravotniho stavu vojsk a sle-
dovani vlivu pracovnich podminek na pracov-
ni schopnost nejriznéjSich skupin vojaki,
s cilem rozpracovat systém vhodnych preven-
tivnich a ozdravnych opatfeni.

Témito vdZnymi otdzkami se zabyvaly nej-
vyS8i vojenské zdravotnické organy na jedné-
ni roz8ifeného pléna. Byl podrobné& rozebran
stav preventivni a 1é¢ebné diagnostické préace
a dana konkrétni doporuceni k jejimu zlepSe-
ni. Plénum provedlo souhrn lédebn& preven-
tivni a hygienicko-protiepidemické préce v ar-
méadé za poslednich 8 let. Je moZno odpové&d-
né fici, Ze persondl zdravotnické sluzby za
tuto dobu dosédhl ve své praci dobrych vysled-
ki, jak o tom svédéilo jednani celoarmddniho
aktivu zdravotnické sluZby ozbrojenych sil,
ktery urcil zdkladni sméry dalsiho zvy3ovéani
zdravotnického zabezpefeni v arméadé.

Za uplynulé obdobi bylo mnoho vykonéno
na useku ochrany a upevnéni zdravi vojakua.
Priznivé se to projevilo v dal§im poklesu ne-
mocnosti, pracovni neschopnosti, v zlepSeni
hlavnich ukazatelti télesného rozvoje a zdra-
votniho stavu vojdkli. V soudasné dob& mé
zdrcujici vétSina vojdka zdkladni sluZzby dob-
ry fyzicky stav a vysokou troveii zdravotniho
stavu.

Celkova nemocnost vojdkli a poddiistojniki
poklesla za poslednich 8 let na 6,5 % a pra-
covni neschopnost na 13 %, podet tlev se
zmens§il 2,3 krat. SniZeni celkové nemocnosti
probihalo u jednotlivych skupin nemoci tak-
to: u organtt krevniho ob&hu na 30 %, organd
zaZivaciho traktu na 38 %, nemoci nervovych
na 44 %, duSevnich chorob na 45 %. Urazy
poklesly na 19 %. Je tfeba zaznamenat p¥izni-
vy vyvoj celkové nemocnosti distojnikd ve
vSech hlavnich ukazatelich druhfi a skupin
onemocnéni. Velmi mnoho bylo vykondno

v oblasti protiepidemického zabezpeleni vojsk.
Velmi efektivné se provedl komplex opatiFeni
v prevenci Fady infekénich chorob.

V oblasti hygieny prédce byly rozpracovdany
zdravotnicko-technické poZadavky na obyva-
telnost vojenskych objektli. Byly zavedeny a
uspésné se vyuZivaji metody psychofyziologic-
kého vybéru rady vojenskych specialistd,
umoZiiujici vyznamné zlepSit p¥ipravu vojsk
a zvysit efektivnost ¢innosti v systému veleni
a ovladani bojové techniky.

Znac¢ny vyznam-v dal$im zvySovani zdravot-
nického zabezpeceni méla opatieni k vylepSe-
ni organizacni tabulkové struktury fady zdra-
votnickych zafizeni. Byla zlepSena kvalita pf¥i-
pravy kadrd a posilena materidlné technické
zdkladna zdravotnické sluZby.

U neékterych vojenskych okruhii je ze stra-
ny zdravotnické sluZby nedostatec¢n& provads-
na kontrolni c¢innost k realizaci 1éEebnych
opatfeni mezi branci a odvodnimi kontingen-
ty. Ne vidy se do odvodu uskutediiuje sanace
chrupu, takZe néktefi vojaci pfrichazeji do ar-
mady s riznymi nemocemi zubii. Mezi orgény
civilniho zdravotnictvi a vojenskou zdravot-
nickou sluZbou chybi ¢asto posloupnost v pro-
vadéni 1éCebnych opatieni. V souvislosti s tim
musi zdravotnickd sluZba okruhd@ nezbytn& za-
bezpecit dalsi vSestranné zkouméni fyzického
rozvoje a zdravotniho stavu mladeZe a zvy-
it kontrolu v organizaci a provad#&ni zdravot-
nickych opatfeni u branci.

U rady vojenskych okruhii a skupin vojsk se
vyskytuji né&které diléi nedostatky v organi-
zaci zdravotnickych kontrol. Ne vidy je za-
bezpeCena cilend lé€ebnd péde o vojéky zé4-
kladni sluZby, jakd by byla potfebnd v syste-
matickém léka¥Fském dohledu. Je$t&é ne v3ude
se provadi védecky rozbor a zevSeobecn&ni
ukazatelli charakterizujicich efektivnost t&les-
né piipravy a jeji vliv na zdravi a fyzicky roz-
voj vojakfi. Pri zdravotnickém sledovani da-
stojnikdi a generédli se v Fad& pripadd nevy-
uZivaji vSechny soudasné diagnostické a 1é-
Cebné prostfedky. Zavéry 1é¥ebn& ozdravnych
opatfeni se ne vZdy podrobuji zkoumdéni a zo-
beciiovéni. Ne vZdy se Siroce pFijimaji metody
protirecidivniho 1é€eni u chronickych chorob
organd krevniho ob&hu, zaZivaciho traktu ap.

Hlavnim tdkolem v tomto sméru bude: roz-
pracovat védecky zdivodn&nd doporudeni
k zdokonaleni existujiciho systému dynamic-
kého sledovédni a metod dispenzarizace vSech
vojakil, s ohledem na ziskané zku3enosti a ty
zmeény, ke kterym doSlo v pracovnich podmin-
kach vojaki za posledni roky. Zvlastni vy-
znam mda dalSi zvySovéani kvality zdravotnic-
kych kontrol v télesné p¥ipravé a sportu, vé-
decky rozbor a zevSeobecn&ni ukazateldt cha-
rakterizujicich jejich efektivnost.

V ramci pFiznivé dynamiky ukazateld celko-
vé nemocnosti vojsk za posledni roky mél
znatny vyznam vyskyt pfipadfi akutnich stfev-
nich infekci. Tato nemocnost byla podminéna
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hlavné epidemickymi ohnisky akutni dyzenté-
rie. Rozbor pii€in jejich vzniku svéd¢i o tom,
Ze byly spojeny nejen s nedostatky v organi-
zaci stravovéani, zdsobovani vodou a ubytovani
vojsk, ale i vdZnymi nedostatky v préci zdra-
votnické sluZby — s pozdni izolaci a hospita-
lizaci nemocnych, neoperativnosti a nekom-
plexnosti v provadéni protiepidemickych opat-
feni v ohniscich apod. Nutno poznamenat, Ze
onemocnéni dyzentérii byla &astéji diagnosti-
kovéana u jednotek, které vyjizdély do vycviko-
vych prostorfi a na polygony k plnéni svych
bojovych tkold.

Dlouholeté zkuSenosti svéd¢i o dostatecné
acinnosti existujicich preventivnich a hygie-
nicko-protiepidemickych opatfeni v armadé do-
volujicich zabezpec€it protiepidemickou ochra-
nu vojsk proti akutnim stfevnim infekcim.
Ukol spociva ve zvy3eni kvality t&chto opatFe-
ni, zesileni zdravotnické kontroly zpisobu Zi-
vota vojsk, zlepSeni zdravotnické trovné vo-
jenskych cvi¢iSt, vycvikovych prostortt i ji-
delen.

DileZity a nedoreSeny ziistdvd problém pre-
vence chfipky a jinych akutnich respiracnich
infekci, které maji vyznamné misto v struk-
tufe celkové nemocnosti a pracovni neschop-
nosti vojdkl. Provedend sledovani ukazuji, Ze
vCfasné pouZiti modernich protich¥ipkovych
prepardti, doplnéné Gcinnymi hygienicko-epi-
demickymi opatFenimi, umoZiiuje rychle likvi-
dovat vzplanuti a zabrédnit komplikacim. Podle
tdaji virologického tstavu Ivanovského poda-
na protichifipkovd vakcina soufasn& s ostat-
nimi opatfenimi sniZuje nemocnost 2—3krét.
PouZiti leukocytdrniho interferonu, oxolinové
masti a gama globulinu zkracuje délku klinic-
kého priab&hu chiipky. To bylo potvrzeno
i prakticky u vojsk.

Za téelem posileni boje s chfipkou a jinymi
akutnimi respiraénimi chorobami nutno po-
kracovat v zdokonalovdni komplexu hygienic-
ko-protiepidemickych a izolacnich opatieni,
Siroce a vCas pouZivat protichfipkové ockova-
ni a zlepSit zdravotni kontrolu organizace a
provaddéni raciondlniho systému otuZovéani
vojsk. Bude zapotfebi rozsifit studium progno-
zy hromadnych onemocnéni a rovnéZ moZnosti
soucasnych metod diferencidlni - diagnostiky
akutnich respira¢nich infekci.

DileZitou oblasti v ¢&innosti zdravotnické
sluZby je prevence trazovosti. Ministr obrany
SSSR ve svém vystoupeni na poradé aktivu
zdravotnické sluzby zdtiraznil, Ze pro odstra-
néni pricin trazovosti pFislusi rozhodujici dlo-
ha velitelim, politickym pracovnikiim, inZe-
nyrsko-technickym k&drim a rovnéZ vojen-
skym lékartim. Zdliraznil zdvaZnost soustavné
kontroly a zdravotniho dohledu na podminky
Zivota vojsk z hlediska trazovosti.

V soudasné dobé&, zaroveil se vzriistajicim
pouZivdnim nové bojové techniky a dopravy
i soustavnym zvySovdnim intenzity bojové i fy-

zické pripravy, ziskdvd zvlastni vyznam kon-
trola dodrZovéani bezpecnostnich opatfeni. Za-
tim, jak ukazuje rozbor, je pfi¢inou nejcastéj-
§ich tdrazi hrubé porusovéani bezpecnostnich
pravidel pri préci s technikou, neplnéni po-
Zadavkl zdkladnich ustanoveni a rozkazd mi-
nistra obrany o ochrané zdravi a podminek
bezpec€nosti vojdkd p¥i vykonu sluzby i cvile-
nich.

Proto je nezbytné neustdle poukazovat na
spojitost trazli s podminkami préce a reZimu
vojsk, principidlné a trvale klast pfed velitele
otazky, na jejichZ feSeni z&visi bezpe&nost
vojékt pri rliznych druzich ¢innosti.

Jeden z prvoradych tkold zdravotnické sluz-
by je studium p#i¢in koZnich onemocnéni a
stanoveni cest dalsiho sniZovéni jejich vysky-
tu. Specidlni vyzkumy uk4zaly, Ze v posled-
nich letech se stédle Cast&ji na vzniku a rozvoji
koZnich chorob podileji mikrotraumata a rov-
néZ rizné chemické 1atky, pouZivané pri ob-
sluze moderni techniky a zbrani.

V souvislosti s tim je rovnéZ daleZitym
profylaktickym opatfenim ustanoveni o etiolo-
gické zéavislosti chorob kifiZe na rtiznych vy-
robnich S$kodlivindch, piedchédzeni a 1é&eni
mikrotraumat, zdokonalovani prostifedkd indi-
vidudlni ochrany. Bude nutno hledat tw&inné
opatieni k dal§imu zlepSeni systému prevence
koZnich chorob. Tato pradce musi byt zaloZena
na hlubokém studiu pii¢in onemocnéni, musi
se uskutecCiiovat diferencované& s ohledem na
patologické faktory a zvlaStnosti vojenského
Zivota.

Dalsi zdokonaleni vyZaduje psychoprofylak-
tickd préce. DileZitou zvlaStnosti této ¢innosti
se v soucasné dobé jevi nutnost spojovat tuto
oblast s moréalné&-politickou a psychologickou
pfipravou vojsk. Pro soudobou ¢innost vojsk
je charakteristické neustdlé zvySovani nervo-
vé psychické zatéZe, kterd je podminéna po-
tfebami vysoké bojové pohotovosti ozbrojenych
sil a mimorddnou sloZitosti veleni i pouZiva-
nim bojové techniky a zbrani. Proto maji znac-
ny vyznam opatieni sméfujici k vfasnému od-
haleni a pfedchézeni nervovych a psychickych
onemocnéni mezi vojédky. Tuto &innost nutno
provadét v tésné spolupréci s veliteli, politic-
kymi pracovniky, stranickymi a mlddeZnicky-
mi organizacemi. Je nezbytné zabezpecCit pecli-
vou analyzu dynamiky a struktury nervové
psychickych chorob, pfijmout opatfeni k zlep-
Seni zdravotnické pomoci a sledovéani psychi-
ky u naruSenych osob a roz$ifit védeckovy-
zkumnou préci v tomto sméru ve védeckych
zafrizenich armaédy.

Zkoumdéni zdravotniho stavu vojdkd a roz-
pracovani efektivnich 1é€ebné& preventivnich
opatieni neni myslitelné bez vSestranného sle-
dovédni podminek vojenského zaméstnéni a je-
ho vlivu na zdravi a pracovni schopnost jed-
notlivgch druh@ vojenskych odbornosti. Je to
jeden z védZnych problémi, ktery vyvstal v po-
sledni dobé& pfed zdravotnickou sluZbou v sou-
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vislosti s védeckotechnickou revoluci ve vo-
jenské oblasti.

Provedené klinicko-fyziologické a hygienic-
ké vyzkumy v poslednich letech umoZnily
hloubg&ji pochopit sloZité mechanismy pisobe-
ni nepfiznivych exogennich faktorti na orga-
nismus, odhalit vicestuptiovy charakter adap-
tace organismu na G¢inky profesiondlnich
gkodlivin. Na z&kladé existujicich materidll
moZno konstatovat, Ze provddénd preventivni
opatieni GspéSné chréni pred nepfiznivym vli-
vem profesiondlnich faktord. SouCasné ziska-
né udaje ukdazaly, Ze vliv profesionalnich Skod-
livin se projevuje rdznymi funkénimi porucha-
mi. Tyto nespecifické reakce adaptivniho cha-
rakteru mohou byt vyuZivdny jako hlavni Kri-
térium vlivu profesiondlniho faktoru na zdra-
vi vojdkd. PFi tom nutno ptihliZet ke zvlast-
nostem dynamiky a struktury celkové nemoc-
nosti.

V zavéru prijatém rozSifenym plénem
vrcholnych zdravotnickych orgédnd je zdi-
raznéno, Ze soufasny systém zdravotnického
zabezpeCeni ozbrojenych sil odpovidd potfe-
bam soudobé zdravotnické védy a praxe. Hlav-
ni Gsili zdravotnické sluZby je tFeba soustfedit
na zvySeni ucinnosti léfebné preventivnich
a hygienicko-protiepidemickych opatfeni, na
dalsi rozvoj védecky zdlivodnénych metod boje
s turazovosti, infekci, koZnimi, nervovymi a
psychickymi a ostatnimi chorobami. Je tfeba
prohloubit studium pficin nejcastéji se vysky-
tujicich chorob v arméadé, ovérovat jejich moz-
nou zavislost na nepfiznivych faktorech spo-
jenych s osvojovdnim nové bojové techniky a
zbrani, sledovat specifické podminky pracovni
hygieny u jednotlivych druh@ vojsk.

Je tfeba pokracovat v hromadnych zdravot-
nicko-statistickych vyzkumech zdravotniho

stavu vojsk. ZvlaStni pozornost je nutno véno-
vat dynamickému sledovani ¢innosti vojsk pra-
cujicich v podminkéach vlivu profesiondlnich
Skodlivin a rovnéZ studiu télesného rozvoje
a zdravotniho stavu mladé generace. Splné&ni
téchto ukold je moZné pouze za pFimé udasti
zdravotnické sluZby okruhdi, vSech druhi
vojsk, pri spojeném tsili Vojenské lékaiské
akademie, 1ékarskych fakult, hygienickych in-
stituci a ostatnich zdravotnickych zafizeni.
Tyto velké védeckovyzkumné ikoly je tieba
zaméFit predevSim na studium etiologie, pato-
genezy, Kkliniky a =zvlaSté€ prevence nejvice
v armddé rozSifenych chorob.

Jé tfeba pokracCovat v zdokonalovani systé-
mu pripravy a vychovy zdravotnickych kadrd.
Je nutno nadéale zvySovat ideové politickou
uvédomeélost zdravotnického persondlu, déle
rozpracovavat ve&decké zdklady vojenského
zdravotnického vzdélavani a zlepSovat profi-
lovou pripravu specialisti podle jednotlivych
druht vojsk. Je Zaddouci zintenzivnit dalsi roz-
voj a upevnéni materidlné technické zaklad-
ny, viemozZné zlepSovat podminky pro €innost
zdravotnické sluZby.

Velky vyznam v uspéSném plnéni téchto slo-
Zitych a odpovédnych ukold, které stoji pied
zdravotnickou sluZbou, bude mit prakticka re-
alizace usneseni rozsifeného pléna vrcholnych
zdravotnickych organti. Ve vSech okruzich a
a druzich vojsk je nezbytné rozvinout ¢innost
na ziakladé tohoto dokumentu, ktery je kon-
krétnim programem dalSiho zdokonaleni orga-
nizace léCebné& preventivnich a hygienickych
opatfeni na nejbliZsi 1éta. Jejich tuspéSné uva-
déni v Zivot bude distojnym vkladem zdravot-
nické sluZzby pro dalsi zvySovani obranyschop-
nosti SSSR.

B. K.
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