VOJENSKE
ZDRAVOTNICKE LISTY

¢isLo 2

ROCENIK XLVI BREZEN 1977

3.56.33:616.21-001-02
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(na&elnik: plk. prof. MUDr. E:vin Cerny)

Mirov4d poranéni ORL orgéni vojdkd dopo-
sud nebyla u nés, s vyjimkou drobné&jSich ka-
zuistickych praci, souborné zpracovéana. Jejich
Cast&jSi vyskyt nés pfivedl na mySlenku dlou-
hodobého kolektivniho sledovdni a analytic-
kého zhodnoceni dostate¢ného mnoZstvi mate-
ridlu. Byl vypracovan podrobny trazovy cho-
robopis a na deviti otolaryngologickych oddé-
lenich vojenskych nemocnic byly v poslednich
10 letech zpracovdvany pripady trazi ORL
orgdndi hospitalizovanych a ambulantn& lé&e-
nych vojdkli v zdkladni sluZb& (VZS), vojéki
z povolani (VP) a v men$im poétu i civilisti
(CIV).

Timto zplsobem jsme =ziskali podrobn#&;jsi
tGdaje o 2003 mirovych trazech. N&S material
nads o skutec¢né incidenci otolaryngologickych
poranéni vojdkli v miru neinformuje, protoZe
ne vSichni pacienti s timto porané&nim byli od
titvart posildni do vojenskych nemocnic a ani
piijati zrané&ni vojaci nebyli na oddélenich
v plném pocétu dokumentatné& podchyceni.
Z pomérnd velkého poctu piipadii ‘miZeme
vSak se znacnou pravdépodobnosti vyvodit
skuteény pomér vyskytu mezi jednotlivymi
druhy ORL poranéni, zejména jejich pFiCiny
a Castost jejich vyskytu.

V tomto sdéleni se budeme zabyvat pricina-
mi poranéni ORL organt u naSich 2003 zrané-
nych, z nichZ 81,9 % ptipada na VZS, 9,9 %
na VP a 8,2 % na civilni osoby (tab. 1).

Z nasi statistiky vyplyva, Ze podle orga-
nit je v mirové dobé& castéji zrafiovdn nos
(52,8 %), na druhém misté ucho (22,6 %],
a pripoCteme-li pripady akustického traumatu,
je to 37,8 %. Hluboko pod t&mito hodnotami
jsou na trfetim misté vedlejSi nosni dutiny
s 5,8 0. Procentudlni zastoupeni poranéni

obliceje a krku, ust, hltanu a jicnu, hrtanu
a pridusnice je malé, aZ nepatrné. V té&chto
pfipadech je nemaly pocet ranénych posilan
pfimo na stomatochirurgické nebo chirurgic-
ké pracovisté, a unikd tak naSemu oSetfeni
i evidenci.

Je zajimavé srovnat na3i statistiku se statis-
tikou Kulikovského z Velké vlastenecké valky.
Podle tohoto autora bylo nejvice zratiovano
ucho, a to v 45 %, na druhém misté nos a
vedlejsi dutiny v 41 %, kréni orgdny v 14 %.
Jsou tedy v mirovych a véleénych ORL pora-
nénich co do postiZeni jednotlivych organt
znacné rozdily.

PFi patrani po p¥i¢indch trazu je v prvé Fads
tfeba zjistit, kym nebo ¢im byl draz zptlisoben.

Tab. 1
Urazy ORL orgdnii
vzs vP CIvV | CELKEM
1UCHO 376 38 38 |452=226%
TAK. TRAUMA 263 21 - 304 =152%
I NOS 852 101 97  [1050=529%
F VND 7 2 1% 176 = 58%
YOBLICED -KRK | 32 9 8 49 = 245%
USTA - HLTAN g
Loy 13 3 2 B=097%
HRTAN |
" propusnice | 7 2 | 5 |#-062
CELKEM 1641=819% 198 = 99%|164=82 % |2003=100%
CELKEM 2003 = 100%
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NaSe statistika ndm jasn& Fika, Ze turaz jak Tab. 3
u vojaka, tak i u civilistd vétSinou nezavinil Sbpend wiiing dimd URE axadnd
sam poranény, ale jind osoba. Poranéni zpiiso- H y .
benéa jinou osobou jsou nedmysing a amyslna.
Umyslné poran&ni je nejéast&j§i u vojaki
v zékladni sluzbé- (28,3 %), co’ odpovida i i Meid m"f’;
‘mlad$imu v&ku. Starsi lidé, k nimZ patFi vét- el LAl B i SO, i
Sina VP a CIV, jsou rozvazZnéjsi a klidné&jsi nez " . .
dvacetileti vojaci. Pro tento zavér svddéi i to, NAHQDA 281% | 308% | 323% | 287%
Ze VZS je trikrat cCastéji zrarnovan vojakem -
neZli civilistou. VP a CIV jsou naopak Castéji o
napadéni civilistou (tab. 2). NEOPATRNQST | 401% | 429% | 415% | 405%
Pfiiny trazd mtZeme rozdélit do dvou ka- g
tegorii: kategorie obeenych p¥icin, k nimZ Fa- NEKAZEN 8% | 262% | 256% | 08%
Tab-2 1 ceLKEM 100% | wo% | 100% | 100%
Pivodce urazu
Tab. 4
VZS VP clv Obecné priéiny drazii nosu
(N = %41) (N *198) (N = #64) o
TAZ 0S0BA $20% | 3% | 41 8
, NAHODA M 2962
. NEUMYSLNE 208% | 266% | 301%
INA 0S0BA
CUMISLAE  f2A5% | o7x \20% |\ NEOPATRNOST | 328 | 3124 %
A (]
JINA PRICINA 63% | 1721% 36%
CELKEM {007 [wo7 | 1w00% NEKAZEN 411 39.14 %
[
CIviLISTou 7% | 652% | 974% -
UMrSLNE — CELKEM 7
| vosdkem 753%" | 48% | 26% 1050 1 1007%

dime hlavné nédhodu, neopatrnost a nekézei,
a kategorie pFi¢in jednotlivych nebo zvlast-
nich. Priklad: Chodec prechéazi koleje a je
sraZen vlakem. SraZeni vlakem je pri€inou
jednotlivou, zvlaStni. Kdyby byl chodec pozor-
ny, opatrny, nedo3lo by k nehod& Neopatr-
nost je pri¢inou obecnou. Statistické zpraco-
vani naSeho materidlu ndm Fika, Ze nejCas-
téj$i obecnou pri¢inou trazli je neopatrnost
(40 9%). Nek&zeii a poruSovani piedpisi se
nejcast&ji objevuji u VZS (31, 8 %), coZ opst
souvisi s vékem a radikdlni zmé&énou zplisobu Zi-
vota (tab. 3). Ackoliv nekézeinl zaujimé v cel-
kové statistice obecnych pfFi¢in trazt druhé
az tieti misto, setkdvdme se s ni u drazli nosu
u VZS na misté prvnim. Je patrno, Ze nos —
diky svému tvaru a umisténi — je vitanym
terem mladistvé bojovnosti, ackoliv i ndhoda
a neopatrnost si pfijdou u nosu na své-(tab. 4).

Je zajimavé sledovat vyskyt ORL drazii po-
dle denni doby jejich vzniku. NejmenSi pocet
trazi ORL organti u t#i sledovanych skupin
je v prvni ¢tvrtiné dne. V druhé Ctvrtiné prud-
ce stoupd a ve tfeti dosahuje maxima. Ve Ctvr-
té &tvrtiné mirné klesd. Druhd a tfeti Ctvrtina
odpovidd zhruba pracovni dobg&, kdy moZnost
vzniku udrazu se. podstatné zvétSuje. Ve treti

¢tvrtiné se navic uplatiiuje pracovni uUnava.
Je zajimavé, Ze vyskyt trazi je v posledni ¢tvr-
tiné, i kdyZ o néco poklesl, presto znacné
vysoky (tab. 5). To je ndpadné opét u nosu,
kde pocet trazli roste s jednotlivymi Ctvrtina-

Tab. 5

Zdvislost ORL urazii na denni dobé

Vvzs | VP

(N=1641)|  (N=198)
487% | 1027%
273% | 2457
12-18 won | 3197 | 3187
18-24 wow | 2367 | 2647
2 64% | 1%
CELKEM | 1007 | 1002

Cv

(N=1f64)
497
2597
3892
2547
43%

1007

0-6 row
6-12 noow
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mi dne takika aritmeticky a dosahuje vyraz-
ného maxima v posledni Ctvrtin&. Je zFejmé,
Ze posledni, fekli bychom odpo€inkovéa c¢tvrtina
dne, kdy pracovni urazy prichézeji jen ziidka
v tvahu, je vyhodnd pro genezu urazii z ne-
kazné, coZ opét predevSim odnéasSi nos. Nema-
lou zéasluhu na této statistice méa i poZiti alko-
holickych népojli, které se prevdzné konzu-
muji ve veCernich nebo nocnich hodinach
(tab. 6).

Tab. 6

Zdvislost drazii nosu na denni dobé u VZS
(N = 852)

CELKEM

100 %

Analogickou situaci zjiStujeme pri posuzova-
ni ORL urazli podle jednotlivich dnl jejich
vzniku. NejvyS88i pocet téchto trazii v naSich
tfech skupindch necekané zjiStujeme v nedéli
(17,2 %) (tab. 7). Je to zvlast patrné u nosu,
kde drazovost stoupd nejen v nedéli, ale
i v pfedchozim dnu pracovniho volna — v so-
- botu, a to z priméru 12 % na 17 % a 20,3 %
(tab. 8). Pri¢in tohoto zajimavého jevu je néko-
lik. PFedev8im jsou to pridiny jiZz dfive uvede-
né u posledni ¢tvrtiny dne. V druhé radé je to
zvySené provozovani sportu, zejména kopané,
na jejiz vrub padd zna¢né procento drazd, jak
bude déle podrobnéji rozvedeno. Sobota a ne-
déle jsou déale ztetelné bohatSi na dopravni ne-
hody a s nimi spojené urazy.

Zavaznym anamnestickym tudajem u urazi
ORL orgént je poZiti alkoholu. ZjiStujeme, Ze
k nému doslo zhruba u 14 % v kazdé ze t¥i
skupin naSich poranénych (tab. 9). Ve skutec-

M

nosti je procento vyssi, protoZe kaZdy. se k to-

mu nepriznd a procenta jsou dale pocditdna
i s prihlédnutim k 304 pripadim akustickych
traumat. Bez nich stoupne poZiti alkoholu
u VZS na 17 %, u VP na 15,1 %. Je patrné,
Ze nejvice pili VZS.

Patrame-li, ktery z alkoholickych népoji se
nejvice pije, zjiStujeme, Ze je to ndpoj u nés
nejvice oblibeny. Pivu dalo pfednost 64,7 %
zrandnych, vino bylo pouZito jen v 8,3 %,
tvrdy alkohol v 6,6 %. Primé&rna davka byla
4 pallitry piva, rekord byl 15 piv a u vina
2 litry (tab. 10]).

Sport je CastéjSi pri¢inou urazd neZ poZiti
alkoholu, a to zhruba o 10 aZ 14 %. V celko-
vém souboru 1699 trazidi je pfi¢inou ve 24 %
(406 pripaddl). Dvacetileti VZS, i kdyZ mnoho
sportuji, maji méné trazdi neZ VP, jejichZ vé-
kovy praimeér je o 14 roki vys$Si. Jisté zde hra-
je dlohu vysSsi vEk a s nim spojend mens$i hbi-
tost a Sikovnost u VP (tab. 11).

Ze sportovnich disciplin mé& nejvétSi trazo-
vost kopand. Maximum trazli, pfedevSim nosu,
pfi tomto sportu je zplsobeno srdZkou hlav
hra¢t. Druhé misto pfipadd vodnim sportim
vCetn& plavdni. Dochézi pri tom prevaziné
k rupturdm bubinku a k poranéni nosu. A¢ko-
liv kopand v anamnéze ORL trazli vyrazné

Tab. 7
Zdvislost urazi na dni v tydnu
IN = 2003)
(N = 2003)

PONDELI %0 %
UTERY 227
STREDA 144 %
CTVRTEK 1307%
PATEK 1247,

S0BOTA 377%

NEDELE

N
L
-
N

CELKEM
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Tab. 8

Druhy poZitého alkoholu

Zdvislosti drazi nosu na dni v tjdnu u VZS (N=852) Tab. 10
v s KONZUMENTI
PONDELI 32 % (N=289)
UTER); 10 % PIVO 647 %
. VINO %
STREM 307 , i
TVRDY
[ 4 6,6 70
CTVRTEK 116 7% ; ALKPRL
' JINE
phTER "e n. NEUVEDENO 24 %
CELKEM 100 7.
SOBOTA 170 7.
Tab. 11
NED[LE 20,3./. Podil sportu v drazové anamnéze
(bez akust. traumatu)
? 3 .. . 4 ® v
“E% VISKYT URAZU ¢ VEK
CELKEM 100 7.
Vs M8 = 234% 20r
Tab. 9 (N =1358)
PoZiti alkoholu v urazové anamnéze .
i 51 = 288% | e
VZS 14,6 %
’ cv ¥ =225% | 3Hr
(N = %64 (N=164)
PY . : o NG
i 1367 DS Soatinto i s B35S N
(N=198) Fikrat Cast&ji. Civilisti jsou v tésném zavésu

Clv

161%

pfevaZuje nad ostatnimi sporty, nelze poprav-
dé Fici, Ze je nejnebezpecné&jsi hrou. Kdyby se
ve stejné mire provozoval hokej, box, nebo
Ffeckofimsky zapas, odsunuly by jist& kopa-
nou z jejiho prvniho, mdlo cCestného mista
(tab 12).

Dalsi pri¢inou turazti ORL orgéna jsou do-

za VP. Ze statistiky je zFejmé, Ze VZS pouZi-
vaji podstatné méné motorovych dopravnich
prostfedkdt neZ VP a civilisti (tab. 13). Do-
pravni prostfedky participuji na ORL trazech
v 9,14 %. Takika kaZdy desaty traz ORL orga-
ni je zplsoben dopravni nehodou.

Nejcastéji je traz zplisoben automobilovou
nehodou (5,5 %), druhé misto si vyslouZily
motocyklové nehody (2,3 %). Urazy zpisobe-
né p¥i pouZiti jinych motorovych vozidel jsou
zastoupeny jen zlomkem procenta (tab. 14).

Zajima nas, jakym zplisobem do3lo k do-
pravni nehodé&, p¥i niZ vznikl draz. ZjiStujeme,
Ze to hyvé nejCastéji srdZka vozidel, nésleduje
smyk a pad z vozidla. Pojem havérie je pFili§
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= Tab. 12

Zastoupeni jednotlivgch druhi sportu pFi drazech
[N = 1699; bez akust. traumatu N = 304)

Tab. 14

Zastoupeni dopravnich prostiedki v érazové anamnéze*

(N =1699; BEZ AKUST. TRAUMATU N = 304) AUTOMOBIL 93 = 55 %
KOPANA 13 % MOTOCYKL 0 = 23%
VODNI SPORTY 2% JIZD. KOLO 2 = 07%
NOHEJBAL 12 % TANK a awe S =03 %
HOKEJ 12 % TRAKTOR = Q17 %
Box 12 % AUTOBUS
ZAPAS R.R 10% VLAK 15=omu
ODBIFENA 07% ? fs
KoSikovA 07 % CELKEM 156 = 947
DALSICH 10 SPORT, 19 % « BEZ AK. TRAUMATU

? 1'4 '/. Tab. 15
Druh dopravni nehody
CELKEM 239 %, =
SRAZKA VOZIDEL 8B = %%
Tab. 13 | omyk 25 = {47%
Dopravni nehody v idrazové anamnéze -
(N = 156) PAD 7 VOZIDLA 2% = {41%
vzs HA)/AR/E 22 = 135%
IN = 1641 ) 5% NARAZ VOZIDLEM 7 = 100%
* (N = 1358) * 61% SIET Z CESTY 0 = 059%
VP SRAZEN VOZIDLEM | 7 = 041%
(N = 198) 22 % g
N = 77] . 2379% ZA'BRZDENI 5 = 029%
VYSTUP Z VLAKU { = 005%
CIV ’ ’,
CHYBI UDAJ = A
IN = 164) 189 % U aed
CELKEM 156 = 9149

# BEZ AKUST. TRAUMATU

vieobecny, jsou do ného zahrnuty riizné dru-
hy dopravnich nehod. Kdyby byl pfesné roze-
psan, zvétSily by se polty srdZek, smykl atd.
(tab. 15).

JestliZze provedeme analyzu jednotlivych pfi-
¢in trazli ORL organti a roztfidime je podle
zraiiujictho mechanismu, s vynétim akustic-
kych traumat, do jednotlivych skupin, ziskdme
takovyto piehled pfi¢in (tab. 16):

1. Uraz byl zptisoben rukou, a to netmysl-
né, ndhodou, pii préaci, pfi sportu, nebo timysl-

né za uCelem vykondni brachidlniho nésili.
Je to nejCastéjSi zratiujici mechanismus a
predstavuje 33,3 % otolaryngologickych pora-
néni.

2. Uraz byl zplisoben tderem nebo nirazem
pohyblivého predmétu nebo <&asti téla jiné
osoby, kromé ruky. V na$i sestavé je zastou-
pen 25,5 9. NejdastdjSim zraiiujicim mecha-
nismem v této skupiné prifin je srdZka s hla-
vou druhé osoby, ponejvice s protihradem,
celkem 113krat. Daleko nejCast&ji dochéazi pfi
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Tab. 16

Jednotlivé piidiny arazi ORL orgdni
(bez akust. traumatu; N = 2003—304 = 1699)

ZPUSOBENO RUKOU 564 = 333%
UDER - NARAZ :
POHYBLIVYM PREDMETEM] 2 = 255%
gng; év; PREDMET A = 12%
PAD NA ZEM 95 = #5%
PAD Z VYSKY 57 = 34%
OTLACENI 2% = 14%
VYBUCH -VYSTREL 4 = 24%
SKOK DO VODY 29 = 47%
POTAPENI 9 = 05%
PODTLAK 2 =01%
JINY ZP(S08 7% = 43%
BEZ UDAJE - NEVI 7 o= 4%
iLI(EM %699 = 100 %

tom k poranéni nosu. Na druhém misté je po-
ranéni zplsobeno nohou protihrace, a to v 53
pripadech. Cast&j$i poranéni jsou zpiisobena
loktem, 37kréat, miCem 25krat. Je ziejmé, Ze
takika ve v3ech téchto pripadech jde o p¥i-
¢iny poranéni vyskytujicich se pi#i kopané.
Kus odmrst&ného dfeva pfi sekdni a fezéani
zplsobil zranéni 13krdt, koleno protihrace
12krat, hokejka 11krat, rameno protihréace
11krat, tou$ 8krat. Témito zratiujicimi faktory
je prevainé postiZen nos. Jen u poranéni mi-
¢em je nejCastéji postiZen bubinek, a to 16krat.

3. Uraz je zplisoben ndrazem osoby na pred-
mét, na prekdzku, nikoliv vSak pf¥i padu. V na-
81 sestavé predstavuje 10,6 % zran&nych. Jde
tu vétSinou o poranéni, k nimZ do$lo uvnitf
vozidel pfi dopravnich nehodach, nap¥. néra-
zem na palubni desku, volant nebo jinou &&st
vnitfku vozidla. Zaznamenali jsme je 96krat.
Nejcastéji byl poranén nos. O druhé misto se
déli poranéni zplisobend uvnitf téZkych bojo-
vych vozidel, tankd, transportéri a narazem
na dvefe. DoSlo k nim 15kréat. Nésleduji trazy
vzniklé pFi o3etfovéani bojové techniky, 9krat,
a nirazem na strom 8krat.

4. Uraz je zplisoben ndrazem na predmét,
a to pfi paddu. Je pomérn& mélo zastoupen.
Nejcastéji Slo pfi pddu o nédraz na roh stolu,
na hranu postele, na okraj umyvadla, vany
apod.

5. Urazy zpilisobené padem na zem jsou dos-
ti ¢etné a zaznamendvame je u 11,5 Y% zrang-
nych. V tomto piipadé dochédzelo k trazim
pri sklouznuti, zakopnuti, chybném kroku, pfi
paddu s kola, motocyklu, ze schodi. Pad ze
schodli je v anamnéze zaznamendn 42krat.
Miva zpravidla za nésledek poranéni nosu.

6. Pad z vysky. Urazova situace je v tomto
piipadé velmi pestrd. NejCast&ji vSak jde
o pad z ldZka, nebo z palandy — v naSem
souboru 18Kkrat.

7. OtlaCeni. S timto mechanismem se setka-
vame prevazné pfi vzniku othematomu.

8. Poranéni je zpilisobeno vybuchem, vystie-
lem. Zde jde o poranéni zevniho ucha nebo
nosu a vedlejSich nosnich dutin diabolkou,
kulkou, rozbuSkou, délbuchem, stfepinou gra-
natu. .

9.—10. Pri potdpéni a skocich do vody do-
chazi z nejveétsi Casti k rupturam bubinku.

Vyctem téchto jednotlivych priin neni je-
jich rfada nikterak ukoncena. Existuji dalsi,
ale pro jejich malou incidenci je neuvéadime.

Nékteré zplisoby vzniku poranéni nds upou-
tavaji svou neobvyklosti.

Citujeme:

— U poranéni boltce: kousnuti psem, clové-
kem, popéleni boltce vznicenym petrolejem,
Zhavou struskou, vybuchem benzinové na-
drZe.

— U perforaci bubinku: stéblo slamy, uder
na igelitovy sdcek, vybuch baldnu naplné-
ného acetylenem, roztrZeni brokovnice, po-
byt v pretlakové komofe (7kréat), vyplach
cerumina, zbloudild jiskra, tder bleskem,
polibek na ucho.

— U poranéni nosu: nadhlé zbrzdéni vozidla
najetim na zajice, na srnu, niraz padaji-
ciho kvétind€e a hozené véarnice na nos,
tder doméci obuvi, tenisovou raketou, pil-
litrem, kousnuti psem, kousnuti ¢lovékem,
kopnuti krdvou, bodnuti parohem jelena.

— U poranéni vedlejSich nosnich dutin: sné&-
hovéa koule, skok na betonové dno bazénu,
skok do vody na kladu.

U poranéni hrtanu, prtidusnice, hltanu a jic-
nu jsme zaznamenali jen mélo pFipadd vy-
znacujicich se mimofadnosti svého vzniku.
K poranéni té&chto orgdnfi dochézelo vlivem
cizich predmétd, poleptdnim chemikéliemi,
zfidka Slo o stielné poranéni, o Skrceni, Cas-
téji o poranéni pfFi dopravni nehodé.

V naSem souboru méadme zastoupeno akutni
akustické trauma 304 piipady. Nejcastéji byla
porucha sluchu jen v levém uchu, a to ve
46,6 %. Pravé ucho bylo samostatn& po3koze-
no v 21,8 %. Ob& usi byly soudasn& postiZzeny
v 25,6 %, pfi¢emZ bylo vice poskozeno zpravi-
dla ucho levé.



ROCNIK XLVI. 1977, &. 2

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 51

NejCast&j§i pFi¢inou akutniho akusfického
traumatu byla stielba ze samopalu, a to v 58,9
procenta. Po3kozeni sluchu stFelbou z jinych
zbrani se vyskytuje podstatn& ridceji. Z kulo-
metu je to v 6,9 %, z dé&la v 6,3 %, z pistole
v 3,9 % (tab. 17). Vysledky jsou zajisté ovliv-

Tab. 17
PFibiny akustickjch traumat
(N = 304)

SAMOPAL 179 = 3589%
KULOMET A = 69%
DELO 9 = 63%
PISTOLE 2 = 39%
CRANAT o= 36%
DELBUCH 9 = 29%
JINE 3 = 1027
NEUVEDENO 2 = 73%
CELKEM 304 = 100 %

nény Castosti pouZiti té které zbrané. Je zara-
Zejici, Ze ze 304 poSkozenych VZS a VP jen
6 pouZivalo chrédnie sluchu, vzdor nafizeni
0 jejich povinném pouZivani. Akutni akusticka
traumata se vyskytla nejen pri stfelbé, ale
i pFi jinych, byt ne tak Castych prileZitostech.
Stalo se tak u nékolika telefonistli, ndsledkem
vybuchu cvi¢ného balénu, naplnéného acetyle-
nem, pri pobytu uvnitf tanku, pri tderu na
igelitovy sdfek a podobné.

KaZdy nezasvéceny by soudil, Ze k vétSiné
turazd doch4zi v rdmci sluZebni &innosti. NaSe
statistika nés vSak informuje o tplném opaku.
K velké vétSiné pripadli dochézi k trazim pfi
nesluZebni ¢innosti, a to u vSech sledovanych
skupin. Nejhiife jsou na tom se svymi 87,1 %

civilisté, nejlépe se 60—73,6 % VZS. Osoby

s akustickym traumatem ¢ini vyjimku. U nich
k zvukovému poranéni 'dochédzi prevazné
v ramci sluZebni ¢innosti (tab. 18).

Z naSeho dosavadniho vykladu je patrno, Ze
k zna¢nému poctu poranéni ORL orgédnii doslo
zbyte¢né&, nésledkem neopatrnosti, nek&azné,
v Cetnych pripadech v mimosluZebni dobé.
Nebyt téchto obecnych pri¢in, dalo by se ve
vice neZ polovinég piFipadii u naSich tii sledo-
vanych skupin .(tab. 19) vzniku ORL itrazi
zabranit.

Urazy ORL orgini vyZadovaly ve vé&t3ing
pripadt hospitalizaéni 1é¢bu. 1736 zranénych
leZelo na vojenskych ORL oddélenich celkem
21431 dni. Primérnd oSetfovaci doba ¢ini
u nich 12,3 dne. U t¥i sledovanych skupin na-
Sich zranénych nejsou v oSetfovaci dobé& vétsi
rozdily (10,9—12,5 dni), avS8ak mezi jednotli-
vymi orgadny ano. Nap¥. primérnd doba u po-
ranéni nosu u VZS je 9,7 dni, u poranéni ved-

Tab. 18

Vztah drazi k sluZebni a nesluzebni &innosti

CINNOST
SLUZEBNI NESLUZEBNI
vzs
(N =1641) 391 609
“ (N =1358) " 264 »73.6
vP
(N =198) 328 672
» (N =177) *248 »752
N %
(N =164) 29 871
» BEZ AK. TRAUMAT
Tab. 19

Urazu se dalo zabrdnit

VZS 563 %
(N = 1641
VP 60,0 %
(N =198
Clv 55,87
(N =164)
Tab. 20
Priimérnd hospitalizaéni doba
POCET DNI POCET PRUMERNA
ZRANENYCH DOBA
VZs 18 116 1453 25 DN
VP 1859 170 109 ONI'
cv 1453 13 128 DN
CELKEM| 21431 173 123 DN

®POZN. : NEISOU UVEDENI AMBULANTNE OSETROVANI A KDE CHYBI UDAJ.
4

lejsSich nosnich dutin, stejné jako u porand-
ni jicnu, je 19. U poranéni spdnkové kosti
je nejdelsi — 30,7 dne. Je tfeba zvaZit, Ze po
hospitalizatni dob& néasleduje doba rekonva-
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lescence, jiZ se pracovni absence podstatné
zveétSuje (tab. 20).

Vénovali jsme pozornost mirovym trazim
vojakdl z hlediska jejich pfri€in. Neméné dile-
Zité a nezfFidka i sloZité jsou otazky tykajici
se diagnostiky téchto trazil, jejich 1écby, re-
habilitace a prevence, otdzky forenzni, socidl-
ni, etické, estetické, zdjmy individudlni i spo-
leCenské. Hlavni zdjem pri FeSeni souboru
vSech téchto otdzek by mél byt zaméfen na
otazky prevence. K ni se miiZeme dopracovat,
znadme-li dobfe priCiny. Proto pri studiu celko-
vé problematiky mirovych trazd vojakd, jsme
se zabyvali predevSim jejich pFifinami.

Souhrn
V pribé&hu deseti let byly analyzovany pii-

¢iny mirovych trazi ORL orgdni u 2003 osob,
z nichZ vétSinu tvofili vojaci v zakladni sluZ-

b&, mensi ¢ast vojdci z povoldni a civilisti.
Byla zjiSténa rada zajimavych skutecnosti.
NejCastéji je zratiovdn nos, na druhém misté
ucho. K vétSiné drazli dochédzi nésledkem ne-
opatrnosti, nekézné, poruSovdnim piedpisd.
Nejvice drazi se vyskytuje pfi mimosluZebni
¢innosti a ve dnech pracovniho volna, v sobotu
a v nedéli. NejvySSi polet trazi je ve tFeti
¢tvrtiné dne, u nosu v posledni ¢étvrtin&. PoZiti
alkoholu bylo zjisténo u 14 % porané&nych.
Takfka kaZdy Ctvrty tdraz je zavinén sportem,
nejcast&ji kopanou, kazdy desaty dopravni ne-
hodou. NejCastéjSi mechanismus poranéni je
ider rukou at umyslny ¢i nedmyslny, celkem
v jedné tretiné pripadd. Akustické trauma je
zplsobeno takifka v 60 % st¥elbou ze samo-
palu. AZ na nepatrné vyjimky takika nikdo
z akusticky poranénych nepouZival chrénice
sluchu. Znalost pFi¢in mirovych trazd je hlav-
nim pfedpokladem jejich prevence.



