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z HISTORIE LÉKAŘsTví

ÚRAZY HLAVY A CHRBTICE V PAPYRUSE EDWINA SMITHA

Plk. MUDr. Antonin PREČ
neurologické oddelenie Vojenskej nemocnice SNP v Ružomberku

(náčelník: plk. MUDr. Antonin Preč)

V roku 1862 kúpil Edwin Smith, prvý americký
egyptológ - amatér žijúci V Luxore v Hornom Egyp-
te, Od domorodého obchodníka Zachovaný a dobre
čitatel'ný papyrus. Zistil, že ide o chirurgickú kni-
hu, ale nedokázal ju preložit'. Po jeho Smrti 1906
darovala jeho dcéra tento papyrus New York His-
torical Society, ktorá ho Zverila r. 1920 Iamesovi
Henrymu Breastedovi, neskoršiemu riaditel'ovi
Orientálneho ústavu V Chicagu na preskúmanie.
Breasted ho rozlúštil, označil ako papyrus Edwina
Smitha a vydal roku 1930 vo dvoch zväzkochl).
U nás ho 1941 vypublikoval František Lexa v ča-
Sopise Rozhledy V chirurgii [5) V Spolupráci S Ar-
noldom Iiráskom, ktorý k nemu pridal pod čiarou
niekol'ko medicínských poznámok.2)

Papyrus Edwina Smitha je 4,68 In dlhý a 0,33m
široký a pochádza asi zo 16. storočia pred n. l.
Nie je to Však originál, ale odpis ovel'a staršieho
diela, ako tomu nasvedčujú lingvistické bádania.
Znalci kladú jeho Vznik do obdobia Starej ríše
[2900 až 2270 pred n. l.) a azda jeho pisatel’om
bol Sám Imhotep [„Udel'ujúci spokojnıost'“), Vyni-
kajúci lekár, Zostavovatel' mravných a spoločen-
Ských múdrych rád do života, najvyšši hodnostár
zakladatel'a tretej dynastie Neceriercheta-Džósera
a Stavitel jeho pyramidy V Sakkáre3). je to zatial'
okrem Sumerskej lekárnickej tabulky [3) najStar-
ší Známy Iekársky text a Súčasne aj najStaršia chi-
rurgická kniha na svete Vôbec.

1) I. H. Breasted: The Edwin Smith SurgicalA Papyrus.
Vol. I. HieroglyphicV Transliteration, Translation and Com-
mentary. Vol. II. Facsimile Plates and line for line Hie-
roglyphic Transliteration. The University of Chicago Press
1930.

2] Pri citáciách ,__ vytlačených kurzívou -—- uvádzame
jeho pôvodné znenie až na nepatrné jazykové úpravy.

3] Podľa Zamarovského [12) a Žábu [13] ide o histo-
rickú osobu, jeho meno Sa Zachovalo na dvoch nápi-
soch z čias Starej ríše. Po dvoch tisícročiach bol Za
Ptolemaiovcov v 'Dolnom Egypte vyhlásený Za boha a
Gréci ho neskoršie Sfltotožnili So svfl-ojím Asklepiom
(Imuthes). ˇ

Na jeho prednej strane, označenej podl'a Wes-
tendorfa [10) ako Kniha o ranách [skôr o porane-
niach), je V 17 StÍpcoch a v 377 riadkoch opíSa-
ných 48 chirurgických prihod a ochorení Vo for-
me tzv. poučení [dalej len P). Každé z nich okrem
červeného nadpisu vždy obsahuje: a] vyšetrenie
S nájdenými príznakmi, b) diagnózu, c) zhodnote-
nie stavu a predpoveď, d) Iiečbu a e) pri niekto-
rých aj komentar o niečo neskoršie žijúceho, Iod-
borne i jazykovo vzdelaného lekára S bližším Vy-
svetlením určitých pojmov Základného textu, kto-
ré už vtedy boli lingvisticky a obsahovo menej
Zrozumitel'né. Na jeho Zadnej Strane sú naviac
dodatočne dopísané Zaklínania proti nákazám
[StÍpec, riadok: 18,1 až 20,12), návod na kozme-
tiku tváre a recepty S prípravou liekov pri ame-
n.oree, Zažívacích t'ažkostiach a proti Stárnutiu
[20,13 až 21,14] [obr. 1).

Vyšetrenie Zraneného spočívalo okreın anamnézy:
a) v dôkladxnej aspexii ajemnej palpáciiranyamiesta

poranenia, b] v zist'ovaní následných Íunkčných porúch
a c) v posúdeıní celkového stavu, a to podl'a pulzu4].
[... na cěvách jeho hlavy, jeho temene, jeho nohou,
jeho Srdce, aby nabyl poučení o tom, co Sc v nich
děje... aby Se vědělo, co Se děje uvnitř... P1) a jed-
nak podl'a toho, či chorý má teplotu [hvorúčkuL alebo
nie [... jestliže Změt' horkosti víří Z otvoru jeho rány
ke tvě ruce a muž je tím rozpálen... P 41).

Diagnózu formulovali čisto symptomatologicky, ale
zoskupenie a Sled jednotlivých príznakov a ich doslov-
né opakovanie V poučeniach ukazuje už na jej syndro-
mologické ponímanie. Napr. V P 4: ...pak řekneš o něm:
Člověk mající Zející ránu na Své hlavě, která pronikla
až ke kosti a rozpoltila jeho lebku; on krvácí Ze svých
chřípí a Ze Svých uší a trpí Strnulostí Svého hřbetu...
Dnes by Sme povedali: Otvorené Zranenie hlavy s Iisú-
rou lebevč'nej klenby, ıktorá sia'ha až na Základıˇıu [bázu],
a s meningálnym dráždením.

Závažnost' _poranenia hodnotili veľmi opatrne a vzhl’a—
dom 'na Svoje Vtedvajšie terapeutické praktiky sa tiež zdr-
žanliv'o vyjadrovali o jeho prognóze. Zásadne roz-ozná-
vali: a] ...nemoc, kterou mohou léčit...,... ošetřit...

4) Prvý raz v historii medicíny Sa na tomto mieste
hovorí o úderoch I'udského srdca a o pulze._
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Obr. 1. Stipec XI. papyrusu Edwina Smitha s poučeniami
32 až 34, kde sa opisujú úrazy krčnej chrbtice.
[Z Mayerhojovho článku podľa I. H. Breasteda)

alebo nemoc, kterou se budu Zabývat ..., čo v na-
šej interpretácii Značí dobrú prognózu; b) . nemoc,
Se kterou budu zápasit..., to Znamená, že ide O Vážny
úraz či Ochorenie S neistou predpoveďou, ale dá Sa
predpokladat', že liečením Sa môže Situácia aj xpodstavt-
ne Zlepšit, event. Sa podarí Zraneného Zachráııit' [v po-
známke P 4: že seznáš, že Zemře nebo že bude žít,
proto je to nemoc, se kterou budu zápasit ...1; c)
nemoc, která nemůže být ošetřena Tým Sa autor
kriticky priznáva, že jeho terapeutické možnosti Sú
v danom prípade Obmedzené, nepostačujúce a prognóza
je teda otázna. Treba Sa uchýlit Skôr k aktivnemu vy-
čkávaniu: . .. položíš ho na jeho proutěné lůžko až
do doby, kdy poznáš, že k něčemu došlo [P 4), t. j. že
kríza minula [poznámka A. Jiráska pod čiarou) až
mine doba jeho utrpení [P 5). -`

Liečba Spravidla Spočívala: a) v chirurgickom Ošetre-
ní rany včítane repozicie, dlahovania a pravdepodobne
aj Sadrovania zlomenín [P 35 až P 38), b) V boji proti
komplikáciám (P 41) a c) v celkovej Starostlivosti.

Podľa obsahu možno rozdelit' celý Súbor 48 pou-
čení do štyroch Skupín:

I. poranenia hlavy [P 1 až P 27),
II. poranenia krku [P 28 až P 33),

III. poranenia hornej končatiny [P 34 až P 38),
1V. poranenia a niektoré Ochorenia hrudníka

[P 39 až P 48).
V tejto klinickO-historickej štúdii Si chceme pri-

blížit' jeho „neurotraumatologickú“ problematiku,
t. j. podat' nozbor 14 úrazov hlavy (P1 až P9, P18
až P 22) a 6 Zraneni krčnej a hrudnej Chrbtice
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[P 29 až P 33, P 48), hlavne pokial' ide O ich roz-
delenie, klinické prejavy, rozpoznávanie a liečbu,
a porovnat' ich So Súčasným Stavom vedomosti
O úrazových ochoreniach nervovej Sústavy. Vy-
chádzame pritom Z uvedeného Lexovho prekladu,
doplneného Iiráskovými poznámkami [5], a Z ne-
meckého Westendorfovho prekladu Z roku 1966
[10]. Novšie Odborné Zahraničné medicinske pra-
mene Sme nemali k dispozícii [niektoré Z nich Sú
napr. uvedené v Zozname literatúry u Westendor-
fa) a pokiaľ je nám Známe, u nás Sa Zatiaľ nikto
bližšie neurologickými otázkami tohto papyrusu
nezapodieval [8).

Úrazy hlavy Oˇpísané v papyruse Edwina
Smitha Sú už samy Svojím textovým Sledom roz-
delené do dvoch Skupín. ’

A. V prvej Sú poranenia mozgovej Časti:
P 1: Poučení o ráně v hlavě, sahající až ke kosti.,

Hovorí Sa tu O Zatvorenom Zraneni hlavy SO tliaž-
dením jej vlasatej časti [rana nezející jeho
lebka jest nepoškozena, nemajíc díry ani trhliny
ani roztříštěni ...) —— DN 9205).

P 2: Poučení o Zející ráně v hlavě, sahající až ke
kosti. Je to otvorené poranenie hlavy S bodnou,
Sečnou, reznou a tržnou ranou bez porušenia kosti
I. .. má zející ránu v hlavě jeho lebka jest ne-
porušena a že v ní není díry.. .I — DN 873.

P 3: Poučení o Zející ráně v jeho hlavě a prora-
zivší jeho leb. Uvádza Sa tu Otvorený úraz hlavy
S perforačnou [dierkovou] Zlomeninou Z preraze-
nia lebečnej klenby, napr. kopijou, šípom, oštepom
( rána .. . která prorazila jeho lebku jako když
jest proražen hrnec ...j a SO Stuhnutostou šije
[... shledáš-li, že nemůže pohlědnout na svá ra-
mena a na svá prsa, protože trpí strnulostí svého
hřbetu ..] —— DN 800.

P 4: Poučení o zející ráně v hlavě, která pronik-
la až ke kosti a rozpoltila jeho lebku. Je tu Opi-
Sané Otvorené zranenie hlavy S fisúrou klenby
I . .. ohmatáš jeho ránu a najdeš-li v ní něco kostr-
batěho pod svými prsty ...), ktorá postupuje na
lebečnú Základňu {. .. krvácí-li nemocný Ze svých
chřípí a ze svých uší ...] a S Opoziciou šije Z Ine-
ningálneho drá-ždenia { trpí Strnulostí svého
hřbetu ...] — DN 800, 801.

P 5: Poučení o zející ráně v hlavě, která roztříš-
tila lebku. Ide O Otvorené poranenie lebky S impre-
Sívnou kominutívnou Zlomeninou klenby (... ona
trhlina . . . je hluboká a proláklá pod tvými prsty . . .
v poznámke roztříštění jeho lebky na mnoho
štěpı'n, pohroužených do nitra jeho lebky ...) a Sú-
časne aj s fraktúrou baseos cranii a S meningálnou
iritáciou —- DN 800, 801.

P 6: Poučení o Zející ráně v hlavě, která pronik-
la až ke kosti, která roztříštila jeho lebku a roz-
drtila mozek jeho lebky. Mieni Sa tým Otvorené
penetrujúce Zranenie hlavy S kominutívnou zlome-
ninou klenby, Siahajúcou až na báZu, S roztrhnu—
tîm tvrdej pleny a S pomliaždením mozgu ——— DN

5] Na porovnanie uvádzame čísla Medzinárzodinej šta‹
tistickej klasifikácie chorôb, úrazov a príčin Smrti
Z roku 1966 [Slovenské vydanie, Martin, Osveta 1970].
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851.1. V poznämke potom velká trhlina roze-
vřená do nitra jeho lebky a blány, která Objímá
mozek, takže roztříštila měkkou hmotu, která je
uvnitř 6} ..., kde naviac v rane cosi tepe a po-
skakuje pod tvými prsty jako nejměkčí místo te-
mene dětské hlavy, dříve než nabude pevnosti 7] —-
stane se, že netepe a neposkakuje pod tvými prsty,
když jest rozdrcen mozek jeho lebky ...8).

P7: Poučení o Zející ráně v hlavě, která pronik-
la až ke kosti a prorazila švy jeho lebky. Opisuje
Sa tu predovšetkým tetanus. Najskôr je vykresleˇný
„miestny“ tetanus cephalicus S trizmom a So Spaz-
mom tvárového Svalstva l. .. je-li mu bolestno ote-
vřít svá ústa jeho sliny, které Zůstaly vězet na
jeho rtech, neodpadnuvše, a shledáš-li tedy, že
vaZy dolní čelisti onoho muže jsou staženy, naří-
díš činit pro něho něco teplého, až se pozdravi,
oltevřev svá ústa.. .1. V d'alšom odstavci Sa uvádza
Celkový tetanus S typickým obrazem: horúčka, křče,
potenie, opistotonus, trizmus a riSuS SardonicuS
[Shledáš-li však, že tělo onoho muže vsálo do sebe
horečku Z oné rány . onen muž nasává křeče
Z oné rány jeho čelo je Zvlhlé potem svaly
jeho hřbetu jsou rozšířeny, že jeho obličej jest
rudý, jeho Zuby cvakají a jeho Záda [ohnuta], že
čichový dojem jeho hlavy jest jako moč Skotu, že
jeho ústa jsou spoutána, že jeho obočí jsou staže-
na a že jeho obličej jest, jako když pláče...).
Křčové Záchvaty opisuje autor takto: ustává-li
jeho srdce tepat, když chce promluvit9] onen
muž Zbledne a projeví vyčerpanost, dáš pro něhoI
Zhotovit dřevěný kolík, opatřený lněným Obalem
a dáš pro něho zhotovit nápoj Z plodů ???10). V po-
Známke potom že nemocný má podobně kře-
če... jako ten (o němž se praví): „Vejdi k němu
a neopouštěj ho kvůli vyčerpanosti!“11].

6] Egypťania ešte vtedy nepoznali mozog ako taký —
i ked o ňom už takto hovorili, len z balzamovačskej
praxe vedeli, že nosovými dierkami vyberajú háčikom
„makkú hmotu, ktorá je vo vnútri“ [Herodotos]. Preto
tiež o pomliaždení mozgu Sa tu zmieňujú čiSto V úra-
Zovom mechanickom ponímaní, bez patogenetického vzta-
hu S poruchami jeho fun›kcií, pretože o nich takisto im
nebolo nič známe. Prvý, kto predpokladal v mozgu cen-
trunm psychickej činnosti a duševně choroby, oSlepnutie
a ohluchnutie vysvetľoval poruchami mozgových .drah
a nervov, bol Alkmaión Z Krotónu [polovica 5. Storočia
pred n. 1.]. Opísal aj niektoré nervy, ich dráhy a Za-
končenia v mozgu. Ináč presnejší anatomický obraz
mozgu a miechy podal na základe podrobnej pitvy ľud-
Ského tela až Herophilus Z Alexandrie [355 až 280 pred
n. 1.].

7] Predný lupienok —— fonticulus anterior.
8] Z textu vyplýva, že Starý autor už vtedy pozoroval

to, čo Sa o vel'a neskoršie Začalo hodnotit' ako poúra-
zflový 'mozgový eflˇdêım. Tiež je tu prvý raz opíSaný Zná-
my neurochirurgický príznak vnútrolebečnej hyperten-
zie —— nepulzujúca tvrdá plena a mozog.

9] Skôr pre prudký Spazmus dýchacích a iných Sva-
lov prestane chorý dýchat', objaví Sa cyanóza a môže
nastat' Smrt'.

10] Identifikovať túto rastlinu Sa podarilo až pri ne-
dávnych vykopávkach Elmara Edela (z Bonnu] pri Asu-
áne,kde bolinájdené hrnces jej koreňflmi a tomu odpo-
vedajúce nápisy. Ide o _cukornaté a olejnaté hľuzy Ša-
Achora jedlého [Cyperus esculentus]. Pripravoval sa
2 nich upokojujúci nápoj, ktorý Sa pil po dúškoch [10].

11] Mienia Sa tým pravdepodobne křče pri epilepsii
(... projeví vyčerpanost = upadne do bezvedomia].

OVJP 8: Prolomení lebky pod kuzı hlavy. Zatvorené
zranenie hlavy S impresívnou Zlomeninou lebečnej
klenby [ mající prolomenou lebku pod kůží své
hlavy, jako by na ní nic nebylo a nalezneš-li
naběhlý otok na vnějšku onoho prolomení ...),
S léziou okohybných nervov na Strane úrazu I...
jestliže jedno oko šilhá následkem toho ...I a
S obrnou polovice tela S väčším postihnutím hor-
nej končatiny (... chodí-li šoupaje svým chodid-
lem na tě straně, kde je úraz který nemá vol-
nosti hlavice ve svém pažním kloubu a nemůže
vtisknout nehet do středu své dlaně ...12/, a to bud'
S príznakmi „poúrazového mozgového edému“, či
bez nich [v rane něco se třese a poskakuje pod
tvýmı' prsty... alebo . . stane se, že netepe
když jest rozdrcen mozek jeho lebky ...).

P 9: Poučení o ráně na čele (muže), která roz-
drtila jeho lební kost. Ide o otvorené Zranenie vo
frontálnej krajine S rozdrvením čelovej kosti —
DN 800. Hovori sa tu len o liečbe: priložit' na otvo-
renú ranu mast zo pštnosieho vajca a tuku13]. Sú-
čaˇsne je Sem vsunuté zaklínanie vo veršoch [je--
diné v celej knihe!]: „jest vypuzen nepřítel, který
byl v ráně /jest vypuzeno to, co bylo v krvi/, pro-
tože bylo použito ochrany Horovy, říkadla zářící
bohyně: /Tyto spánky neupadnou do záhuby/ ne-
budou Zataraseny cesty [žíly] v nich. [á jsem pod
ochranou Zářící bohyně/ a ten, jenž má být chrá-
něn, jest Syn Usirův“14]. Potom hned' naSleduje:

Pak opatříš mu ochlazení: dávku jíků, tuku a
I/JI/medu svarzs, ochladíš a dáš mu . ..

P 18: Poučení o ráně na skráni. Tupé zatvorené
poranenie mäkkých časti Spánku bez „neurologie-
kých“ príznakov — DN 920.
,ˇ vr'

12] ‹Podl'na českého i nemeckého \prekla‹du je o-piSo-
vana homolaterálna hemiparéza, ktorá odpovedá zrane-
niu mozgu par Contre-Coup.

15] Mast S vaàjelčnýflm lbiel'koim, navi'aˇc ešte S prímesou
ružového oleja a terpentínu Zaviedol Znova do ošetro-
vania rán v 16. Storočí n. l. Ambroise Paré [asi 1500
až 1590]. Predtým Sa rany vypalovali rozžeraveným že-
lezom alebo zalievali horúcim olejom.

14] Iked' Zaklínanie má kultový charakter [Spomí-
na SaI tu Usíre, vlá'd'ca podsvetia ——— fk'rajín po-dze'mné-
ho Nilu, a jeho Syn Hór, boh ranného Slnka a zdravia],
odráža Sa v ňom vtedajšia živelná materialistická pred-
Stava o vzniku chorôb: Zo srdca vychádzajú do celého
tela kanály [P 1], ktoré dopravujú vzduch, hlien, po-
travu, Semeno a výlučky. Keđ cez ne pravidelne neprú-
dia krv a hlien, vznikajú nemoci. Ak kanály Sú prepl-
nené krvou alebo látkami bolesti a chorôb, je treba
tieto zátarasy [Stázu] odstránit'. Za zvlášt' nebezpečné
Sa považovalo upchatie črevných kanálov. Preto aj oni
pri liečení používali klystír a púšt'anie žilou, teda pro-
Striedıky, 'ktoré ıb-oli až do konca 19. Stor. n. l. prvora-
dým terapeutickým výkonom. Bližšie Sa o tom hovorí
v papyruSe Ebers [v ,,Knihe o liečení všetkých časti
l'udského tela“], napísanom okolo roku 1555 pred n. l.,
najskôr xako zápisník praktického lekávra. [Pravdepodob-
ne ide tiež o odpiS Staršieho textu. Vydal ho 1875
v Lipsıku Georg Ebers vo dvoch zväzkoch pod titulom:
Papyros Ebers, das hermetische Buch über die Arznei-
mittel der alten Ägypter in hieratischer Schrift.) Tak
iSto v niektorých Zaklínaniach [Z] na Zadnej strane
papyrusu Edwina Smitha sa Stretávame S empiricky
racionálnym jadrom: odolnost voči chorobám po ich
prekonaní [Z 4), muchy ako prenášači nemocí (Z 6],
nutná „dezinfekcia“ oSobných potrieb a lôžka-v boji
proti ochoreniam [Z 7].
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P 19: Poučení o proražení íeho skráně. Ide
o otvorené poranenie Spánkovej krajiny S perior-
bitálnym a podspojovkovým hematómom a S me-
ningálnou iritáciou — DN 873.8.

P 20: Poučení o ráně na Skrání, která Zasáhla
skráňovou kost. Zlomenina lebky v temporálnej
krajine, Siahajúca až, na Základňu, S okuliarovým
hematónıom; ranený pritom nehovori, pretože stra-
til rečl'*] (... otážeŠ-li se na jeho choroba, neod-
povídá ti ...), event. naviac má ochrnutú tvár
[. .. padají-li velke slzy Z jeho očí a zvedá-li často
svou ruku k svěmu obličeji, aby si otřel oči hřbe-
tem sve ruky, jak to činí dítě, aniž ví, co činí ...]
alebo je v bezvedomí /Shledáš-lí, že je ten muž
v bezvědomí, necht' jest v úplném klidu] —— DN
851, 800.

P 22: Poučení o rozdrcení skráně. Ide o roztrieš-
tenie Spánkovej kosti {. .. bude vytěkat krev Z je-
ho chřípí a Z jeho ucha na Straně postižené roz-
drcením . úlomky kostí uvnitř jeho ucha ...),
Súčasne S rečovými poruchami15] (Oslovíšďi jej,
jest otupělý a nepromluví v poznámke potom

. on mlčí Z tupostí, nemoha mluvit jak ten, kte-
rý trpí tupostí následkem něčeho, co přišlo Z vnějš-
ku. . ., to Znamená v dôSledku úderu na hlavu] -——
DN 851, 801.

B. Druhá Skupina Obsahuje izolované poranenia
tvárovej časti hlavy [P 11 až P 27]: zlomeniny
nosu [P 11 až P 14], prerazenie a preseknutie
tváre [P 15 a P 16], fraktúru v tvári, t.j. hornej
čel'usti a jarmflovej kosti [P 17], zlomeninu a vyt-
knutie dolnej čel'usti [P 24 a P 25], Zranenie
ušnice [P 23], pery [P 26] a brady [P 27). V tých-
to poučeniach nieto Zmienky o neurologických
príznakoch. '

Z úrazov krku [P 28 až P 33] Sa našej té-
my týkajú:

P 29: Poučení o zející ráně na obratlí jeho krku.
Ide O otvorené poranenie šije So Zapálenou ranou,
S horúčkou a S poškodením krčnej chrbtice S antal-
gickým držanim hlavy a krku (... raněný se vel-
mi třese a nemůže pohlědnout na svá ramena
a na svá prsa trpí strnulostí krku ...] ———
DN 874.1. `

P 30: Poučení o roztržení vazů obratlovy'ch v ob-
lasti krku. Zatvorený úraz krku S diStorZiou cervi-
kálnej chrbtice, resp. S diastázou jej Väzov [...
řekneš mu: „Pohlední na svá ramena a na Svá
prsal“ bude-li mu bolestno dívat se na to, co
má V poznámke Sa k tomu dodáva, že ide
o rozloučení dvou částí, které však Zůstanou
na svěm místě...} — DN 847.

P 31: Poučení o vymknutí krčního obratle. Je
tu opísaná luxácia cervikálneho Stavca S ochrnu-
tim všetkých končatin a So Stratou citlivosti (...

s neví o svých rukách a o svých nohách. . ./, S pria-
pizmom /. .. jeho pohlavní úd jest trvale Ztoporen
. . . v poznámke . . . na konci jeho údu jest sěmě . . .
je-li vymknutV prostřední obratel jeho krku, pak
odcházení semene zachvátí jeho úd ...), S reten-

15] V Voib-oıch p-Ouvčeıniach [P 20 a P 22] i-de nesporıne
o exprečsiıvłnu afálziu, k'torá Sa dá pri tejto lokalizácii pov-
raneni-a predxpok-ladat' i 'vysˇvet'lit Ktofirá je .to Strana, nie
je však Z papyrusu zrejme.

ciou moča až typu paradoxnej iSchúrie (... moč
vykapává Z jeho údu, aniž o tom ví ...), So zasta-
vením vetrov a Stolice (... jestliže jeho tělo se
nadouvá větry ...) -—— DN 839.1.

P 32: Poučení o posunutí krčního obratle. Luxá-
cia krčného Stavca len S bolestivou blokádou bez
d'alšich „nervových“ porúch I... jeho obličej jest
nehybny' a jenž nemůže Ztočit svůj krk aby po-
hlědl na svá prsa a na svá ramena v poznám-
ke: Zapadnuti krčního obratle dovnitř krku,
jako Zapadá noha do rozměklě půdy ...] _. DN
839.0.

P 33: Poučení o rozdrceni krčního obratle. Tu Sa
má na mysli Zatvorená kompresívna, resp. komi-
nutívna Zlomenina krčných Stavcovpo páde na hla-
vu I. .. jeden obratel Zapadl do druheho rane-
ný jest otupělý a nemluví ...) S ochrnˇutím
všetkých končatín (... nevi o svých rukách a
o svých nohách. . .) — DN 806.

Z poranenî hrudnîka
ûplné

P 48: Poučení o roztržení obratle. Opisuje Sa
úraz torakálneho Stavca [... roztržení obratle ve
svěm hřbetu . . .1 S lokálnou bolestivost'ou { . . . řek-
neš mu: „Natáhnz' své nohy a skrč jel“ On je na-
táhne, ale ihned skrčí kvůli bolestí, která jest způ-
sobena jeho chorým hřbetním obratlem . . . /. Ide naj-
Skôr o odlomenie proc. Spinosusľó] -— DN 805.

Ak prezrieme úrazy hlavy opisované v Smitho-
vom papyruse, Zistíme, že ich roztriedenie a Sled
jednotlivých klinických obrazov od jednoduchších
po Zložitejšie, odpovedá Zhruba aj ich Súčasnej
klasifikácii. Vychádzajúc Z konkrétneho materialis-
tického poznania rozdel'ovali ich predovšetkým po-
dľa rany, teda podľa Zra'nenia mäkkých lebečných
pokrývok a kosti [na zatvorené a otvorené] a po-
dl'a poškodenia tvrdej pleny a mozgu [na nepene-
trujúce a penetrujúce]. Samozrejme, dnešný neu-
rotraumatológ by hladal častejšie údaje o vlastnej
cerebrálnej traume. V papyruse Sa hovori o mo-z—
govej kontüzii väčšinou len pri penetrujúcom úra-
Ze hlavy, a to vtedy, ak tvrdá plena či mozog ne-
pulzuje [P 6 a P 8]. Na mozgovú kompresiu Sa tu
poukazuje v náznakoch pri impresivnej Zlomenine
klenby [P 8]. Za zvlášť Závažnú lokalizáciu pova-
žovali najmä poranenie Spánkovej krajiny, pretože
mu venovali 5 Samostatných poučiek [P 18 až
P 22].

Obdobne vedeli Správne logicky rozdelit' Zrane-
nia hlavy na nekomplikované a komplikované.
Z komplikácií Sa najviac uvádza Stuhnutost' šije.
Mohlo ist' o dráždenie hlavových a krčných štruk-
túr krvnými podliatinami a opuchom, lebo o me-
ningálnu iritáciu Z krvácania do intermenin-
gálnych priestorov a nakoniec o poúrazovú menin—
gitidu, Zväčša hniSavú. Muselo k nej iste dochádzat'
napr. pri fraktúrach baseos cranii a trieštivých
zlomeninách klenby, pretože nikde nie je zmienka
o tom, že by kostné úlomky operativne odstraňo-

Sa nás týka ne-

16] Uprostred tohto odstavca papyrus končí, ďalšia
plocha ostala prázdna, a tak Sa už asi nikdy nedozvie-
me o ostatných poučeniach, ktoré sa nepochybne vzt’a-
hovali na poranenia a ochorenia dolnej časti Iudského
tela.
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`valil7]. Ďalej to bol zápal [„infekcia“) vlastnej ra-
ny [P 41) buď Z jej primárneho ZnečiStenia pria-
mo pri zranení, alebo druhotne pri ošetrovaní [ved'
vtedy ešte nepoznali antisepsu ani aSepSulg). Že
tetanus bol asi častý, Svedčí o tom SkutočnoSt', že
jeho problematike je (venovaný v P 7 pomerne
dlhší pasu-'s S veľmi presným ıopisom ochorenia.
O iných poúrazových komplíkáciách sa v papyruse
nehovorí. I

Zaujimavé je-prognostické hodnotenie závažnos-
ti úrazov hlavy podľa liečiteľnosti. Zo 14 dru-
hov kraniocerebrálnych poranení považovali Za
liečitel'né [a teda S dobrou prognózou) 5 [P 1, 2, 3,
18 a 19), Za ťažko liečitel'né S neistou predpove-
d'ou 4 [P 4, 7, 9 a 21), zatiaľ čo zvyšných 5 hod-
notili ako neliečiteľné a uchyľovali Sa 'pri nich viac
k aktivnemu Vyčkávaniu. Sú to kominutívne Zlo-
meniny klenby [P 5), penetrujúce poranenia lebky
S mozgovou kon'túziou [P 6), impresívna fraktúra
klenby So Známkami „mozgového edému“ [P 8),
prerazenie a rozdrvenie Spánku [P 20 a P 22], čo
by Sa malo chirurgicky revidovat. Zahrňujú Sem
aj tetanus [P 7). HippokrateS, ktorý prevzal veľa
[podľa niektorých Všetko) Z egyptSkej medicíny,
píše o ňom: Ak chorý S tetanom vydrží 14 dni,
uzdravi sa; inakšie Spravidla zomiera treti, piaty,
Siedmy alebo štrnásty deň [1).

Obdobne roztriedenie úrazov krku, presnejšie
povedané krčnej chrbtice, takiSto odpovedá Súčas-
ným hľadiSkám. Z poučení P 29 až P 33 Vidno, že
prakticky poznali Všetky ich Základné klinické
obrazy: poranenia mäkkých časti [diStorZia, dia-
lStáza), poranenie Stavcov a ich Spojenia [vytknu-
tie, luxačné, kompresívne a kominutívne zlomeni-
ny) a združené úrazy. Dnes by Sme naviac Zdô-
razňovali pri diStorZiách krčnej chrbtice jej plat-
ničkové lézie 19). Po tisícročiach obdivujeme pre-
cízny opis luxácie a fraktúr cervikálnych Stav-
cov „S poranením miechy“, i ked o nej a jej funk-
ciách Vtedy ešte celkom nič nevedeli. Preto ne-
mohli pochopitel'ne diagnostikovat' ani izolované
úrazy krčnej miechy bez poškodenia chrbtice. Že
poznali združené kranioSpinálne poranenia (napr.
po páde na hlavu), nasvedčuje tomu P 33 [Muž
Stı'žený vražením Svého krčního obratle, jest Otu-
pělý a nemluví a neví 0 Svých rukách a O Svých
nohách). 1 '

Závažnost' a prognózu týchto zranení posudzo-

17) Napr. trepanácia Sa Spomína až neskoršie. Prvá
Známa trepanovaná múmiza je z čias XII. dynastie [okolo
2000 rokov pred n. 1.), nájdená v hrobe pri Ictoveji
[dnešnom Lište), potom múmia kniežat'a Sekenenrea
[okolo 1580 pred n. 1.), ktorému bola vložená namiesto
vyňatej kosti Strieborná doštička. Pretože už ide o ob-
dobie nastupujúcej magickej a démonickej medicíny,
robili ju vtedy Skôr z iných indikácií (napr. aby zlý
duch vyıstú-pil z hlavy, u tažko ch-orých la umiera'júciflch
z tanatologických dôvodov), ale nakoniec tiež pri nestí-
šiıtel'flných bolestiach hlavy [nevedomky mohli takto uro-
bit aj dekompresívnu kra'niflotómiu pri vnútrolebečnej
hyrpertenzii, niekedy S prechodným zlepšením Stavu),
neskoršie i pri impreSívnych Zlomeninách lebky.

18] I ked' už vedeli o dôležitosti prevarenej, resp.
horúcej /vody V lekárSkej praxi.

19) Hovorí o nich až Areteus z Kapadocie [30 až 90
n. 1.], najväčší lekár medzi Hippokratom a Galéııom [4).

vali zasa hlavne z terapeutického hladiska, a tak
považovali: a) Za liečiteľné S relativne dobrým
VýSledkom: diStorziu krčnej chrbtice [P 30), Vy-
tknutie krčného Stavca bez ıochrnutia ko'nčatín
[P 32), ak sa včaS urobila fixácia krku20) a ra-
nený ostal pokojne V pololežiacej polohe, b] za
t'ažko liečitel'né S neistou predpoved'ou: otvorené
poranenie krku So zapálenou ranou a S horúčkou
[P 29) a c) Za neliečitel'né: luxáciu a luxačnú,
kompresívnu a kominutívnu zlomeninu cervikál-
nych Stavcov S ochrnutím končatín, So Stratou cit-
livosti, priapizmom a Sfinkterovými poruchami21).

Ked' Sa bližšie pozrieme na charakter uvedených
zranení hlavy a chrbtice a tomu odpovedajúce
úrazové mechanizmy, ktoré ich môžu SpôSobit',
nebudeme d'aleko od pravdy, ak povieme, že ide
prevažne o Vojnové poranenia Sečnou, bodnou a
reznou Zbraňou [dýka, 'nôž, meč, Sekera, kopija,
oštep, šíp) a hrubým tupým násilím [úder päSťou,
kyjom, Skalou, pád Z výšky a pod.], event. že tieto
poučenia a pokyny boli Spracované tiež pre Zdra-
votnícke Zabezpečenie bojoV, v ktorých Sa uve-
dené zbrane používali22). Môžeme Sa preto
S Breastedom, Mayerhofom [6) a Westendorfom
právom domnievat', že ich SpíSal Skúsený vojnový
lekár. Nasvedčuje tomu aj ich štylizácia: Stručný
nález, jasná diagnóza, jednoduchá liečba a pro-
gnoStické triedenie.

Bude nás iste Zaujimat', akým SpôSobom vy-
šetrovali Zranených do hlavy a do krku.

Pri úrazoch hlavy robili predovšetkým dôkladnú
obhliadku rany a miesta, kde pôSobilo násilie,
pri zlomeninách Si pri jemnej palpácii všímali kost-
ných drsnatín, úlomkoV a ich posunu, vlomenej kosti
a nakoniec aj pulzácii tvrdej pleny a mozgu.
Pri funkčných poruchách ziSt'ovaných prevažne/po-
dľa reakcie raneného Ina Slovný prikaz, na bolest le-
bo len pozorovaním, hodnotili Stav vedomia [P 33),
narušenie hybnoSti končatín, citlivosti a reči a
Súčasne pátrali po meningálnych príznakoch [naj-
častejšie to bola opozicia šije). Celkový poúrazový
Stav posudzovali podl'a kvality pulzu [konkrétnej-
šie Sa však o tom v papyruSe nehovorí) a podľa
teploty [horúčky), najmä ak išlo o „infekciu“
rany. O dýchaní Sa nezmieňujú.

Pri úrazoch krčnej chrbtice nie Sú ISíce uvádzané

20) Používali na to l'anové pruhy namáčané do kaše
z gumovej št'avy [Gummi arabicum) a asfaltu [ASphal-
tum). Ale v P 35 až P 38 Sa pri zlomeninách uvádza ešte
zvláštny obväz s minerálom [„jmrw“). Podľa Sabera
Gabru ide o Sadru, ktorá Sa napr. pridávala aj do mal-
ty pri Stavbe Chufevovej [Cheopsovej] Vel'kej pyramidy
[IV. dynastia]. je to velmi pravdepodobné, pretože
Sadrovec Sa v Egypte a V okolitých krajinách bežrıe
vyskytuje [11].

21) 0 operativnom riešení fraktúr krčnej chrbtice uva-
žoval až byzantský Paulus z Aeginy [607 až 690 n. 1.).
Prvú laminektômiu pre Stlačenie miechy kostnými úlom--
kami vykonal roku 1549 Ambroise Paré.

22) je známe, že král' Meni vojensky Zjednotil Egypt
okolo r. 3000 pred n. l. jeho nástupcovia Z prvej dy-
nastie viedli Výbojné vojny na Sinajskom poloostrove,
kde ich lákali medené bane, a V Núbii, kde bolo zlato,
drevo a Slonovina. Sám Džóser, prvý panovník Starej
ríše, v nich pokračoval a čaSt' týchto krajin pripojil
k Egyptu. Takisto v dobe odpiSupSmithovho papyrusu
Sa viedli dobyvačné vojny.
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vyšetrovacie postupy, ale z opisu jednotlivých prí-
Znakov môžeme analogicky usudzovat', že ich
diagnostikovali: a) podľa druhu poranenia a cha-
rakteru úrazového mechanizmu (napr. pád po
hlave Z výšky V P 33), b) podľa ochrnutia konča-
tin so stratou citlivosti (P 33), c) podľa trvalého
priapizmu, event. sodchodom Semena bezprostred-
ne po úraze [P 31), d) podľa úchylného držania
krčnej chrbtice (posun dopredu V P 32), e] podl'a
Spontánnej a tlakovej bolestivosti v Inieste defor-
mity [P 48), f] podľa palpácie Stavcových tí'ňov
na šiji alebo tela Stavca priamo Z nosohltanu
[schodovitý posun do vnútra krku v P 32). Tento
klinický vyšetrovací Spôsob ostáva aj dnes i napriek
súčasným rtg možnostiam stále dôležitou a vel'mi
cennou diagnostickou metodou23). Či pri porane-
niach kr=čnej chrbtice s ochrnutím končatín [teda
s miechovou léziou] pátrali Zároveň po vazomotoric-
kých a trofických Zmenách [dekubitoch] a sledo-
vali pritom tiež dýchanie, pulz a telesnú teplotu,
nie je ináč Z textu zrejmé, ale dá se 'to predpo-
kladať.

Na podklade takto získaných nálezov opisovali
—— i ked' to pochopiteľne nevyjadrovali našou ter-
minológiou —— nasledujúce úrazové a poúrazové
„neurologické“ Stavy:

A) Pri Zranení hlavy: a) obraz Zlomenín lebečnej
klenby a základne, b) mozgovú kontúziu s herni-
parézou a fatickými poruchami [s „edémom moz-
gu“ či bez neho), c) poškodenie hlavových nervov
[Okohybných a tvárového) a d) niektoré ich kom-
plikácie [Syndrom poúrazovej meningitídy, te-
tanus]; ›

B) Pri Zranení krčnej chrbtice: a) posttraumatic-
kú krčnú „diskopatiu“ s blokádou, b) syndróm
Stlačenia krčnej niiechy s jej transverzalnou léziou
pri luxácii, luxačnej, kompresívnej a kominutívnej
fraktúre cervikálneho Stavca. .

Pri liečení kraniocerebrálnycb a spinálnych trau-
matikov Sa predovšetkým Starali o ošetrenie sa-
motnej rany. V podstate rozoznávali ranu zatvo-
renú (z kontúzie hlavy a krku) a otvorenú (sečnú,
bodnú, reznú a tržnú); túto potom delili na čistú,
ktorú Zošívali Stehom24), event. jej okraje približo-
Vali k Sebe úzkymi lepkavými lanovými prúžka-
mi25) (P 10), kryli priadzou a obväzom, a na Za-
pálenú, ktorú nešili, neobväzovali a skôr ._VYstafl
vovali účinkom Slnečného svetla a teplazö). Ináč
rany ošetrovali stereotypne čerstvým mäsom (asi
pre jeho hemostyptický a protizápalový účinok),
mast'ou a medom. Pri ich Zhnisaní postupovali po-
dl'a navodu v P 41 takto: ...ie~lz‘ rána Zanícená

23) Natíska Sa otázka, či Si Svoje klinické závery
S presný'mi opismi zlomenín chrbtice overovali aspoň
pri autopsii. Zial', nič o tom nie je známe.

24] Prâve tu v P 10 je prvá zmienka o šití a chirur-
gickom stehu v literature vôbec [Rána na řasách
když jı' sešiješ ...).

25) „Dvě příčné pásky“ (v P 10) sa používajú i dnes
vo forme náplast'ových mašličiek, väčšinou pri menších
rezných a Sečných poraneniach kože.

26] Trenkler v svojej štúdii O vojenském Zdravotnictví
v lliadě uvádza, že v južných krajinách sa tento postup
dost' oSvedčoval a napr. Turci ho ešte používali počas
prvej svetovej vojny, údajne S dobrým výsledkom (9).

JVJa jestliže Změt horkosti eZ Z Otvoru té rány ke
tvé ruce, jestliže Okraje rány jsou červeně a mužV
je tim rozpálen, jeho tělo nesmí Obdržet Obvazu
a Ona rána nesmi dostat Okraj kůže (nesmie Sa
zošit'). Živé maso, které jest v Otvoru té rány, jest
vodnatě, jeho barva jest Ohniuá a Olejnatý hnis
vychází Odtamtud... Pak přiložiš mu chladivý
Obklad, aby vytáhl horkost Z Otvoru rány: Listy
vrby, ZiZyphu...27) dát na to, nebo listy datlově
palmy-28)? Pak přiložiš mu' Obklad, aby vysušil
ránu: Prášek Zeleného pigmentu29) tak, rozměl-
nit a Ovázat tim. Nebo sůl30] tuk kozorožce;
rozmělnit a Ovázat tim. Pak Zhotoviš pro něhoV
Změkčujici Obvaz: červený mák, „Zahradni ja-
Zyk“31) Sykomorovê listy32) a Ovineš to
tím33) Nápadné je, že Sa nikde nezmieňujú'
o vyberaní šípových striel Z tela, resp. Z hlavy.

V súvislosti s „neurologickými“ priznakmi sa
uvádza ešte pri meningitide natieranie hlavy a krku
tukom [P 4), pri tetane teplé nápıoje bez bližšej
špecifikácie [P 7) a pri křčoch už raz spomínaný
Odvar z koreňa šachora jedlého [P 7).

Záverom môžeme povedat', že Znalosti egypt-
ských lekárov z neurotraumatológie boli už v ob-
dobí Starej ríše [teda asi pred 4 a pol až pät'-
tisíc rokmi) na obdivuhodnej úrovni i napriek
tomu, že ešte vtedy nepoznali podrobnejšie ana-
tómiu a fyziológiu nervovej sústavy ani patogenézu
mozgovo-lebečnej a miechovo-chrbticovej traumy.
Bolo tomu tak preto, že vychádzali Z materialistic-
kých názorov na vznik úrazových stavıov a tiežv lie-
čení Sa Snažili hl'adat' racionálne empirické Spôsoby

27] Zizyphus vulgaris [Cicimek Obecný), Zizyphus
Lotus a Iujuba [Rhamnaceae): Iujuby. Ich plody [Fruc-
tus Iujubae) obsahujú cukor a hlien a podávali sa ke-
dysi ako mucilaginózum s anestezujúcim účinkom.

28] V nemeckom preklade nasleduje na tomto mieste"
ešte hovädzia žlč [Fel tauri] a plody bližšie neznáme)
bahennej 'ra-stliny. Iná-č vrba (Betuflla), datľovnik [Phoe
nix dactylifera] a figovnik [Ficus carica] Sa Spomínajú
ako liečivé rastliny aj v najstaršom Sumerskoın lekar-
sk›o›m texte —— recep-tári okolo roku 2200 Ipred n. l. (3).

29),Prášok zeleného pigmentu je rozomletá smarag-
dovozelená medená ruda [u Westendorfa malachit),
ktorá tvorilıa súčast' šminky na ochranu očí pred tra-
chómom, resp. na jeho liečenie. V arabskej ľudovej
medicine Sa používa dodnes. Aj v modernej dobe ešte
pred zavedením antibiotik Sa liečil trachóm [egyptská
očná choroba, od čiaS napoleonských vojen tiež ako
ophtalmia militaris) pomocou cuprum sulphuricum a
citricum.

30] V nemeckom preklade je to dolnoegyptská Sol',
čo to presnejšie je, nemohli sme zistit'.

31) V origináli dšr —— rastlina = nepreložené. jej
plody sú údajne červené. Nato nasleduje ns-š —— rastli-
na: podľa Lexu „záhradný jazyk“, podľa Westendorfa
„jazerný,morský jazyk“,podobný sépii. Ďalej tekvicovitá
kolokvinta [Citrullus colocynthis, Cucurbitaceae) S hor-
kými plodmi [Fructus Colocynthidis) s preháňavým
účinkom a ako repelens proti hmyzu (iste, aby nesadal
na ranulj.

32) Sykomora [Ficus Sycomorus) = egyptsko-východo-
africká' odroda figovníka s vnekvalitnými plodmi („So-
márske figy“), ale s cenným drevom, ktoré sa používalo
na Výrobu rakiev pre múmie. 2 .

33] O liečení rán pojednávala zvláštna, nesporne ešte
staršia ránhojičská kniha, dva razy v texte Spomínaná
(P 5, P 41). Nie'kt-oflré terapeutické poıkyny obsahuje aj
papyrus Ebers. ‹
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bez akýchkoľvek magických nánosov a kultových
machinácií. Opisované klinické Obrazy Svedčia o ich
vysokom diagnostickom umeni, bohatých Skúsenos-
tiach a Značných vedomostiach, tým Skôr, že žijúc
v úplnej izolácii Od ostatných vtedajších kultúr
[mezopotám'skeL indlckej, resp. čín'Skej] nemali
možnost čerpat z cudzích prameñov a vzorov. Nie je
vylúčené, že Kniha o ranách V Smithovom papy-
ruse bola okrem iného Spracovaná aj ako odborná
pomôcka pre vojenskozdravotnícke Zabezpečenie
poľných Výprav panovníkov krajiny Ta-meri [ako
sami vlastne nazývali Egypt), a tak Zároveň
predstavuje prvú učebnicu Vojnovej chirurgie. Žiaľ,
ludstvo nedokázalo toto dedičstvo priebežne d'alej
rozvíjať, naopak, neskoršie upadalo do Zajatia ma-
gickej a démonickej medicíny a špekulativnych
predstáv S náboženskými predsudkami a trvalo Stá-
ročia, kým bolo možné v ňom vedeckým spôsobom
Znovu pokračovat. -

Sûhrn

Na podklade štúdia Lexovho českého a Westen-
dorfovho nemeckého prekladu papyrusu Edwina
Smitha podaný rozbor 14 druhov úraZOv hlavy
a 6 Zranení krčnej a hrudnej chrbtice So Zvlášt-
nym zameraním na ich neurotraumatologické pre-
javy. Uvedená ich klasifikácia, diagnostika, liečba
a prognostické hľadiská v porovnani so Súčasným
Stavom našich vedomostí. V závere vyzdvihnuté
Značné diagnostické umenie a bohaté Skúsenosti
Starých egyptských lekárov, Získané pravdepodob-
ne tiež počas vojnových výprav faraónov. Preto
Kniha o ranách na prednej Strane tohto papyrusu
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nie je len zaujimavou medicínSkO-historickou a
azda aj vojenskozdravotníckou kuriozitou, ale
i vzácnym poučením pre všetkých, ktorí Sa zaobe-
rajú traumatológiou nervovej Sústavy.
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