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Z HISTORIE LEKARSTVI

URAZY HLAVY A CHRBTICE V PAPYRUSE EDWINA SMITHA

Plk. MUDr. Antonin PREC
neurologické oddelenie Vojenskej nemocnice SNP v RuZomberku
(nac€elnik: plk. MUDr. Antonin Prec)

V roku 1862 kiapil Edwin Smith, prvy americky
egyptolég - amatér Zijici v Luxore v Hornom Egyp-
te, od domorodého obchodnika zachovany a dobre
CitateIny papyrus. Zistil, Ze ide o chirurgicka kni-
hu, ale nedokéazal ju preloZit. Po jeho smrti 1906
darovala jeho dcéra tento papyrus New York His-
torical Society, ktord ho zverila r. 1920 Jamesovi
Henrymu Breastedovi, neskorSiemu riaditelovi
Orientdlneho tstavu v Chicagu na preskimanie.
Breasted ho rozlastil, oznacil ako papyrus Edwina
Smitha a vydal roku 1930 vo dvoch zvédzkochl).
U nas ho 1941 vypublikoval FrantiSek Lexa v ¢a-
sopise Rozhledy v chirurgii (5) v spolupréaci s Ar-
noldom Jirdskom, ktory k nemu pridal pod ¢iarou
niekolko medicinskych poznamok.2)

Papyrus Edwina Smitha je 4,68 m dlhy a 0,33 m
Siroky a pochddza asi zo 16. storolia pred n. 1l
Nie je to v8ak origindl, ale odpis ovela starSicho
diela, ako tomu nasvedCuji lingvistické badania.
Znalci kladd jeho vznik do obdobia Starej rise
(2900 aZ 2270 pred n. 1.) a azda jeho pisatelom
bol sam Imhotep (,Udelujici spokojnost®), vyni-
kajaci lekéar, zostavovatel mravnych a spolofen-
skych muadrych rad do Zivota, najvySSi hodnostar
zakladatela tretej dynastie Neceriercheta-DZ6sera
a stavite! jeho pyramidy v Sakkéare?). Je to zatial
okrem sumerskej lekdrnickej tabulky (3) najstar-
8i zndmy lekarsky text a siCasne aj najstar$ia chi-
rurgickd kniha na svete vébec.

1) ]. H. Breasted: The Edwin Smith Surgical Papyrus.
Vol. I. Hieroglyphic Transliteration, Translation and Com-
mentary. Vol. II. Facsimile Plates and line for line Hie-
roglyphic Transliteration. The University of Chicago Press
1930.

2) Pri citdcidch — vytladenych kurzivou — uvadzame
jeho p6vodné znenie aZ na nepatrné jazykové tpravy.

3) Podla Zamarovského (12) a Zabu (13) ide o histo-
rickd osobu, jeho meno sa zachovalo na dvoch népi-
soch z c¢ias Starej riSe. Po dvoch tisicroiach bol za
Ptolemaiovcov v ‘Dolnom Egypte vyhlaseny za boha a
Gréci ho neskorSie stotoZnili so svojim Asklepiom
(Imuthes).

Na jeho prednej strane, oznaCenej podla Wes-
tendorfa (10) ako Kniha o ranéch (skdr o porane-
niach), je v 17 stlpcoch a v 377 riadkoch opisa-
nych 48 chirurgickych prihod a ochoreni vo for-
me tzv. pouceni (dalej len P). KaZdé z nich okrem
Cerveného nadpisu vZdy obsahuje: a) vySetrenie
s najdenymi priznakmi, b) diagnézu, c) zhodnote-
nie stavu a predpoved, d) liecbu a e) pri niekto-
rych aj komentdr o nieCo neskorSie Zijiceho, od-
borne i jazykovo vzdelaného lekdra s bliZ§im vy-
svetlenim urcitych pojmov zdkladného textu, kto-
ré uZ vtedy boli lingvisticky a obsahovo menej
zrozumiteIné. Na jeho zadnej strane sd naviac
dodato¢ne dopisané =zaklinania proti nédkazdm
(stlpec, riadok: 18,1 a 20,12), ndvod na kozme-
tiku tvare a recepty s pripravou liekov pri ame-

noree, zazivacich taZkostiach a proti starnutiu
(20,13 aZ 21,14) (obr. 1).
VySetrenie zraneného spocivalo okrem anamnézy:

a) v dokladnej aspexii a jemnej palpéacii rany a miesta
poranenia, b) v zistovani néslednych funkénych porich
a c) v posudeni celkového stavu, a to podla pulzu?).
(... na cévdch jeho hlavy, jeho temene, jeho nohou,
jeho srdce, aby nabyl pouéeni o tom, co se v nich
déje... aby se védélo, co se déje uvniti... P1) a jed-
nak podla toho, & chory mé teplotu (horidcku), alebo
nie (... jestlize zmét horkosti vifi z otvoru jeho rdny
ke tvé ruce ... a muZ je tim rozpdlen... P 41].

Diagnézu formulovali ¢&isto symptomatologicky, ale
zoskupenie a sled jednotlivych priznakov a ich doslov-
né opakovanie v poufeniach ukazuje uZ na jej syndro-
mologické ponimanie. Napr.v P 4: ... pak ieknes o ném:
Clovék majici zejici rdnu na své hlavé, kterd pronikla
az ke kosti a rozpoltila jeho lebku; on krvdcei ze svych
chripi a ze svych udi a trpi strnulosti svého hrbetu...
Dnes by sme povedali: Otvorené zranenie hlavy s [isu-
rou lebeénej klenby, ktora siaha aZ na zakladiiu (bazu),
a s meningalnym drédZdenim.

ZavazZnost poranenia hodnotili velmi opatrne a vzhla-
dom na svoje vtedajSie terapeutické praktiky sa tieZ zdr-
Zanlivo vyjadrovali o jeho prognéze. Zasadne rozozné-
vali: a) ...nemoc, kterou mohou lééit...,... oSetiit...

4) Prvy raz v histérii mediciny sa na tomto mieste
hovori o uderoch ludského srdca a o pulze.
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Obr. 1. Stlpec XI. papyrusu Edwina Smitha s pouéeniami
32 aZ 34, kde sa opisuji urazy krénej chrbtice.
(Z Mayerhofovho éldnku podla ]. H. Breasteda)

alebo ... nemoc, kterou se budu zabyvat ..., ¢o v na-
Sej interpretdcii zna¢i dobrd prognoézu; b) . nemoc,
se kterou budu zdpasit..., to znamend, Ze ide o vainy
draz ¢i ochorenie s neistou predpovedou, ale da sa
predpokladat, Ze lie€enim sa méZe situdcia aj podstat-
ne zlep$it, event. sa podari zraneného zachranit (v po-
znamke P 4: ... Ze seznd$, Ze zemie nebo Ze bude Zit,
proto je to nemoc, se kterou budu zdpasit ...); c) ...
nemoc, kterd nemiize byt oSetiena ... Tym sa autor
kriticky prizndva, Ze jeho terapeutické moZnosti st
v danom pripade obmedzené, nepostafujice a progndza
je teda otdzna. Treba sa uchylit skér k aktivhemu vy-

¢kavaniu: ... poloZi§ ho na jeho prouténé lizko .... aZ
do doby, kdy poznds$, Ze k néfemu dollo (P 4), t. j. Ze
kriza minula (pozndmka A. Jirdska pod ¢&iarou) ... aZ

mine doba jeho utrpeni ... (P 5).

Liedba spravidla spocivala: a) v chirurgickom oS$etire-
ni rany vé&itane repozicie, dlahovania a pravdepodobne
aj sadrovania zlomenin (P 35 aZ P 38), b) v boji proti
komplikdcidm (P 41) a c) v celkovej starostlivosti.

Podla obsahu moZno rozdelit cely stubor 48 pou-
¢eni do Styroch skupin:

I. poranenia hlavy (P 1 aZ P 27),

II. poranenia krku (P 28 aZ P 33),

III. poranenia hornej koncatiny (P 34 az P 38),

IV. poranenia a niektoré ochorenia hrudnika
(P 39 az P 48).

V tejto klinicko-historickej $tadii si chceme pri-
blizit jeho ,neurotraumatologickd“ problematiku,
t. j. podat rozbor 14 tdrazov hlavy (P1 aZ P9, P 18
az P 22) a 6 zraneni kr¢nej a hrudnej chrbtice

(P 29 aZ P 33, P 48), hlavne pokial ide o ich roz-
delenie, klinické prejavy, rozpoznavanie a lie¢bu,
a porovnat ich so st€asnym stavom vedomosti
0 urazovych ochoreniach nervovej sistavy. Vy-
chaddzame pritom z uvedeného Lexovho prekladu,
doplneného Jirdskovymi pozndmkami (5), a z ne-
meckého Westendorfovho prekladu z roku 1966
(10). NovSie odborné zahrani¢né medicinske pra-
mene sme nemali k dispozicii (niektoré z nich st
napr. uvedené v zozname literatiry u Westendor-
fa) a pokial je ndm znédme, u nés sa zatial nikto
bliZSie neurologickymi otdzkami tohto papyrusu
nezapodieval (8).

Urazy hlavy opisané v papyruse Edwina
Smitha st uZ samy svojim textovym sledom roz-
delené do dvoch skupin. '

A. V prvej si poranenia mozgovej Casti:

P 1: Poudeni o rané v hlavé, sahajici aZ ke kosti.
Hovori sa tu o zatvorenom zraneni hlavy so zhmliaZ-
denim jej vlasatej €asti (rana ... nezejici ... jeho
lebka jest nepoSkozena, nemajic diry ani trhliny
ani roztFi§téni ...) — DN 9205).

P 2: Poucdeni o zejici rdné v hlavé, sahajici az ke
kosti. Je to otvorené poranenie hlavy s bodnou,
seénou, reznou a trZnou ranou bez poruSenia kosti
(... md zejici rdnu v hlavé ... jeho lebka jest ne-
poruSena a Ze v ni neni diry ...)] — DN 873.

P 3: Poudeni o zejici rdné v jeho hlavé a prora-
ziv§i jeho leb. Uvadza sa tu otvoreny traz hlavy
s perfora¢nou (dierkovou) zlomeninou z preraze-
nia lebe¢nej klenby, napr. kopijou, Sipom, oStepom
(rdna ... kterd prorazila jeho lebku ... jako kdyZ
jest proraZen hrnec ...) a so stuhnutostou 3ije
(... shledds-li, Ze nemiiZe pohlédnout na svd ra-
mena a na svd prsa, protoZe trpi strnulosti svého
hibetu ...) — DN 800.

P 4: Poudeni o zejici rdné v hlavé, kterd pronik-
la aZ ke kosti a rozpoltila jeho lebku. Je tu opi-
sané otvorené zranenie hlavy s fistirou Kklenby
(... ohmatd$ jeho rdnu a najde$-li v ni néco kostr-
batého pod svymi prsty ...), ktord postupuje na
lebeéni zdkladiiu (... krvdci-li nemocny ze svych
chiipi a ze svych udi ...) a s opoziciou Sije z me-
ningdlneho dréZdenia ( ... trpi strnulosti svého
hibetu ...) — DN 800, 801.

P 5: Poudeni o zejici rdné v hlavé, kterd roztris-
tila lebku. Ide o otvorené poranenie lebky s impre-
sivhou kominutivnou zlomeninou klenby (... ona
trhlina . . . je hlubokd a proldkld pod tvgmi prsty ...
v pozndmke ... roztfisténi jeho lebky na mnoho
$tépin, pohrouzengch do nitra jeho lebky ...) a st-
dasne aj s fraktirou baseos cranii a s meningélnou
iritaciou — DN 800, 801.

P 6: Poudeni o zejici rdné v hlavé, kterd pronik-
la aZ ke kosti, kterd roztiistila jeho lebku a roz-
drtila mozek jeho lebky. Mieni sa tym otvorené
penetrujuce zranenie hlavy s kominutivhou zlome-
ninou klenby, siahajicou aZ na bézu, s roztrhnu-

tim tvrdej pleny a s pomliaZdenim mozgu — DN

5) Na porovnanie uvddzame &fsla Medzindrodnej Sta-
tistickej klasifikacie choréb, trazov a priin smrti
z roku 1966 (Slovenské vydanie, Martin, Osveta 1970).
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851.1. V poznadmke potom ... velkd trhlina roze-
viend do nitra jeho lebky a bldny, kterd objimd
mozek, takZe roztriStila mékkou hmotu, kterd je
uvniti ¢) ..., kde naviac v rane ... cosi tepe a po-
skakuje pod tvymi prsty jako nejmékéi misto te-
mene détské hlavy, dFive ne# nabude pevnosti’) —
stane se, Ze netepe a neposkakuje pod tvymi prsty,
kdyZ jest rozdrcen mozek jeho lebky .. .3).

P 7: Pouéeni o zejici rdné v hlavé, kterd pronik-
la aZ ke kosti a prorazila Svy jeho lebky. Opisuje
sa tu predovSetkym tetanus. Najskor je vykresleny
,miestny“ tetanus cephalicus s trizmom a so spaz-
mom tvarového svalstva (... je-li mu bolestno ote-
VFit svd usta ... jeho sliny, které zistaly vézet na
jeho rtech, neodpadnuvie, a shledas-li tedy, Ze
vazy dolni Celisti onoho muZe jsou staZeny, nari-
di§ ¢&init pro ného néco teplého, aZ se pozdravi,
oteviev svd usta...). V dalSom odstavci sa uvadza
celkovy tetanus s typickym obrazem: horiicka, kice,
potenie, opistotonus, trizmus a risus sardonicus
( Shledds-li vsak, Ze télo onoho muZze vsdlo do sebe
horeC¢ku z oné rdny ... onen muZ nasdvd kiece
z oné rdny ... jeho éelo je zvlhlé potem ... svaly
jeho hibetu jsou rozSifeny, Ze jeho oblicej jest
rudy, jeho zuby cvakaji a jeho zdda [ohnuta], Ze
Sichovy dojem jeho hlavy jest jako moé skotu, Ze
jeho usta jsou spoutdna, Ze jeho obo¢i jsou staZe-
na a Ze jeho oblicej jest, jako kdyz pldée...).
Kitové zéachvaty opisuje autor takto: ... ustdvd-li
jeho srdce tepat, kdyz chce promluvitd) ... onen
mu# zbledne a projevi vydéerpanost, dd§ pro ného
zhotovit dievény kolik, opatifeny Inéngm obalem
a dads pro ného zhotovit ndpoj z plodi ???%).V po-
zndmke potom ... Ze nemocny md podobné kre-
de... jako ten (o némiZ se pravi): ,Vejdi k nému
a neopouitéj ho kvili vyderpanostil“ll).

6) Egyptania eite vtedy nepoznali mozog ako taky —
i ked o tiom uZ takto hovorili, len z balzamovad&skej
praxe vedeli, Ze nosovymi dierkami vyberaji héacikom
,mikkd hmotu, ktord je vo vnitri“ (Herodotos). Preto
tieZ o pomliaZdeni mozgu sa tu zmienuja c¢isto v dra-
zovom mechanickom ponimani, bez patogenetického vzta-
hu s poruchami jeho funkcii, pretoZe o nich takisto im
nebolo ni¢ zndme. Prvy, kto predpokladal v mozgu cen-
trum psychickej ¢innosti a dusevné choroby, oslepnutie
a ohluchnutie vysvetloval poruchami mozgovych drdh
a nervov, bol Alkmaién z Kroténu (polovica 5. storocia
pred n. 1.). Opisal aj niektoré nervy, ich drdhy a za-
konéenia v mozgu. Inad¢ presnej$i anatomicky obraz
mozgu a miechy podal na zé&klade podrobnej pitvy Tud-
ského tela aZ Herophilus z Alexandrie (355 aZ 280 pred
n. 1.).

7) Predny lupienok — fonticulus anterior.

8) Z textu vyplyva, Ze stary autor uZ vtedy pozoroval
tn, o sa o vela neskor$ie zadalo hodnotit ako poira-
zovy mozgovy edém. TieZ je tu prvy raz opisany znéa-
my neurochirurgicky priznak vnitrolebeénej hyperten-
zie — nepulzujica tvrdd plena a mozog.

9) Skér pre prudky spazmus dychacich a inych sva-
lov prestane chory dychat, objavi sa cyan6za a moZe
nastat smrf.

10) Identifikovat tato rastlinu sa podarilo aZz pri ne-
davnych vykopdvkach Elmara Edela (z Bonnu) pri Asu-
ane, kde boli ndjdené hrnce s jej koreiimi a tomu odpo-
vedajice népisy. Ide o cukornaté a olejnaté hluzy 8%a-
chora jedlého (Cyperus esculentus). Pripravoval sa
z nich upokojujici népoj, ktory sa pil po diaskoch (10).

1) Mienia sa tym pravdepodobne kf&e pri epilepsii
(... projevi vyéerpanost ... = upadne do bezvedomia).

P 8: Prolomeni lebky pod kiiZi hlavy. Zatvorené
zranenie hlavy s impresivnou zlomeninou lebeénej
klenby ( ... majici prolomenou lebku pod kii%i své
hlavy, jako by na ni nic nebylo ... a naleznes-li

nabéhly otok na vnéjsku onoho prolomeni ...),
s léziou okohybnych nervov na strane urazu /(...
jestliZe jedno oko §ilhd ndsledkem toho ...| a

s obrnou polovice tela s va¢$im postihnutim hor-
nej koncatiny (... chodi-li Soupaje svym chodid-
lem na té strané, kde je uraz ... kterj nemd vol-
nosti hlavice ve svém paZnim kloubu a nemiiZe
vtisknout nehet do stfedu své dlané ...'2), a to bud
s priznakmi ,potrazového mozgového edému”, &i
bez nich (v rane ... néco se tiese a poskakuje pod
tvymi prsty... alebo ... stane se, Ze netepe ...
kdyZ jest rozdrcen mozek jeho lebky ...).

P 9: Pouceni o rdané na Cele (muZe), kterd roz-
drtila jeho lebni kost. 1de o otvorené zranenie vo
frontdlnej krajine s rozdrvenim celovej kosti —
DN 800. Hovori sa tu len o lie¢be: priloZit na otvo-
renti ranu mast zo pstrosieho vajca a tuku!?). Su-
Casne je sem vsunuté zaklinanie vo verSoch (je-
diné v celej knihe!): ,Jest vypuzen nepfitel, ktery
byl v rdné /jest vypuzeno to, co bylo v krvi/, pro-
toze bylo pouZito ochrany Horovy, Fikadla zdrici
bohyné: /Tyto spdnky neupadnou do zdhuby/ ne-
budou zataraseny cesty (Zily) v nich. [d jsem pod
ochranou zdrici bohyné/ a ten, jenZ md byt chrd-
nén, jest syn Usiriv“!*). Potom hned nasleduje:
... Pak opat#i$ mu ochlazeni: ddvku fiki, tukun a
medu svafi§, ochladi§ a dds mu ...

P 18: Poudeni o rdné na skrdni. Tupé zatvorené
poranenie mikkych dasti spanku bez ,neurologic-
kych“ priznakov — DN 920.
feo -

12) podla &eského i nemeckého prekladu je opiso-
vand homolaterdlna hemiparéza, ktord odpoveda zrane-
niu mozgu par contre-coup.

13) Mast s vajeénym bielkom, naviac e$te s primesou
ruZového oleja a terpentinu zaviedol znova do oS$etro-
vania rdn v 16. storo¢i n. 1. Ambroise Paré (asi 1500
aZ 1590). Predtym sa rany vypalovali rozZeravenym Ze-
lezom alebo zalievali horicim olejom.

14) I ked zaklinanie md kultovy charakter (spomi-
na sa tu Usire, vlddca podsvetia — krajin podzemné-
ho Nilu, a jeho syn Hér, boh ranného slnka a zdravia),
odr4dZa sa v iifom vtedaj$ia Zivelnd materialistickd pred-
stava o vzniku choréb: Zo srdca vychéadzaja do celého
tela kanaly (P 1), ktoré dopravuja vzduch, hlien, po-
travu, semeno a vylu€ky. Ked cez ne pravidelne nepri-
dia krv a hlien, vznikaji nemoci. Ak kandly sdi prepl-
nené krvou alebo latkami bolesti a chordb, je treba
tieto zatarasy (stdzu) odstranit. Za zvlagt nebezpecéné
sa povaZovalo upchatie €revnych kandlov. Preto aj oni

. pri lie€eni pouZivali klystir a pistanie Zilou, teda pro-

striedky, ktoré boli aZ do konca 19. stor. n. 1. prvora-
dym terapeutickym vykonom. BliZ§ie sa o tom hovori
v papyruse Ebers (v ,Knihe o lie€eni vSetkych d&asti
Tudského tela“), napisanom okolo roku 1555 pred n. I.,
najskor ako zéapisnik praktického lekara. (Pravdepodob-
ne ide tieZ o odpis star$ieho textu. Vydal ho 1875
v Lipsku Georg Ebers vo dvoch zvédzkoch pod titulom:
Papyros Ebers, das hermetische Buch {iber die Arznei-
mittel der alten Agypter in hieratischer Schrift.) Tak
isto v niektorych zaklinaniach (Z] na zadnej strane
papyrusu Edwina Smitha sa stretdvame s empiricky
raciondlnym jadrom: odolnost voé&i chorobdm po ich
prekonani (Z 4), muchy ako prenédsa¢i nemoci (Z 6],
nutnd ,dezinfekcia“ osobnych potrieb a 16Zka-v boji
proti ochoreniam (Z 7).
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P 19: Poucéeni o proraZeni ieho skrdné. Ide
0 otvorené poranenie spadnkovej krajiny s perior-
bitdlnym a podspojovkovym hematémom a s me-
ningélnou iritdciou — DN 873.8.

P 20: Pouéeni o rdné na skrdni, kterd zasdhla
skrariovou kost. Zlomenina lebky v temporélnej
krajine, siahajica aZ na zékladiiu, s okuliarovym
hematémom; raneny pritom nehovori, pretoZe stra-
til re¢!) (... otdze$-li se na jeho chorobu, neod-
povidd ti ...), event. naviac ma ochrnutd tvar
(... padaji-li velké slzy z jeho o€i a zvedd-li ¢asto
svou ruku k svému obli¢eji, aby si otrel oci hibe-
tem své ruky, jak to ¢ini dité, aniZ vi, co ¢ini ...)
alebo je v bezvedomi (Shledds$-li, ze je ten muZ
v bezvédomi, necht jest v uplném klidu) — DN
851, 800.

P 22: Pouceni o rozdrceni skrdné. Ide o roztries-
tenie spankovej kosti (... bude vytékat krev z je-
ho chripi a z jeho ucha na strané postiZzené roz-
drcenim ... ulomky kosti uvniti jeho ucha ...),
siCasne s reCovymi poruchami'®) (Oslovis-li jej,
jest otupély a nepromluvi ... v pozndmke potom

. on mléi z tuposti, nemoha mluvit jak ten, kte-
ry trpi tuposti ndsledkem nécéeho, co prislo z vnéjs-
ku..., to znamend v désledku uderu na hlavu) —
DN 851, 801.

B. Druhéd skupina obsahuje izolované poranenia
tvarovej casti hlavy (P 11 aZz P 27): zlomeniny
nosu (P 11 aZ P 14), prerazenie a preseknutie
tvare (P 15 a P 16), fraktdru v tvéari, t.j. hornej
celusti a jarmovej kosti (P 17), zlomeninu a vyt-
knutie dolnej celusti (P 24 a P 25), zranenie
usnice (P 23), pery (P 26) a brady (P 27). V tych-
to pouceniach nieto zmienky o neurologickych
priznakoch. ‘ ‘

Z urazov krku (P 28 aZ P 33) sa naSej té-
my tykaju:

P 29: Poudeni o zejici rané na obratli jeho krku.
Ide o otvorené poranenie Sije so zapalenou ranou,
s horickou a s poSkodenim krénej chrbtice s antal-
gickym drZanim hlavy a krku (... ranény se vel-

mi trese ... a nemiiZe pohlédnout na svd ramena
a na svda prsa trpi strnulosti krku ...)] —
DN 874.1. '

P 30: Pouceni o roztrieni vazii obratlovych v ob-
lasti krku. Zatvoreny turaz krku s distorziou cervi-
kédlnej chrbtice, resp. s diastdzou jej védzov /(...
Fekne§ mu: ,Pohlédni na svd ramena a na Ssvd
prsal“ ... bude-li mu bolestno divat se na to, co
md ... V pozndmke sa k tomu dodava, Ze ide
0 ... rozlouceni dvou dédsti, které vSak zistanou
na svém misté...) — DN 847.

P 31: Pouceni o vymknuti kréniho obratle. Je
tu opisanad luxacia cervikdlneho stavca s ochrnu-
tim vSetkych konc¢atin a so stratou citlivosti (...
. nevi o svych rukdch a o svych nohdch...), s pria-
pizmom (... jeho pohlavni ud jest trvale ztoporen
...V pozndmke ... na konci jeho udu jest sémé. ..
je-li vymknut prostiedni obratel jeho krku, pak
odchdzeni semene zachvdti jeho ud ...), s reten-

15) V oboch poudeniach (P 20 a P 22) ide nesporne
o expresivnu aféziu, ktor4a sa da pri tejto lokalizécii po-
ranenia predpokladat i vysvetlit. Ktora je to strana, nie
je vSak z papyrusu zrejmeé.

ciou moCa aZ typu paradoxnej ischurie (... moé
vykapdvd z jeho ddu, aniZ o tom vi ...), so zasta-
venim vetrov a stolice (... jestlize jeho télo se
nadouvd vétry ...) — DN 839.1.

P 32: Poucdeni o posunuti kréniho obratle. Luxé-
cia kréného stavca len s bolestivou blok&ddou bez
dalsich ,nervovych“ porich (... jeho oblicej jest
nehybny a jenZz nemiize ztocit svij krk ... aby po-
hlédl na svd prsa a na svd ramena ... Vv poznam-
ke: ... zapadnuti kréniho obratle dovniti krku,
jako zapadd noha do rozméklé pidy ...)] — DN
839.0.

P 33: Pouceni o rozdrceni kréniho obratle. Tu sa
ma na mysli zatvorend kompresivna, resp. komi-
nutivna zlomenina krénych stavcov po pade na hla-
vu (... jeden obratel zapadl do druhého ... rane-
ny ... jest otupély a nemluvi ...) s ochrnutim
v3etkych koncatin (... nevi o svych rukdch a
o0 svych nohdch...)] — DN 806.

Z poraneni hrudnika
tiplné

P 48: Pouleni o roztrieni obratle. Opisuje sa
udraz torakdlneho stavca (... roztrzeni obratle ve
svém hibetu ...) s lokadlnou bolestivostou ( ... Fek-
ne§ mu: ,Natdhni své nohy a skré jel” On je na-
tahne, ale ihned skréi kvili bolesti, kterd jest zpii-
sobena jeho chorym hibetnim obratlem ...).1de naj-
skor o odlomenie proc. spinosus!¢) — DN 805.

Ak prezrieme trazy hlavy opisované v Smitho-
vom papyruse, zistime, Ze ich roztriedenie a sled
jednotlivych klinickych obrazov od jednoduch$ich
po zloZitejSie, odpovedd zhruba aj ich sucasnej
klasifikacii. Vychadzajic z konkrétneho materialis-
tického poznania rozdelovali ich predovSetkym po-
dla rany, teda podla zranenia mékkych lebe¢nych
pokryvok a kosti (na zatvorené a otvorené) a po-
dla poSkodenia tvrdej pleny a mozgu (na nepene-
trujice a penetrujice). Samozrejme, dneSny neu-
rotraumatolég by hladal CastejSie tudaje o vlastnej
cerebrdlnej traume. V papyruse sa hovori o moz-
govej kontizii vdcsinou len pri penetrujicom ftra-
ze hlavy, a to vtedy, ak tvrda plena ¢i mozog ne-
pulzuje (P 6 a P 8). Na mozgovi kompresiu sa tu
poukazuje v naznakoch pri impresivnej zlomenine
klenby (P 8). Za zvlast zdvaZnu lokalizaciu pova-
Zovali najmd poranenie spankovej Kkrajiny, pretoZe
mu venovali 5 samostatnych pouciek (P 18 aZ
P..22):

Obdobne vedeli sprdavne logicky rozdelit zrane-
nia hlavy na nekomplikované a komplikované.
Z komplikacii sa najviac uvddza stuhnutost Sije.
Mohlo ist o draZdenie hlavovych a krénych Struk-
tar krvnymi podliatinami a opuchom, lebo o me-
ningédlnu iritdciu z krvdcania do intermenin-
gélnych priestorov a nakoniec o potrazovi menin-
gitidu, zvdc¢sa hnisavd. Muselo k nej iste dochédzat
napr. pri fraktirach baseos cranii a trieStivych
zlomeninach klenby, pretoZe nikde nie je zmienka
o tom, Ze by kostné tlomky operativne odstraifio-

sa nés tyka ne-

16) Uprostred tohto odstavca papyrus konci, dalSia
plocha ostala prézdna, a tak sa uZ asi nikdy nedozvie-
me o ostatnych poudeniach, ktoré sa nepochybne vzta-
hovali na poranenia a ochorenia dolnej Casti Iudského
tela.
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valil’). Dalej to bol zapal (,infekcia“) vlastnej ra-
ny (P 41) bud z jej primdrneho znecistenia pria-
mo pri zraneni, alebo druhotne pri oSetrovani (ved
vtedy eSte nepoznali antisepsu ani asepsu'8). Ze
tetanus bol asi Casty, sved¢i o tom skutocnost, Ze
jeho problematike je venovany v P 7 pomerne
dlh3i pasus s velmi presnym wopisom ochorenia.
O inych potirazovych komplikdcidch sa v papyruse
nehovori.

Zaujimavé je prognostické hodnotenie zdvaZnos-
ti drazov hlavy podla lieéitelnosti. Zo 14 dru-
hov kraniocerebrdlnych poraneni povaZovali za
lieciteIné (a teda s dobrou progndzou) 5 (P 1, 2, 3,
18 a 19), za taZko lieciteIné s neistou predpove-
dou 4 (P 4, 7, 9 a 21), zatial ¢o zvy$Snych 5 hod-
notili ako nelie¢iteIné a uchylovali sa pri nich viac
k aktivnemu vyckavaniu. St to kominutivne zlo-
meniny klenby (P 5), penetrujiice poranenia lebky
s mozgovou kontiziou (P 6), impresivna fraktira
klenby so zndmkami ,mozgového edému”“ (P 8],
prerazenie a rozdrvenie spdnku (P 20 a P 22), ¢o
by sa malo chirurgicky revidovat. Zahriiuji sem
aj tetanus (P 7). Hippokrates, ktory prevzal vela
(podla niektorych vSetko) z egyptskej mediciny,
piSe o fiom: Ak chory s tetanom vydrZi 14 dni,
uzdravi sa; inakS8ie spravidla zomiera treti, piaty,
siedmy alebo Strnasty deii (1).

Obdobne roztriedenie trazov krku, presnejsie
povedané krénej chrbtice, takisto odpoveda sudas-
nym hladiskdm. Z pouceni P 29 aZ P 33 vidno, Ze
prakticky poznali vSetky ich zdkladné klinické
obrazy: poranenia mé&kkych casti (distorzia, dia-
stdza), poranenie stavcov a ich spojenia (vytknu-
tie, luxa¢né, kompresivnhe a kominutivne zlomeni-
ny) a zdruZené trazy. Dnes by sme naviac zdé-
raziiovali pri distorzidch krénej chrbtice jej plat-
ni¢kové lézie !°). Po tisicrofiach obdivujeme pre-
cizny opis luxdcie a fraktir cervikdlnych stav-
cov ,s poranenim miechy*, i ked o nej a jej funk-
cidch vtedy eSte celkom ni¢ nevedeli. Preto ne-
mohli pochopitelne diagnostikovat ani izolované
drazy krénej miechy bez poskodenia chrbtice. Ze
poznali zdruZené kraniospindlne poranenia (napr.
po padde na hlavu), nasvedCuje tomu P 33 (MuZ
stiZzenyj vraZenim svého kréniho obratle, jest otu-
pély a nemluvi a nevi o svych rukdch a o svych
nohdch). ‘

ZavaZnost a progndzu tychto zraneni posudzo-

17) Napr. trepandcia sa spomina aZ neskor$ie. Prva
zndma trepanovand muamia je z &ias XII. dynastie (okolo
2000 rokov pred n. l.), ndjdend v hrobe pri Ictoveji
(dneSnom LiSte), potom miamia knieZata Sekenenrea
(okolo 1580 pred n. l.), ktorému bola vloZend namiesto
vynatej kosti strieborna dosti¢ka. PretoZe uZ ide o ob-
dobie nastupujicej magickej a démonickej mediciny,
robili ju vtedy skér z inych indikécii (napr. aby zly
duch vystapil z hlavy, u taZko chorych a umierajdcich
z tanatologickych ddévodov), ale nakoniec tieZ pri nesti-
SiteInych bolestiach hlavy (nevedomky mehli takto uro-
bit aj dekompresivhu kraniotémiu pri vnitrolebe&nej
hypertenzii, niekedy s prechodnym zlepSenim stavu),
neskorsie i pri impresivnych zlomeninach lebky.

18) 1 ked uZ vedeli o déleZitosti prevarenej, resp.
horicej ~vody v lekéarskej praxi.

19) Hovori o nich aZ Areteus z Kapadocie (30 aZ 90
n. 1.), najvac¢si lekdr medzi Hippokratom a Galénom (4).

vali zasa hlavne z terapeutického hladiska, a tak
povaZovali: a) za lieCiteIné s relativhe dobrym
vysledkom: distorziu krénej chrbtice (P 30), vy-
tknutie kréného stavca bez wochrnutia kondatin
(P 32), ak sa v&as urobila fixdcia krku?’) a ra-
neny ostal pokojne v pololeZiacej polohe, b) za
taZzko lieCitelné s neistou predpovedou: otvorené
poranenie krku so zapalenou ranou a s horuckou
(P 29) a c) za neliecitelné: luxdciu a luxaénd,
kompresivnu a kominutivnu zlomeninu cervikal-
nych stavcov s ochrnutim kondéatin, so stratou cit-
livosti, priapizmom a sfinkterovymi poruchami?!).

Ked sa bliZSie pozrieme na charakter uvedenych
zraneni hlavy a chrbtice a tomu odpovedajice
urazové mechanizmy, ktoré ich moéZu sposobit,
nebudeme daleko od pravdy, ak povieme, Ze ide
prevaZne o vojnové poranenia se¢nou, bodnou a
reznou zbratiou (dyka, néZ mec, sekera, kopija,
oStep, Sip) a hrubym tupym nésilim (Gder péstou,
kyjom, skalou, pdd z vySky a pod.), event. Ze tieto
poucenia a pokyny holi spracované tieZ pre zdra-
votnicke zabezpecenie bojov, v ktorych sa uve-
dené zbrane pouZivali??). MéZeme sa preto
s Breastedom, Mayerhofom (6) a Westendorfom
pravom domnievat, Ze ich spisal skiiseny vojnovy
lekar. NasvedCuje tomu aj ich Stylizdcia: struény
ndlez, jasnd diagné6za, jednoduchd liecha a pro-
gnostické triedenie.

Bude néas iste zaujimat, akym spdsobom vy-
Setrovali zranenych do hlavy a do krku.

Pri drazoch hlavy robili predovSetkym dékladnt
obhliadku rany a miesta, kde pdsobilo nasilie,
pri zlomenindch si pri jemnej palp4cii v§imali kost-
nych drsnatin, tilomkov a ich posunu, vlomenej kosti
a nakoniec aj pulzdcii tvrdej pleny a mozgu.
Pri funkénych poruchéch zistovanych prevaZne-po-
dla reakcie raneného na slovny prikaz, na bolest le-
bo len pozorovanim, hodnotili stav vedomia (P 33j,
naruSenie hybnosti koncatin, citlivosti a redi a
stiasne péatrali po meningédlnych priznakoch (naj-
CastejSie to bola opozicia Sije). Celkovy potrazovy
stav posudzovali podla kvality pulzu (konkrétnej-
Sie sa vSak o tom v papyruse nehovori) a podla
teploty (hortcky), najmd ak iSlo o ,infekciu“
rany. O dychani sa nezmieiiuji.

Pri drazoch krénej chrbtice nie sii sice uvddzanéd

20) PouZivali na to lanové pruhy namécané do kase
z gumovej $tavy (Gummi arabicum) a asfaltu (Asphal-
tum). Ale v P 35 aZ P 38 sa pri zlomenindch uvadza e3te
zvlastny obvdz s minerdlom (,jmrw“). Podla Sabera
Gabru ide o sadru, ktord sa napr. priddvala aj do mal-
ty pri stavbe Chufevovej (Cheopsovej) Velkej pyramidy
(IV. dynastia). Je to velmi pravdepodobné, pretoZe
sadrovec sa v Egypte a v okolitych krajindch beZne
vyskytuje (11).

21) O operativnom rieseni fraktir kré&nej chrbtice uva-
Zoval aZ byzantsky Paulus z Aeginy (607 aZ 690 n. l.).
Prva laminektémiu pre stlatenie miechy kostnymi tlom-
kami vykonal roku 1549 Ambroise Paré.

22) Je zname, Ze kral Meni vojensky zjednotil Egypt
okolo r. 3000 pred n. 1. Jeho néstupcovia z prvej dy-
nastie viedli vybojné vojny na Sinajskom poloostrove,
kde ich lakali medené bane, a v Nubii, kde bolo zlato,
drevo a slonovina. S4m DZéser, prvy panovnik Starej
riSe, v nich pokrafoval a ¢&ast tychto krajin pripojil
k Egyptu. Takisto v dobe odpisu Smithovho papyrusu
sa viedli dobyva&né vojny.
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vySetrovacie postupy, ale z opisu jednotlivych pri-
znakov méZeme analogicky usudzovat, Ze ich
diagnostikovali: a) podla druhu poranenia a cha-
rakteru urazového mechanizmu (napr. pad po
hlave z vy$ky v P 33), b) podla ochrnutia konca-
tin so stratou citlivosti (P 33), c¢) podla trvalého
priapizmu, event. s odchodom semena bezprostred-
ne po uraze (P 31), d) podla uchylného drZania
krénej chrbtice (posun dopredu v P 32), ej podla
spontdnnej a tlakovej bolestivosti v mieste defor-
mity (P 48), f) podla palpacie stavcovych tftiov
na S$iji alebo tela stavca priamo z nosohltanu
(schodovity posun do vnutra krku v P 32). Tento
klinicky vySetrovaci spdsob ostdva aj dnes i napriek
sufasnym rtg moZnostiam stdle déleZitou a velmi
cennou diagnostickou metédou??). Ci pri porane-
niach krénej chrbtice s ochrnutim koncatin (teda
s miechovou léziou) patrali zaroveil po vazomotoric-
kych a trofickych zmendch (dekubitoch) a sledo-
vali pritom tieZ dychanie, pulz a telesnu teplotu,
nie je inac¢ z textu zrejmé, ale da se to predpo-
kladat.

Na podklade takto ziskanych nalezov opisovali
— i ked to pochopitelne nevyjadrovali naSou ter-
minolégiou — nasledujice turazové a pourazovée
,neurologické“ stavy:

A) Pri zraneni hlavy: a) obraz zlomenin lebecnej
klenby a zédkladne, b) mozgovi kontiziu s hemi-
parézou a fatickymi poruchami (s ,edémom moz-
gu“ &i bez neho), c¢) poskodenie hlavov§ch nervov
(okohybnych a tvdrového) a d) niektoré ich kom-
plikacie (syndrém potrazovej meningitidy, te-
tanus);

B) Pri zraneni krénej chrbtice: a) posttraumatic-
ki krénu ,diskopatiu“ s blokddou, b) syndrém
stladenia krénej miechy s jej transverzadlnou léziou
pri luxacii, luxa¢nej, kompresivnej a kominutivnej
fraktare cervikalneho stavca.

Pri lieCeni kraniocerebralnych a spinalnych trau-
matikov sa predovSetkym starali o oSetrenie sa-
motnej rany. V podstate rozoznavali ranu zatvo-
renu (z kontizie hlavy a krku) a otvorenu (secnd,
bodnd, reznd a trZni); tito potom delili na cistq,
ktort zoSivali stehom?*), event. jej okraje pribliZo-
vali k sebe tuzkymi lepkavymi lanovymi priZka-
mi%) (P 10), kryli priadzou a obvdzom, a na za-
pilenu, ktoru neSili, neobvdzovali a skor vysta-
vovali uéinkom slne&ného svetla a tepla®). In4&
rany o$etrovali stereotypne cerstvym mésom (asi
pre jeho hemostypticky a protizdpalovy ucinnk],
mastou a medom. Pri ich zhnisani postupovali po-
dla ndvodu v P 41 takto: ...je-li rdna zanicend

23) Natiska sa otdzka, ¢&i si svoje klinické zavery
s presnymi opismi zlomenin chrbtice overovali aspoil
pri autopsii. Zial, ni¢ o tom nie je zname.

24) Prave tu v P 10 je prva zmienka o $ifi a chirur-
gickom stehu v literatire vébec (Rdna na Fasdch ...
kdyz ji selijes ...).

25) ,Dvé priéné pdsky“ (v P 10) sa pouZivaji i dnes
vo forme néplastovych masli¢iek, va&§inou pri mens$ich
reznych a seénych poraneniach koZe.

26) Trenkler v svojej $tiddii O vojenském zdravotnictvi
v Iliad&é uvadza, Ze v juZnych krajindch sa tento postup
dost osved€oval a napr. Turci ho eSte pouZivali pocas
prvej svetovej vojny, idajne s dobrym vysledkom (9).

a jestlize zmét horkosti vifi z otvoru té rdny ke
tvé ruce, jestliZe okraje rdny jsou dervené a muZz
je tim rozpdlen, jeho télo nesmi obdriet obvazu
a ona rdna nesmi dostat okraj kiiZe (nesmie sa
zosit). Zivé maso, které jest v otvoru té rdny, jest
vodnaté, jeho barva jest ohnivd a olejnaty hnis
vychdzi odtamtud... Pak pFiloZi§ mu chladivy
obklad, aby vytdhl horkost z otvoru rdny: Listy
vrby, zizyphu...2”) ddat na to, nebo listy datlové
palmy?®)? Pak pFiloZi§ mu obklad, aby wvysusil
rdanu: PrdSek zeleného pigmentu®) ... tuk, rozmél-
nit a ovdzat tim. Nebo sul®) ... tuk kozoroZice;
rozmélnit a ovdzat tim. Pak zhotovi§ pro ného

zmékdéujici obvaz: dJerveny mdk, ,zahradni ja-
zyk“3!) sykomorové listy’?) a ovine§ to
tim33) Néapadné je, Ze sa nikde nezmiefiuju

o vyberani Sipovych striel z tela, resp. z hlavy.

V stvislosti s ,neurologickymi“ priznakmi sa
uvadza eSte pri meningitide natieranie hlavy a krku
tukom (P 4), pri tetane teplé népoje bez bliZSej
Specifikdcie (P 7) a pri kf¢och uZ raz spominany
odvar z koreila Sachora jedlého (P 7).

Zaverom mob6Zeme povedat, Ze znalosti egypt-
skych lekarov z neurotraumatolégie boli uZ v ob-
dobi Starej rise (teda asi pred 4 a pol aZ pét-
tisic rokmi) na obdivuhodnej turovni i napriek
tomu, Ze eSte vtedy nepoznali podrobnejSie ana-
tomiu a fyziol6égiu nervovej siistavy ani patogenézu
mozgovo-lebeénej a miechovo-chrbticovej traumy.
Bolo tomu tak preto, Ze vychadzali z materialistic-
kych nédzorov na vznik trazovych stavov a tieZ v lie-
¢eni sa snaZili hladat raciondlne empirické spdsoby

27) Zizyphus vulgaris (Cicimek obecny), Zizyphus
Lotus a Jujuba (Rhamnaceae): Jujuby. Ich plody (Fruc-
tus Jujubae) obsahuja cukor a hlien a podéavali sa ke-
dysi ako mucilaginézum s anestezujicim u&inkom.

28) V nemeckom preklade nasleduje na tomto mieste
es$te hovadzia #1¢ (Fel tauri) a plody bliZS§ie neznamej
bahennej rastliny. Ina¢ vfba (Betula), datlovnik (Phoe
nix dactylifera) a figovnik (Ficus carica) sa spominaja
ako lie€ivé rastliny aj v najstarSom sumerskom lekar-
skom texte — receptéri okolo roku 2200 pred n. 1. (3).

29) Prasok zeleného pigmentu je rozomletd smarag-
dovozelends medend ruda (u Westendorfa malachit),
ktora tvorila sGfast ¥minky na ochranu o&i pred tra-
chéomom, resp. na jeho lie€enie. V arabskej ludovej
medicine sa pouZiva dodnes. Aj v modernej dobe e3te
pred zavedenim antibiotik sa lie¢il trachém (egyptska
otna choroba, od ¢ias napoleonsk§ch vojen tieZ ako
ophtalmia militaris) pomocou cuprum sulphuricum a
citricum.

30) Vv nemeckom preklade je to dolnoegyptskd sol,
¢o to presnej$ie je, nemohli sme zistit.

31) V origindli d8r — rastlina = nepreloZené. ]Jej
plody su tdajne cervené. Nato nasleduje ns-§ — rastli-
na: podla Lexu ,zdhradny jazyk“, podla Westendorfa
»jazerny, morsky jazyk“, podobny sépii. Dalej tekvicovita
kolokvinta (Citrullus colocynthis, Cucurbitaceae) s hor-
kymi plodmi (Fructus Colocynthidis) s prehafiavym
ufinkom a ako repelens proti hmyzu (iste, aby nesadal
na ranul).

32) Sykomora (Ficus sycomorus) = egyptsko-vychodo-
africkd odroda figovnika s nekvalitnymi plodmi (,,so-
marske figy“), ale s cennym drevom, ktoré sa pouZivalo
na vyrobu rakiev pre mamie.

33) O liedeni ran pojednévala zvlaitna, nesporne este
star§ia ranhoji¢skd kniha, dva razy v texte spominana
(P 5, P 41). Niektoré terapeutické pokyny obsahuje aj
papyrus Ebers. ’
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bez akychkolvek magickych nédnosov a klfltOV}"Cll
machinécii. Opisované klinické obrazy svedéia o ich
vysokom diagnostickom umeni, bohatych sktisenos-
tiach a znaénych vedomostiach, tym skoér, Ze Zijiic
v uplnej izoldcii od ostatnych vtedajSich kultir
(mezopotdmskej, indickej, resp. c¢inskej) nemali
moZnost €erpat z cudzich prameiiov a vzorov. Nie je
vylacené, Ze Kniha o randch v Smithovom papy-
ruse bola okrem iného spracovanéd aj ako odbornd
pomdcka pre vojenskozdravotnicke zabezpecenie
polnych vyprav panovnikov krajiny Ta-meri (ako
sami vlastne nazyvali Egypt), a tak zéaroveii
predstavuje prvi udebnicu vojnovej chirurgie. Zial,
Iudstvo nedokéazalo toto dedi€stvo priebeZne dalej
rozvijat, naopak, neskorSie upadalo do zajatia ma-
gickej a démonickej mediciny a Spekulativnych
predstdv s ndboZenskymi predsudkami a trvalo sta-
roc¢ia, kym bolo moZné v iiom vedeckym spdésobom
znovu pokradovat.

Siihrn

Na podklade Stidia Lexovho &eského a Westen-
dorfovho nemeckého prekladu papyrusu Edwina
Smitha podany rozbor 14 druhov trazov hlavy
a 6 zraneni krénej a hrudnej chrbtice so zvlast-
nym zameranim na ich neurotraumatologické pre-
javy. Uvedend ich klasifikdcia, diagnostika, liecba
a prognostické hladiskd v porovnani so stasnym
stavom nasSich vedomosti. V zavere vyzdvihnuté
znatné diagnostické umenie a bohaté skisenosti
starych egyptskych lekérov, ziskané pravdepodob-
ne tieZ podfas vojnovych vyprav faraonov. Preto
Kniha o randch na prednej strane tohto papyrusu

nie je len zaujimavou medicinsko-historickou a
azda aj vojenskozdravotnickou kuriozitou, ale
i vzdcnym poulenim pre vSetkych, ktori sa zaobe-
raji traumatolégiou nervovej stistavy.
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