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Z HISTORIE LEKARSTVI

JOHANN NEPOMUK RUST,

viznamny vojensky chirurg, piiznivec Purkyiiiiv

Johann Nepomuk Rust (1775—1840), rodak
z naSeho Slezska, je vyznamnou postavou lé-
kaiskych déjin. Jeho vyznam presahuje hra-
nice na$i vlasti a je nékolikery. Predné& se
zaslouZil o rozvoj chirurgie, zvlasté vojenské,
o rozvoj zdravotnictvi a jeho organizaci a déle
o zrovnopravnéni vojenskych a civilnich léka-
Il, €¢imZ odstranil hlubokou mySlenkovou a
spoledenskou propast, kterd mezi témito spo-
leénymi obory existovala po né&kolik stoleti.
Ruku v ruce s touto problematikou souvisi Rus-
tova snaha o zvySeni trovné ranlékaid — tedy
praktickych operatéri — na durovern lékarl
internisti, ktefi skoné¢ili universitni studium
doktordtem mediciny. Pro nds pak méa ]. N.
Rust je$té mimofadny vyznam proto, Ze pred-
znamenal drdhu nasSeho vyznamného fyziologa
narodniho buditele Jana Ev. Purkyn& v tom
smyslu, Ze se nevénoval — jak mé&l piivodn&

v iumyslu — praktickému lékafstvi, nybrZz vé-
decké dréaze.

Johann Nepomuk Rust se narodil v Javor-
niku ve Slezsku (dnes Javornik u Jeseniku],
kde byl jeho otec Josef Rust komornim radou
a feditelem tamniho vratislavského arcibiskup-
ského panstvi. Po ukoncdeni studia na piaris-
tickém gymnasiu v Bilé Vodé& vstoupil do inZe-
nyrského sboru rakouské armédy. Vojenska
kariéra jej vSak priliS nezajimala, vystoupil
proti vili rodi¢ti z arméady a odeSel do Vidné,
aby tam na vlastni pést vystudoval filosofii,
povinnou pro dal$i studium na université. Po
skondceni filosofického studia vstoupil na prév-
nickou fakultu a pozdé&ji prestoupil na medi-
cinu, kterou studoval nejdfive ve Vidni, potom
v Praze. AniZ ukondil studium promoci, stal
se ve svych 24 letech v roce 1799 magistrem
porodnictvi a v roce 1800 ziskal doktorat chi-
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rurgie. Nato odjel za dalSim vzdélanim do Vid-
né, kde jej zaujaly kromé prednasSek z ocniho
lékai'stvi profesora Adama Schmidta (1759 aZ
1809) a Georga ]. Beera (1762—1821) hlavné
prednasky proslulého Johanna Petra Franka
(1745—1821), zakladatele oboru vefejného
zdravotnictvi a propagdtora modernich smért
organizace zdravotnictvi. Pak se stal praktic-
kym lékafem v rodném Javorniku. Toto posta-
venl jej vSak neuspokojovalo a uvital prileZi-
tost stat se profesorem anatomie na olomouc-
kém mediko-chirurgickém studiu pro vzdé&la-
vani ranhoji¢ a porodnich asistentek pii Stat-
nim lyceu, na které byla byvald olomoucka
universita v roce 1782 preménéna. Po vykonéani
prfedepsané konkursni zkouSky byl v roce 1802
jmenovan prosektorem a v této funkci vyucoval
ve Skolnim roce 1802/1803 anatomii. AvSak jiZ
v prisStim roce byl jmenovan dvorskym dekre-
tem profesorem chirurgie na reorganizované
jagellonské université v Krakové, kde se brzy
stal vyznamnou osobnosti ve zdravotnictvi.
Organizoval boj proti epidemickym chorobam,
propagoval hromadné ockovani proti neStovi-
cim, byl jmenovan dékanem apod.

V roce 1808 byl Rust promovédn na doktora
mediciny a za rok se stal magistrem oftalmo-
logie. KdyZ pak v roce 1809 bylo Krakovsko
privtéleno do velkovévodstvi varSavského, slo-
Zil svlij ufad a odesSel do Lvova, odkud byl po-
volan do Vidné jako primaf VSeobecné ne-
mocnice. Také ve Vidni si brzy ziskal povést
dobrého, byt odvadZného chirurga, ktery navic
ze svého oddéleni vybudoval zndmé a studijné
vyhleddvané Kklinické uciliSte.

V roce 1815 odeSel do sluZeb Pruska, kde
byl ihned jmenovan generdlnim diviznim chi-
rurgem pruské armdady. TéhoZ roku prodélal

vale¢né taZeni proti Napoleonovi, v némZ byl
povéfen hlavnim dozorem nad 4. arméadnim
sborem a zaslouZil se o dobry stav arméady za-
jisténim zdravotnické sluZzby v tomto sboru
zrfizovanim polnich nemocnic a organizovanou
péci o ranéné. Za své zasluhy byl pak ustanc-
ven generdlnim lékafem 3. armadniho sboru
v Berliné a jmenovan profesorem chirurgie
také na berlinské université. V nemocnici Cha-
rité soucCasné zridil samostatné o¢ni oddéleni.

V nésledujicich letech jiZ nésledovaly dalsi
rychlé postupy a zaslouZené tspéchy. Byl jme-
novan tajnym medicindlnim radou a c¢lenem
lékatského oddéleni ministerstva kultu, vyuky
a zdravotnickych zéleZitosti, prezidentem jim
zaloZeného Kkuratoria pro nemocniéni zaleZi-
tosti a mnohé jiné. Stal se tak uzndvanym
znalcem zdravotnické problematiky nejen
v tehdejSim Prusku, ale i za hranicemi.

S pribyvajicim vékem zanechdval aktivni
chirurgické c¢innosti a prenédSel svou ¢inoro-
dost do sféry organizaCni, redaktorské a na
vydavani svych védeckych dél. Zakladal ne-
mocnice, Skoly pro chirurgy a porodni asis-
tentky, a neni divu, Ze se mu dostdvalo Fady
uznéni, poct, r4dl i ¢lenstvi v mnoha ucenych
spole¢nostech, dokonce jmenovani osobnim
lékafem samého pruského krdle apod. V roce
1838 odesSel po velmi ruSném a cinorodém Zi-
voté do vysluZby a uchylil se do ustrani
v Klen¢i v Hornim Slezsku (dnes Zabkowice
Slaskie), kde na svém zamecku 9. Fijna roku
1840 zemfiel ve véku 65 let.

Jako chirurg stal Joh. N. Rust na vySi své
doby a byl pfiznivé naklon&n pokrokovym me-
toddam v kaZdém lékafském oboru, které nejen
propagoval, ale navic Casto proti nepochopeni
odborné i laické verejnosti zavadél do praxe.
Jeho soucasnici jej pokladali za genidlniho
lékare a zdravotnika. O jeho odvaZnych opera-
cich se mnohde diskutovalo se smiSenymi na-
zory, ale vZdy s respektem.

Rust se v chirurgii prevaZné specializoval
na diagnostiku a operativni 1é€eni viedovych
a nidorovitych onemocnéni, dile na onemoc-
néni kloubll a patefe — prvni popsal tuberku-
16zni onemocnéni krénich obratli! Neziistdval
jen pfi pouhém operovani, ale nevdhal své
zkuSenosti a pozorovani uvefejiiovat v ¢etnych
svych monografiich. Novéatorské bylo jeho dilo
o poranéni a léceni jicnu a prdduSnice z roku
1814. Mezi jeho hlavni dila patfi 19svazkové
dilo ,Teoreticko-praktickd pfiruc¢ka chorob
chirurgickych, syfilitickych a oénich“ z let
1820 aZ 1936 v abecednim uspofadéani.

Rust byl dokonce zndm také jako lazerisky
expert. Proto se na néj obratil s radou zakla-
datel véhlasu Maridnskych Lazni tepelsky opat
Karel Reitenberger v zdaleZitostech tamnich
pramentl, specidlné uSovického (Ferdinando-
va) pramene, jehoZ 1é¢ivou hodnotu Rust po-
tvrdil.

S vydavatelskou ¢innosti jeho vlastnich vé-
deckych spisit souvisi také vydavatelska d&in-
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nost Fady odbornych &asopist, které zakladal
a redigoval. Od roku 1816 vydéaval ,Magazin
fiir die gesammte Heilkunde“, ktery redigoval
aZ do své smrti a ktery vychéazel 66 rokd, déle
Casopis ,Kritisches Repertorium fiir die ge-
sammte Heilkunde®, ktery vysel ve 20 svazcich
v letech 1823—1828.

Rust vynikl rovnéZ jako epidemiolog a zapsal
se trvale do déjin epidemiologie. V roce 1819
popsal epidemii trachomu v Mohuti, ktery tam
byl zavleen francouzskym vojskem z egypt-
ského taZeni a na ktery onemocnélo pres
30 000 vojakh a pres 1000 jich osleplo. Rust pii
té prileZitosti navrhl patfiénd opatreni pro
likvidaci epidemie a pro zdbranu jejiho rozsi-
Feni, podobné jako pozdé&ji p¥i epidemii cho-
lery. Je tfeba konstatovat, Ze v oblasti verejné
hygieny a ve zdravotnictvi pfedeSel svou dobu
o mnoho desetileti. Ostatné této problematice
vénoval nékolik zdvaZnych pojednani, ktera
svého ¢asu vzbudila zna¢ny ohlas.

Rust si ddle vydobyl velké zasluhy ve véa-
le€né a vojenské chirurgii. Zasadil se o dobrou
odbornou vyuku vojenskych chirurgt, zakladal
pro né& Skoly, sdm na nich pirednédsSel a konci-
poval pro né ucebni texty. Postavil tak na ro-
veil civilni 1ékare s vojenskymi, u nichZ zvysil
jejich odbornou turoveri. To byl prikopnicky
a néasledovédni hodny ¢in. Timto zrovnopravng-
nim Prusko predb&hlo napf. Rakousko, jehoZ
stupeifi vychovy vojenskych chirurgli byl znac-
né vysoky, o 40 rokd. Rustovou zasluhou se
pak v praxi setfel také rozdil mezi 1ékafi 166i-
cimi vyhradné choroby vnitfni a lékafi zaby-
vajicimi se pouze' chirurgii, pifevdZn& neuzna-
vanymi.

Rust byl vynikajicim fe¢nikem, byl stdle
plny ndpadd a nemél k jejich realizaci daleko.
Své Zgky stéle nutil pFemyslet a provokoval je
k dalSim ¢indm a k nésledovéni jeho piikladu.
Staral se o védecky dorost a vychoval dobrou
némeckou chirurgickou $kolu v d&ele s J. E.
Dieffenbachem v Berliné a s E. Blasiem
v Halle.

Pro déjiny naSeho 1ékafstvi a naSi prirodo-
védy pak mé jeSt€ Rust mimorddny vyznam
proto, Ze jeho zasluhou se Jan Ev. Purkyné do-
stal na védeckou drahu. Rust ho-totiZ upozor-
nil, Ze se v lété 1821 uprézdnila ve Vratislavi
stolice fyziologie; zfejmé mu také pomohl, aby
se dostal mezi oficidlni kandidaty. Purkyné& byl
pak jmenovan profesorem a dostal se tak na
universitni a védeckou drdhu. Rust zlstal
s Purkyném v ddvérném pratelstvi i nadéle.
Uvedl jej v Berling v roce 1827 do spolecnosti,
doporucoval k otiSténi jeho spisy, uvedl jej do
rodiny profesora Karla Asmunda Rudolphiho,
s jehoZ dcerou Julii se Purkyné pozdéji oZenil.

Tato vzpominka mé evokovat naSeho rodédka
profesora chirurgie Johanna Nepomuka Rusta,
ktery podstatné prisp&l k pokroku lékaistvi.
Jeho nejvétsi zdsluhy tkvi v zavddé&ni pokroko-
vych metod ve zdravotnictvi a v oblasti pre-
vence epidemickych chorob, déle v tom, Ze
poloZil solidni zdklady moderniho vojenského
lékafstvi a Ze se zaslouZil jako chirurg o dob-
rou organizaci vale¢né chirurgie.
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