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z HISTORIE LÉKAŘsTví

IoHANN NEPoMUK RUST,

významný vojenský chirurg, příznivec Purkyňův

Johann Nepomuk Rust [1775—1840], rodák
Z našeho Slezska, je významnou postavou lé-
kařských dějin. jeho Význam přesahuje hra-
nice naší vlasti a je několikerý. Předně Se
Zasloužil o rozvoj chirurgie, Zvláště vojenské,
o rozvoj Zdravotnictví a jeho Organizaci a dále
o Zrovnoprávnění vojenských a civilních léka-
řů, čímž odstranil hlubokou myšlenkovou a
Společenskou propast, která mezi těmito Spo-
lečnými obory existovala po několik Století.
Ruku v ruce S touto problematikou Souvisí Rus-
tova Snaha o zvýšení úrovně ranlékařů —— tedy
praktických operatérů - na úroveň lékařů
internistů, kteří skončili universitní Studium
doktorátem medicíny. Pro nás pak má I. N.
Rust ještě mimořádný význam proto, že před-
Znamenal dráhu našeho významného fyziologa
národního buditele Jana Ev. Purkyně v tom
smyslu, že Se nevěnoval -—— jak měl původně

v úmyslu —— praktickému lékařství, nýbrž vě-
decké dráze.

Iohann Nepomuk Rust se narodil v Iavor-
níku ve Slezsku [dnes Iavorník u Iesenikuj,
kde byl jeho otec josef Rust komorním radou
a ředitelem tamního vratislavského arcibiskup-
Ského panství. Po ukončení Studia na piaris-
tickém gymnasiu v Bílé Vodě vstoupil do inže-
nýrského Sboru rakouské armády. Vojenská
kariéra jej však příliš nezajímala, vystoupil
proti vůli rodičů z armády a odešel do Vídně,
aby tam na vlastní pěst vystudoval filosofii,
povinnou pro další Studium na universitě. Po
Skončeni filosofického 'Studia vstoupil na práv-
nickou fakultu a později přestoupil na medi-
cínu, kterou studoval nejdříve ve Vídni, potom
v Praze. Aniž ukončil Studium promoci, Stal
se ve Svých 24 letech v roce 1799 magistrem
porodnictví a v roce 1800 Získal doktorát chi-
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rurgie. Nato odjel za dalším vzděláním do Víd-
ně, kde jej Zaujaly kromě přednášek Z očního
lékařství profesora Adama Schmidta [1759 až
1809] a Georga I. Beera [1762-18211 hlavně
přednášky proslulého Iohanna Petra Franka
(1745-1821), zakladatele oboru veřejného
Zdravotnictví a propagátora moderních směrů
organizace zdravotnictví. Pak se Stal praktic-
kým lékařem v rodném Iavorníku. rl'oto posta-
vení jej však neuspokojovalo a uvítal příleži-
tost stát se profesorem anatomie na olomouc-
kém mediko-chirurgickém Ístudiu pro vzdělá-
vání ranhojičů a porodních asistentek při Stát-
ním lyceu, na které byla bývalá olomoucká
universita v roce 1782 `přeměněna. Po vykonání
předepsané konkursní Zkoušky byl v roce 1802
jmenován prosektorem a v této funkci vyučoval
ve školním roce .1802/1803 anatomii. Avšak již
v příštím roce byl jmenován dvorským dekre-
tem profesorem chirurgie na reorganizované
jagellonské universitě v Krakově, kde se brzy
stal významnou osobností ve Zdravotnictví.
Organizoval boj proti epidemickým chorobám,
propagoval hromadné očkování proti neštovi-
cím, byl jmenován děkanem apod.

V roce 1808 byl Rust promován na doktora
medicíny a Za rok se stal magistrem oftalmo-
logie. Když pak v roce 1809 bylo Krakovsko
přivtěleno do velkovévodství varšavského, slo—
žil svůj úřad a odešel do Lvova, odkud byl po-
volán d-o Vídně jako primář Všeobecné ne-
mocnice. Také ve Vídni si brzy získal pověst
dobrého, byt odvážného chirurga, který navíc
Ze svého oddělení vybudoval Známé a Studijně
vyhledávané klinické učiliště.

V roce 1815 odešel do služeb Pruska, kde
byl ihned jmenován generálním divizním chi-
rurgem pruské armády. Téhož roku prodělal

válečné tažení proti Napoleonovi, v němž byl
pověřen hlavním dozorem nad 4. armádním
Sborem a Zasloužil se o dobrý stav armády za-_
jištěním Zdravotnické služby v tomto sboru
zřizováním polních nemocnic a organizovanou
péčí o raněné. Za své zásluhy byl pak ustano-
ven generálním lékařem 3. armádního sboru
v Berlíně a jmenován profesorem chirurgie
také na berlínské universitě. V nemocnici Cha-
rité současně Zřídil Samostatné oční oddělení.

V následujících letech již následovaly další
rychlé postupy a Zasloužené úspěchy. Blyl jme-
nován tajným medicinálním radou a členem
lékařského oddělení ministerstva kultu, výuky
a zdravotnických Záležitosti, prezidentem jím
Založeného kuratoria pro nemocniční záleži-
tosti a mnohé jiné. Stal se tak uznávaným
Znalcem Zdravotnické problematiky nejen
v tehdejším Prusku, ale i Za hranicemi.

S přibývajícím věkem Zanechával aktivní
chirurgické činnosti a přenášel svou činoro-
dost do sféry organizační, redaktorské a na
vydávání Svých vědeckých děl. Zakládal ne-
mocnice, školy pro chirurgy a porodní asis-
tentky, a není divu, že se mu dostávalo řady
uznání, poct, řádů i členství v mnoha učených
společnostech, dokonce jmenování osobním
lékařem samého pruského krále apod. V roce
1838 odešel po velmi rušném a činorodém ži-
votě do výslužby a uchýlil Se do ústraní
v Klenčí v Horním Slezsku [dnes Ząbkowice
Sląskie1, kde na svém Zámečku 9. října roku
1840 Zemřel ve věku 65 let.

Jako chirurg stál Ioh. N. Rust na výši své
doby a byl příznivě nakloněn pokrokovým me-
todám v každém lékařském oboru, které nejen
propagoval, ale navíc často proti nepochopení
odborné i laické veřejnosti Zaváděl do praxe.
Ieho současníci jej pokládali Za geniálniho
lékaře a zdravotníka. O jeho odvážných opera-
cích se mnohde diskutovalo se Smíšenými ná~
Zory, ale vždy s respektem.

Rust se v chirurgii převážně specializoval
na diagnostiku a operativní léčení vředových
a nádorovitých onemocnění, dále na onemoc-
nění kloubů a páteře —— prvnî popsal tuberku-
lózní onemocnění krčních obratlü! Nezüstäval
jen při pouhém operování, ale neváhal své
Zkušenosti a pozorování uveřejňovat v četných
svých monografiích. Novátorské bylo jeho dílo
o poranění a léčení jícnu a průdušnice Z roku
1814. Mezi jeho hlavní 'díla patří 198vazkové
dílo „Teoreticko-praktická příručka chorob
chirurgických, syfilitických a očních“ Z let
1820 až 1936 v abecedním uspořádání.

Rust byl dokonce Znám také jako lázeňský
expert. Proto Se na něj obrátil S radou Zakla-
datel věhlasu Mariánských Lázní tepelský opat
Karel Reitenberger- v Záležitostech tamních
pramenů, speciálně ušovického [Ferdinando-
va]‹pramene, jehož léčivou hodnotu Rust po-
tvrdil. . “

S vydavatelskou činností jeho vlastních vě-
deckých'spisů Souvisí také vydavatelská čin-
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nost řady odborných časopisů, které zakládal
a redigoval. Od roku 1816 vydával „Magazin
für die gesammte Heilkunde“, který redigoval
až do Své Smrti a který vycházel 66 roků, dále
časopis „Kritisches Repertorium für die ge-
sammte Heilkunde“, který vyšel ve 20 svazcích
v letech 1823-1828.

Rust vynikl rovněž jako epidemiolog a zapsal
se trvale do dějin epidemiologie. V roce 1819
popsal epidemii trachomu v Mohuči, který tam
byl Zavlečen francouzským vojskem Z egypt-
ského tažení a na který onemocnělo přes
30 000 vojáků a přes 1000 jich osleplo. Rust při
té příležitosti navrhl patřičná opatření pro
likvidaci epidemie a pro zábranu jejího rozší-
ření, podobně jako později při epidemii cho-
lery. Ie třeba konstatovat, že v oblasti veřejné
hygieny a ve Zdravotnictví předešel Svou dobu
o mnoho desetiletí. Ostatně této problematice
věnoval několik závažných pojednání, která
Svého času vzbudila značný ohlas.

Rust Si dále vydobyl velké zásluhy ve vá-
lečné a vojenské chirurgii. Zasadil Se o dobrou
odbornou výuku vojenských chirurgů, zakládal
pro ně školy, sám na nich přednášel a konci-
poval Ppro ně učební texty. Postavil tak na ro-
veň civilní lékaře S vojenskými, u nichž Zvýšil
jejich odbornou úroveň. To byl průkopnický
a následování hodný čin. Tímto zrovnoprávně-
ním Prusko předběhlo např. Rakousko, jehož
Stupeň výchovy vojenských chirurgů byl Znač-
ně vysoký, o 40 roků. Rustovou zásluhou Se
pak v praxi Setřel také rozdíl mezi lékaři léčí-
cími výhradně choroby vnitřní a lékaři zabý-
vajícími se pouzechirurgií, převážně neuzná-
vanými.

Rust byl vynikajícím řečníkem, byl stále
plný nápadů a neměl k jejich realizaci daleko.
Své žáky Stále nutil přemýšlet a provokoval je
k dalším činům a k následování jeho příkladu.
Staral se o vědecký dorost a vychoval dobrou
německou chirurgickou školu v čele s I. E.
Dieffenbachem v Berlíně a S E. Blasiem
v Halle.

Pro dějiny našeho lékařství a naší přírodo-
vědy pak má ještě Rust mimořádný význam
proto, že jeho zásluhou se Ian EV. Purkyně do-
stal na vědeckou dráhu. Rust hototiž upozor-
niI, že Se v létě 1821 uprázdnila ve Vratislavi
stolice fyziologie; Zřejmě mu také pomohl, aby
Se dostal mezi oficiální kandidáty. Purkyně byl
pak jmenován profesorem a dostal se tak na
universitní a vědeckou dráhu. Rust zůstal
S Purkyněm v důvěrném přátelství i nadále.
Uvedl jej v Berlíně v roce 1827 do Společnosti,
doporučoval k otištění jeho Spisy, uvedl jej do
rodiny profesora Karla Asmunda Rudolphiho,
S jehož dcerou Iulií se Purkyně později oženil.

Tato vzpomínka má evokovat našeho rodáka
profesora chirurgie Iohanna Nepomuka Rusta,
který podstatně přispěl k pokroku lékařství.
Ieho největší zásluhy tkví v zavádění pokroko-
vých metod ve zdravotnictví a v oblasti pre-
vence epidemických chorob, dále v tom, že
položil Solidní základy moderního vojenského
lékařství a že se zasloužil jako chirurg o dob-
rou organizaci válečné chirurgie.
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