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V souboru opatfeni smé&fujicich k zajisténi
maximélni bezpetnosti a efektivnosti letecké-
ho vycviku zaujiméa dileZité postaveni systém
psychofyziologické pFipravy létajiciho perso-
nalu. Tento termin neni lékarfim leteckych
dtvari neznamy. ObtiZe vSak vznikaji, maji-li
definovat obsah a zejména formy provadéni
této pripravy. Chceme se proto pokusit o kon-
kretizaci naplné terminu ,leteckd psychofy-
ziologie“ a o vymezeni jejiho mista v celkovém
planu ¢innosti ttvarového lékare.

Toto vymezeni zdaleka neni zaleZitostl aka-
demickou. Jak zdidraznil ministr zdravotnictvi
CSR prof. MUDr. J. Prokopec, CSc., ve svém
projevu na 4. celostdtnim seminéari Lékarské
sluzby Ustfedni celni spravy v bfeznu 1976,
nové kvality technického a vyrobniho proce-
su stavi pifed zdvodni lékafe naléhavy poZa-
davek piekrodeni tzce klinického pohledu na
néplii jeho préce. JeSt& ostfeji vystupuje ne-
zbytnost zvlddnuti zdkladd nékterych neme-
dicinsk§ych oborfi, jako jsou psychofyziologie,
socidlni psychologie, ergonomika, pedagogika
a dalsi specidlni discipliny, u lékafd vojen-
skych. Tomuto tkolu musi pochopitelné pFed-
chazet vytypovani kliCovych problémi a také
navrZeni redlného zplsobu Skoleni lékafii
v uvedené problematice. V systému popromoc-
ni vychovy vojenskych 1ékardi patii tato oblast
do rdmce tzv. dopliikového a dalsiho vzdé&la-
véani hlavnich lékaf.

Obratme nyni svou pozornost k vlastnimu
tematu naSi avahy.

Nejprve je tfeba ujasnit si zdkladni teore-
tickd a metodologickd vychodiska. Psychofy-

ziologie je typickym interdisciplindrnim obo-
rem. Vznikla z potfeb integrace poznatki
neurofyziologie a experimentdlni psychologie
pfi studiu mozkovych procesii u ¢lovéka. Je-
jim cilem je tedy zkoumdni mozkovych me-
chanism@i psychickych procesii prost¥ednic-
tvim méFitelnych fyziologickych charakteris-
tik. Analyzuje také fyziologické pochody pro-
bihajici v jednotlivfch subsystémech v orga-
nismu pfi zaméi'ené dusevni ¢innosti (17—20).

MoZnosti a také omezeni psychofyziologic-
kého vyzkumu jsou dény hlavné& tim, jaké
neurofyziologické a experimentdlné psycholo-
gické metodiky jsou k dispozici a jak se je
dafi kombinovat. N4roky na pracovni instru-
mentarium jsou dnes v tomto ohledu vskutku
nemalé a stejné pFisné jsou metodologické po-
Zadavky na uspofddédni i relativné& jednodu-
chych pozorovéani (19).

Z praci sovétskych autorit potom jedno-
znacné vyplyva, Ze letecka psychofyziologie,
jakoZto relativné samostatnd oblast letecké
psychologie, patfi k oboriim zaméfenym vy-
razné prakticky (3—7, 15, 22, 31 a mnozi
jini).

Vycet konkrétnich tkold letecké psycho-
fyziologie v citovanych pracech je rozséhly.
Neni tfeba ho zde uvadét v plné §ifi. Zacne-
me konstatovdnim, Ze obsahuje Cetné poloZky,
které — prisné vzato — maji k psychofyzio-
logii velmi volny vztah a které spadaji spiSe
do kompetence letecké fyziologie, psychiatrie,
socidlni psychologie, pedagogiky, ale i morél-
né politické a bojové pfFipravy. (Tato ,bezbfe-
host“ byla zfejm& jednim z dfivodd, pro n&%
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nestor sovétskych leteckych psychologdl profe-
sor K. K. Platonov (14) psychofyziologii jako
»seriézni“ obor neuznéva.)

Nemame-li se dopustit stejné chyby, musime
vybrat a zobecnit pouze takové otazky, jejichZ
rfeSeni jinymi neZ psychofyziologickymi postu-
py je bud neefektivni, anebo zcela nemoZné.

Podle Gozulova (3) spoc€iva specifika letec-
ké psychofyziologie v posuzovani profesional-
né potfebnych psychofyziologickych vlastnosti
a ve vyuZiti specidlnich psychofyziologickych
technik pro zvySovani odolnosti 1étajiciho per-
sondlu ke sloZitym a vysoce narodnym situa-
cim za letu. Prof. Gozulov v této souvislosti
hovofi o péstovani ,profesionalniho zdravi®.
Dalsim tkolem je hleddni a vyuZivdni spo-
lehlivych diagnostickych postupt pfi stanove-
ni tzv. ,funkéni diagnézy“ (22). Konedné& té-
meéF vSechny prdce vénované tkolim letecké
psychofyziologie zdfiraziiuji jeSté jeden poZa-
davek — poZadavek objektivniho zkoumaéni
psychologickych zvlaStnosti kaZdého letce
pezprostifedné pfi vycviku. Na jeho zékladé
lze sestavit normu individudlni tolerance le-
tecké zatéZe, coz je zvlast dileZité pri precvi-
c¢ovani létajiciho persondlu na novou techni-
ku nebo pfi vycviku v novych zplisobech bo-
jového pouZiti (14, 15). Tento poZadavek vy-
chéazi v prvé radé vstiic potfebam efektivnosti
vycviku a teprve na druhém mist& hlediskim
bezpeénostnim.

Z tedeného vyplyvda, Ze v zaméifeni letecké
psychofyziologie miiZeme v zdsadé rozliSit dvé
funkce: funkci poznivaci (diagnostickou) a
funkci regulaéni.

Je zfejmé, Ze poZadavky kladené na ,apli-
kovanou“ oblast psychofyziologie nejsou v za-
sadnim rozporu s obecnymi cili, které formu-
loval ve svych pracech pro celou psychofyzio-
logii Radil-Weiss se spolupracovniky. Naopak,
zkouméni psychickych procesi a s nimi spo-
jenych somatickych funkci ve vztahu k redlné
predmétné c¢innosti pomdh4 prekonéavat stale
jeSté velmi rozSifené nevédecké predstavy tzv.
psychologického funkcionalismu (11). Hlavni
rozdily, jak vyplyne z dalSiho textu, spocivaji
v technikich ziskdvani relevantnich poznatki.

Cile letecké psychofyziologie nerealizuje
pouze zdravotnicka sluZzba. To plati pfedevSim
pro formovani vysoce kvalitnich a stabilnich
profesiondlnich ndvykd u létajiciho personé-
lu. Naproti tomu zcela do kompetence lékait
spada vSechno, co se tyka zplisobli hodnoceni
funkéniho stavu pilota, navrhovani optimaél-
nich zplsobli pro zvySovani specifické odol-
nosti vici-negativnim letovym zAat&Zim a ko-
necné vycviku létajiciho persondlu ve zpiiso-
bech sebepozorovdni a autoregulacnich zésa-
hi (1, 2, 3, 6, 15, 25).

Pokusme se nyni tyto zatim dosti obecné
formulované tkoly zkonkretizovat s prFihléd-
nutim k redlnym moZnostem dGtvarového
1ékare.

Pro jejich zvladnuti jak v oblasti diagnostic-
ké, tak regulacni, je prvnim a nezbytnym pied-

pokladem ziskani uréitého minima teoretic-
kych znalosti. Je tfeba mit jasnou pfedstavu
o funkci zédkladnich mozkovych mechanismil
jak pri fyziologickém, tak pfi stressogennim
zat8Zovani organismu. Na trovni soudobych
poznatki je nutno chépat podstatu spénku,
anavy, biologické zpétné vazby, disociace fy-
ziologickych funkci, dynamického stereotypu,
negativniho pfenosu, mechanismu vzniku iluzi
a dalSich kompenzac¢nich procest, vznikaji-
cich v organismu za letu. Jak si jeSté zdtvod-
nime déle, znany vyznam méa téZ spravné po-
chopeni psychofyziologickych zé&konitosti re-
¢ové komunikace. JestliZze chce 1ékar ziskévat
srovnatelné hodnoty i téch nejjednodussich
fyziologickych indikatorti, jakymi je hodno-
ta srde¢ni a dechové frekvence ¢i krevniho
tlaku, musi znat (a dodrZovat!) zasady navo-
zovani standardni aktiva¢ni drovné. Pro inter-
pretaci méfeni jsou diileZité védomosti o dy-
namice ndvratu fyziologickych funkci k pred-
zatéZovému stavu (12), o validité jednotlivych
fyziologickych ukazateld (29, 30), jakoZ i zéa-
kladni znalosti o statistickém vyhodnocovani
vysledki.

K teoretické pripravé patfi i zvladnuti z4-
kladnich takticko-technickych dat o letecké
technice pouZivané u tutvaru, seznameni
5 pracovnim mistem pilota (osddky), s pro-
stfedky objektivni kontroly letu a pochopitel-
né téZ s naplni programu leteckého vycviku.
Velkou pomoc pfii ziskdvani spravné predsta-
vy 0 povaze pracovni €innosti letce znamenaji
jednak vyvozni lety, jednak vlastni zkuSenost
v pilotovani trenaZéru (4, 31). Nic totiZ ne-
miiZe poskytnout 1ékari lepSi obraz o psychic-
ké z4téZi pilota, o narocich na objem a distri-
buci jeho pozornosti, o pracovnim tempu aj.,
neZ kdyZ si sam ,zalétne“ nékolik cviénych
okruhli s pokusy pristat.

Lékar takto odborné& vyzbrojeny ma vSech-
ny pfedpoklady nejen pro tspéSné provadéni
psychofyziologické pripravy mezi prislu$niky
létajiciho persondlu, ale také k dalSimu cile-
nému prohlubovéni vlastni kvalifikace.
teckého tutvaru v diagnostické sféfe letecké
psychofyziologie. I s jednoduchym instrumen-
tdriem lze ziskat velmi hodnotné poZznatky
o diferencované narocnosti rtiznych druhi letd
(16, 26) a o individudlni psychofyziologické
reaktivité jednotlivych pilotd (8, 24). Je uZi-
tecné korelovat fyziologickd meéreni s vysled-
ky objektivni registrace letovych parametri.
Ze zdznamu palubniho registratoru miZe lékar
Cerpat spolehlivé tidaje o stupni psychické a
fyzické zat&Ze, kterd se véaZe k ulinku tfi
hlavnich letovych stressorid: pretiZeni, rychlos-
ti a vySce letu. Ze sovétskych praci vyplyva,
Ze aZ do rychlosti 800 km . h-! (p¥i letech ve
stfednich a velkych vySkach) a pfetiZeni do
+4Gz zvlada naprostd vétSina piloti let bez
vétSich, obtiZi. Teprve pfi prekroceni uvede-
nych hodnot se projevuje negativni sumacni
vliv letovych stressordi na vykonnosti letce (9,
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22). Srovnanim tzv. koeficientu K, (celkové
doby letu s pietiZenim nad —+4G: ) a koefi-
cientu Kgy (celkové doby letu rychlosti vysSi
neZ 800 km.h-!) s kvalitou fidicich pohybil
stabilizdtorem a pédkou ovlddédni motoru pii
pristdvani, doplnénymi sledovdnim dynamiky
navratu srde¢ni frekvence a krevniho tlaku
k normélnim hodnotdm, ziskdme kvantifikova-
telné udaje o individudlnich vykonnostnich
vzorcich kaZdého pilota. Chceme-li dostat
srovnatelné tudaje, vyplati se spolupracovat
s tymZ vyhodnocovatelem ze skupiny objektiv-
ni kontroly. Ukéazalo se, Ze interindividu&lni
rozdily p¥i zpracovani zdznam SARPP mohou
dosdhnout aZ 5 %, zatimco systematickd chy-
ba zaSkoleného vyhodnocovace zlistdvd kon-
stantni. s wiie

K obdobnym tuceltim, ale hlavné& ke studiu
potladeni negativniho vlivu emoéniho napéti
béhem FeSeni zvlaStnich pfipadll za letu, do-
poruuji Zernavkov a Kuzn&cov (31) vyuZit
pilotni trenaZér. Zde ovSem nejsou vyfeSeny
technické problémy snimdni a registrace va-
lidnich charakteristik od pilota, coZ $ir$i po-
uZitelnost metody zna¢né omezuje.

Profesor P. K. Isakov jiZ v 1. vydani kolek-
tivni ucebnice letecké mediciny (7) napsal:
»onad nejvét§si vyznam pro psychofyziologic-
kou charakteristiku pilota, resp. jeho stavu
za letu, m4a radiokorespondence, tj. piesnost
odpovédi na otdzky ridiciho 1éténi, jejich la-
koni¢nost nebo ,upovidanost“, znamky nepFi-
meéreného vzrusSeni nebo klidu. To vSe pomaha
hlavnimu lékafi posoudit funkéni stav pilota
za letu.“ Studium Fedové &innosti ma pro
psychofyziologii skutetné mimotfddny vyznam.
Nicméné Isakoviv citat je tf¥eba pon&kud
zpresnit. Pro sledovéni funkéniho stavu pilo-
ta jsou dlleZité (samozfejmé& v riizné miie)
vSechny slozky komunikacéniho aktu. Tedy
nejen to, c o operétor rik4, ale také, jak to
Fika. Pri objektivizaci n&kterych charakteris-
tik, nap¥. primérné vysky zakladniho tonu
hlasu, hlasového diapazonu, exspira¢ni rych-
losti feCi, detailniho popisu intonaéni kiivky
hlasu aj., se neobejdeme bez néaroéného pfi-
strojového vybaveni, které je pochopitelns
u utvaru nedosaZitelné. K ziskdni jinych in-
formaénich charakteristik z komunikaéniho
aktu vSak skutec¢né stadi — populdrné fedeno

»vycvitené ucho“, popfipad® magnetofon
(23, 27, 28). Vybornou piileZitost pro néacvik
percepce fenomenit neverbdlni komunikace,
védzanych na rfizny stupeili psychické zatdze,
ddva poslech zdznamu radiokorespondence pi-
lota s letovodem VS pf¥i provadéni piepadu
vzduSného cile (2, 15) nebo srovnani kvality
komunikovéani ridiciho 1étdni na pocdatku a na
konci letové smény.

Rozsah tohoto sdéleni nedovoluje zachézet
do hlubSich podrobnosti. Snad ale téchto né-
kolik typickych ukédzek z bohaté palety v sou-
Casné dobé& FeSenych problémi stacilo demon-
strovat specifiku i praktickou hodnotu meto-
dologického postupu poznéavaci funkce letec-

ké psychofyziologie. Za souCasného stavu
rozvoje védy je vSak nutno mit neustile na
paméti, Ze stejné jako Cisté experimentélni
metodiky v obecné psychofyziologii, i tyto
metodiky aplikované pouze provéiuji hypotézy,
7Ze fyziologické jevy maji kauzdlni vztah
k mozkovym mechanismim, tvoricim podklad
riznych psychickych fenoment (20)!

Regulaéni tlecha psychofyziologickych po-
stupli spo€ivd v rozsdhlé soustavé opatfeni,
kterd sovétSti specialisté zahrnuji pod hlavi€-
ku psychofyziologické pripravy letce. Uvedeny
komplex vychdzi z poZadavku v&decky zdii-
vodné&ného aktivniho posilovédni tolerance or-
ganismu piloth viéi sloZitym a extrémnim le-
teckym zat&Zim (3, 7, 15). SlouZi k tomu tech-
niky dvojiho druhu: heteroregulaéni a auto-
regulacni. Pilot v tomto procesu jiZ nevystu-
puje jako objekt pozorovéani, ale jako rovno-
cenny a kooperujici subjekt. Z tohoto diivodu
musi mit také on uré&ité zédkladni znalosti
z psychofyziologie. Nejde samoziejmé& o néjaky
zdsadn& novy poZadavek. Také v minulosti se
letci uédili obecnym principim psychologie,
letecké fyziologie a hygieny. Specifikem sou-
dobého principu je zvyraznéni, dalo by se ¥i-
ci, profesionilné vyznamnych problémi. Piloti
musi chéapat podstatu pozitivniho transferu
ndvyklt v systému trenaZér - letoun, negativ-
niho vlivu astenickych emoci a informaé&ni z4-
téZe na vykonnost, zmén percep&niho pole
pfi n&kterych nérofnych letech (nap¥. p¥i
supersonickém letu v p¥izemnich vySkéach ne-
bo letu ve stratosféie), neurofyziologickych
pochodi pii tzv. cilovém zaméfreni atd.

PrestoZe vétSina autordi klade znaény diraz
hlavné na piipravu pilota k &innosti v mimo-
fadnych a extrémnich podminkéach, nelze pod-
ceifiovat ani vyznam téch technik, které slouZi
.kaZdodennim“ potFebam leteckého vycviku.
Naopak, soud& podle zaméfeni publikaci vé-
novanych této oblasti v poslednich 2—3 letech,
zdjem o né& se zvysuje (1, 3, 6, 10, 13, 25). Tak
byla kupfikladu zpracovdna zdokonalena teo-
rie vytvafeni predstavy letu u pilota na za-
klad# instrumentdlni a neinstrumentalni infor-
mace. Byl poddn psychofyziologicky vyklad
podstaty vnitfni rozehry letu a trenédZi v ka-
biné letounu.

Stale vyraznéji se prosazuje funk&né& systé-
movy pfistup pfi rozboru nespravné c¢innosti
letce. Hluboké poznani neurofyziologickych a
psychologickych zédkladd letecké ¢&innosti
umoZiiuje efektivnéji organizovat letecky vy-
cvik a zamérit se na jeho nejslabsi stranky.

Zprostifedkovatelem t&chto poznatkll pro
prislusniky létajiciho persondlu nemiiZze byt
kromé& vojensko-odborného tisku pochopitelné
nikdo jiny neZ pravé hlavni léka¥ utvaru.

V poslednich letech se znovu zacal kléast
zvySeny diiraz na nacviCovani fyziologickych
autoregulacnich a relaxacdnich metodik. Zatim
tento zplisob védomého ovlddani psychického
a fyzického tonu letcl zlistdvad vzacnosti. Jeho

v

vét§Simu rozSifeni brdni skutecnost, Ze lékari
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— aZ na ojedinélé vyjimky — se nemaji kde
této technice naucit. V budoucnosti se ale ten-
to stav pravdépodobné zméni k lepSimu. Neni
vylouceno, Ze po ziskdni néleZité erudice bu-
dou néktefi letecti lékafi schopni zvladnout
i postupy néaro¢néjsi, jako napfiklad zptisob
navozovani posthypnotické sugesce pri vycvi-
ku na pilotnich trenaZérech, jak o to usiluje
tfeba Grimak (6).

%

Na tomto misté svou tivahu zakon¢ime. Ne-
mohla vy&erpat veskerou problematiku letec-
ké psychofyziologie, jejiZ znané ¢4st se ostat-
né ovéfuje v laboratofich, naleZité pro tyto
tcely vybavenych. Proto jsme také nezachézeli
do podrobnosti pfi uvddéni riznych, ale podle
nasSeho nédzoru nepodstatnych odliSnosti v po-
jeti této discipliny.

Jsme si zdroveii védomi toho, Ze €ldnek ne-
odrdZi béZnou realitu ttvarového Zivota. Se
zavddénim nové generace modernich letadel
se vSak zdkonité objevi kvalitativn& nové po-
Zadavky na vSechny specialisty, ktefi zajistuji
jeji G¢elné vyuZivadni. Tomu se samoziejmé ne-
miZe vyhnout ani zdravotnickd sluZba letec-
tva. Chtéli jsme poukazem na nékteré kon-
krétni ndmeéty z této prozatim madlo zmapova-
né oblasti ukézat, Ze i u tGtvaru lze pracovat
vyzkumng. Redeni vySe uvedenych otevienych
problémi predpoklddd samoziejmé&é od kaZdého
lékafe sv&domitost, trpélivost a schopnost
uplatnéni tvircéiho pristupu. AvSak vysledky,
které se pozdé&ji zdkonité dostavi, prinéSeji
nejen pocit profesiondlniho uspokojeni, ale
jsou koneckoncdt vyznamné z hlediska celo-
spolecenského.
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