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vÝZNAM PSYcHoFYZIoLoGIE PRO PRÂCI HLAVNÍHO LÉKAŘE
LETECKÉHO ŰTVARU

Pplk. MUDI‘. Jiří ŠULC, csc.
Ústav leteckého Zdravotnictví, Praha

V Souboru Opatření Směřujícich k Zajištění
maximální bezpečnosti a efektivnosti letecké-
ho výcviku zaujímá důležité postavení systém
psychofyziologické přípravy létajícího perso-
nálu. Tento termín není lékařům leteckých
útvarů neznámý. Obtíže však vznikají, mají-li
definovat obsah a Zejména formy provádění
této přípravy. Chceme se proto pokusit o kon-
kretizaci náplně termínu „letecká psychofy-
ziologie“ a o vymezení jejího mista v celkovém
plánu činnosti útvarového lékaře.

Toto vymezení Zdaleka není záležitostí aka-
demickou. jak Zdůraznil ministr Zdravotnictví
ČSR prof. MUDr. I. Prokopec, CSc., ve Svém
projevu na 4. celostátním Semináři Lékařské
Služby Ústřední celní správy v březnu 1976,
nové kvality technického a výrobního proce-
Su staví před závodní lékaře naléhavý poža-
davek překročení úzce klinického pohledu na
náplň jeho práce. ještě ostřeji vystupuje ne-
ZbytnoSt Zvládnutí základů některých neme-
dicínských oborů, jako jsou psychofyziologie,
Sociální psychologie, ergonomika, pedagogika
a další Speciální disciplíny, u lékařů vojen-
Ských. Tomuto úkolu musí pochopitelně před-
cházet vytypování klíčových problémů a také
navržení reálného způsobu školení lékařů
v uvedené problematice. V Systému popromoč-
ní výchovy vojenských lékařů patří tato oblast
do rámce tzv. doplňkového a dalšího vzdělá-
vání hlavních lékařů. ,

Obrat'me nyní svou pozornost k vlastnímu
tematu naší úvahy.

Nejprve je třeba ujaSnit Si Základní teore-
tická a metodologická východiska. Psychofy-

ziologie je typickým interdisciplinárním Obo-`
rem. Vznikla Z potřeb integrace poznatků
neurofyziologie a experimentální psychologie
při studiu mozkových procesů u člověka. Ie-
jim cílem je tedy zkoumání mozkových me-
chanismů psychických procesů prostřednic-
tvím měřitelných fyziologických charakteris-
tik. Analyzuje také fyziologické pochody pro-
bíhající v jednotlivých SubSyStémech v orga-
nismu při Zaměřené duševní činnosti (17—20].

Možnosti a také omezeni pSychofyziologlc-
kého výzkumu jsou dány hlavně tím, jaké
neurofyziologické a experimentálně psycholo-
gické metodiky jsou k dispozici a jak Se je
daří kombinovat. Nároky na pracovní instru-
mentarium jsou dnes v tomto ohledu vskutku
nemalé a Stejně přísné jsou metodologické po-
žadavky na uspořádání i relativně jednodu-
chých pozorování [19].

Z prací sovětských autorů potom jedno-
značně vyplývá, že letecká psychofyziologie,
jakožto relativně Samostatná oblast letecké
psychologie, patří k oborům Zaměřeným vý-
razně prakticky [3—7, 15, 22,- 31 a mnozí
jiní). '

Výčet konkrétních úkolůl letecké psycho-
fyziologie v citovaných pracech je rozsáhlý.
Není třeba ho zde uvádět v plné šíři. Začne-
me konstatováním, že obsahuje četné položky,
které -— přísně vzato —— majî k psychofyzio—
logii velmi volný vztah a které Spadají spíše
do kompetence letecké fyziologie, psychiatrie,
Sociální psychologie, pedagogiky, ale i morál-
ně politické a bojové přípravy. [Tato „bezbře-
host“ byla zřejmě jednim Z důvodů, pro něž
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nestor Sovětských leteckých psychologů profe-
Sor K. K. Platonov (14] psychofyziologii jako
„Seriózní“ Obor neuznává.)

. Nemáme-li se dopustit Stejné chyby, musíme
Vybrat a Zobecnit pouze takové Otázky, jejichž
řešení jinými než psychofyziologickýmipostu-
py je buď neefektivní, anebo Zcela nemožné.

' Podle 'Gozulova [3] Spočívá Specifika letec-
ké psychofyziologie V posuzování profesionál-
ně potřebných psychofyziologických vlastností
a Ve Využití Speciálních psychofyziologických
technik pro Zvyšování odolnosti létajícího per-
Sonálu ke Složitým a vysoce náročným Situa-
cím Za letu. Prof. Gozulov V této Souvislosti
hovoří o pěstování „profesionálního zdraví“.
Dalším úkolem je hledání a využívání spo-
lehlivých diagnostických postupů při Stanove-
ní tzv. „funkční diagnózy“ [22]. Konečně té-
měř Všechny práce VěnoVané úkolům letecké
psychofyziologie Zdůrazňují ještě jeden poža-
davek -- požadavek objektivního zkoumání
psychologických Zvláštnosti každého letce
bezprostředně při Výcviku. Na jeho Základě
lze Sestavit normu individuální tolerance le-
tecké Zátěže, což je Zvlášť důležité při přecVi-
čoVání létajícího personálu na novou techni-
ku nebo při výcviku V nových způsobech bo-
jového použití [14, 15). Tento požadavek vy-
chází V prvé řadě Vstříc potřebám efektivnosti
Výcviku a teprve na druhém místě hlediskům
bezpečnostním.

Z řečeného Vyplývá, že V Zaměření letecké
psychofyziologie můžeme v Zásadě rozlišit dvě
funkce: funkci poznávací [diagnostickou] a
funkci regulační.

je zřejmé, že požadavky kladené na „apli-
kovanou“ oblast psychofyziologie nejsou v zá-
Sadním rozporu S obecným-i cíli, které formu-
loval Ve Svých pracech pro celou psychofyzio-
logii Radil-Weiss se Spolupracovníky. Naopak,
Zkoumání psychických procesů a s nimi spo-
jených Somatických funkcí ve Vztahu k reálné
předmětné činnostipomáhá překonávat stále
ještě Velmi rozšířené nevědecké představy tzv.
.psychologického funkcionalismu [11]. Hlavní
rozdíly, jak Vyplyne Z dalšího textu, Spočívají
V technikách získávání relevantních poznatků.

Cíle letecké psychofyziologie nerealizuje
pouze zdravotnická Služba. To platí především
pro formování Vysoce kvalitních a Stabilních
profesionálních návyků u létajícího personá-
lu. Naproti Vtomu Zcela do kompetence lékařů
Spadá Všechno, co Se týká způsobů hodnoceni
funkčního Stavu pilota, navrhování optimál-
ních způsobů pro Zvyšování specifické odol-
nosti Vůči-negativním letovým Zátěžím a ko-
nečně Výcviku létajícího personálu Ve způso-
bec'h sebepozorování a autoregulačních zása-
hů [1,2, 3,6,15,25].

Pokusme se nynî tyto Zatím dosti obecně
formulované úkoly zkonkretizovat s přihléd-
nutím k reálným možnostem útvarového
lékaře. .

. Pro jejich zvládnutí jak V Oblasti diagnostic-
ké, takregulační, je prvním` a nezbytným před-

pokladem získání určitého minima teoretic-
kých znalostí. je třeba mít jasnou představu
o funkci Základních mozkových mechanismů
jak při fyziologickém, tak při Stressogenním
zatěžování organismu. Na úrovni Soudobých
poznatků je nutno chápat podstatu Spánku,
únavy, biologické Zpětné Vazby, diSOciace fy-
Ziologických funkcí, dynamického stereotypu,
negativního přenosu, mechanismu vzniku iluzí
a dalších kompenzačních procesů, vznikají-
cích V organismu Za letu. jak Si ještě Zdůvod-
níme dále, značný Význam má též Správné po-
chopení psychofyziologických Zákonitostí ře-
čové komunikace. jestliže chce lékař Získávat
srovnatelné hodnoty i těch nejjednodušších
fyziologických indikátorů, jakými je hodno-
ta Srdeční a dechové frekvence či krevního
tlaku, musí Znát [a dodržovatl] zásady navo-
zování Standardní aktivační úrovně. Pro inter-
pretaci měření jsou důležité VědOmOSti o dy-
namice návratu fyziologických funkcí k před-
Zátěžovému Stavu [12], o Validitě jednotlivých
fyziologických ukazatelů [29, 30], jakož i Zá-
kladní Znalosti o Statistickém vyhodnocování
výsledků.

K teoretické přípravě patří i zvládnutí Zá-
kladních taktickO-technických dat o letecké
technice používané u útvaru, seznámení
s pracovním místem pilota [osádky], S pro-
středky objektivní kontroly letu a pochopitel-
ně též S náplní programu leteckého Výcviku.
Velkou pomoc při Získávání Správné předsta-
Vy o povaze pracovní činnosti letce Znamenají
jednak Vývozní lety, jednak vlastní Zkušenost
V pilotování trenažéru [4, 31]. Nic totiž ne-
může poskytnout lékaři lepší Obraz o psychic-
ké Zátěži pilota, O nárocích na objem a distri-
buci jeho pozornosti, o pracovním tempu aj.,
než když Si Sám „Zalétne“ několik cvičných
okruhů S pokusy přistát.

Lékař takto odborně Vyzbrojený má Všech-
ny předpoklady nejen pro úspěšné provádění
psychofyziologické přípravy mezi příslušníky
létajícího personálu, ale také k dalšímu cíle--
nému prohlubování vlastní kvalifikace.

Nejširší pole působnosti má hlavní lékař le-
teckého útvaru V diagnostické sféře letecké
psychofyziologie. I S jednoduchým instrumen-
táriem lze získat velmi hodnotné poznatky
o diferencované náročnosti různých druhů letů
[16, 26] a o individuální psychofyziologické
reaktivitě jednotlivých pilotů [8, 24]. le uži-
tečné korelovat fyziologická měření s Výsled-
ky objektivní registrace letových parametrů.
Ze Záznamu palubního registrátoru může lékař
čerpat Spolehlivé údaje o Stupni psychické a
fyzické Zátěže, která se váže k účinku tří
hlavních letových stressorů: přetížení, rychlos-
ti a Výšce letu. Ze Sovětských prací vyplývá,
že až do rychlosti 800 km.h-1 [při letech Ve
Středních a Velkých Výškách) a přetížení do
+4Gz zvlädä naprostá většina pilotů let bez
Větších. obtíží. Teprve při překročení uvede-
ných hodnot Se projevuje negativní Sumační
Vliv letových stressorů na Výkonnosti letce [9,
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22). Srovnáním tzv. koeficientu K4 [celkové
doby letu S přetížením nad +4Gż ] a koefi-
cientu K800 [celkové doby letu rychlostí Vyšší
než 800 km.h-1] S kvalitou řídících pohybů
stabilizátorem a pákou ovládání moto-ru při
přistávání, doplněnými Sledováním dynamiky
návratu Srdeční frekvence a krevního tlaku
k normálním hodnotám., Získáme kvantifikova-
telné údaje o individuálních výkonnostních
vzorcích každého pilota. Chceme-li dostat
srovnatelné údaje, vyplatí Se Spolupracovat
S týmž vyhodnocovatelem Ze Skupiny objektiv-
ní kontroly. Ukázalo se, že interindividuální
rozdíly při Zpracování záznamů SARPP mohou
dosáhnout až 5 0/O, zatímco Systematická chy-
ba zaškoleného vyhodnocovače Zůstává kon-
Stantní. A _ x

K obdobným účelům, ale hlavně ke Studiu
potlačení negativního vlivu emočního napětí
během řešení Zvláštních případůza letu, do-
poručují Žernavkov a Kuzněcov [31] využít
pilotní trenažér. Zde ovšem nejsou vyřešeny
technické problémy snímání a registrace va-
lidních charakteristik od pilota, což širší po-
užitelnost metody Značně omezuje.

Profesor P. K. Isakov již v 1. vydání kolek-
tivní učebnice letecké medicíny [7] napsal:
„Snad největší význam pro psychofyziologic-
kou charakteristiku pilota, resp. jeho stavu
Za letu, má radiokorespondence, tj. přesnost
odpovědí na otázky řídícího létání, jejich la-
koničnost nebo „upovídanost“, Známky nepři-
měřeného vzrušení nebo klidu. To vše pomáhá
hlavnímu lékaři posoudit funkční stav pilota
Za letu.“ Studium řečové činnosti má pro
psychofyziologii skutečně mimořádný význam.
Nicméně Isakovův citát je třeba poněkud
zpřesnit. Pro Sledování funkčního stavu pilo-
ta jsou důležité [samozřejmě v různé míře]
všechny složky komunikačního aktu. Tedy
nejen to, c o operátor říká, ale také, jak to
říká. Při objektivizaci některých charakteris-
tik, např. průměrné výšky základního tónu
hlasu, hlasového diapazonu, exspirační rych-
losti řeči, detailního popisu intonační křivky
hlasu aj., Se neobejdeme bez náročného pří-
strojového vybavení, které je pochopitelně
uł útvaru nedosažitelné. K Získání jiných in-
formačních charakteristik z komunikačního
aktu však skutečně Stačí —— populárně řečeno
— „vycvičené ucho", popřípadě ma'gnetofon
[23, 27, 28). Výbornou příležitost pro nácvik
percepce fenomenů neverbální komunikace,
vázaných na různý stupeň psychické Zátěže,
dává poslech Záznamu radiokorespondence pi-
lota s letovodem VS při provádění přepadu
vzdušného cíle [2, 15] nebo srovnání kvality
komunikování řídícího létání na počátku a na
konci letové Směny.

Rozsah tohoto sdělení nedovoluje zacházet
do hlubších podrobností. Snad ale těchto ně-
kolik typických ukázek z bohaté palety v sou-
časné době řešených problém-ů stačilo demon-
Strovat specifiku i praktickou hodnotu meto-
dologického postupu poznávací funkce letec-

ké psychofyZiologie. Za Současného stavu
rozvoje vědy je však nutno mít neustále na
paměti, že stejně jako čistě experimentální
metodiky v obecné psychofyziologii, i tyto
Inetodiky aplikované pouze prověřují hypotézy,
že fyziologické jevy mají kauzální vztah
k mozkovým mechanismům, tvořícím` podklad
různých psychických fenomenů [20]! _

Regulační úloha psychofyziologických po-
stupů Spočívá v rozsáhlé Soustavě opatření,
která sovětští Specialisté zahrnují pod hlavič-
ku psychofyziologické přípravy letce. Uvedený
komplex vychází Z požadavku vědecky Zdů-
vodněného aktivního posilování tolerance or-
ganismu pilotů vůči Složitým a extrémním le-
teckým Zátěžím [3, 7, 15]. Slouží k tomu tech-
niky dvojího druhu: heteroregulační va auto-
regulační. Pilot v tomto procesu již nevystu-
puje jako objekt pozorování, ale jako rovno-
cenný a kooperující Subjekt. Z tohoto důvodu
musí mít také on určité Základní Znalosti
z psychofyziologie. Nejde Samozřejmě o nějaký
zásadně nový požadavek. Také v minulosti se
letci učili obecným principům psychologie,
letecké fyziologie a hygieny. Specifikem sou-
dobého principu je Zvýraznění, dalo by se ří-
ci, profesionálně významných problémů. Piloti
muSí chápat podstatu pozitivního transferu
návyků v systému trenažér-letoun, negativ-
ního vlivu astenických emocí ainformační Zá-
těže na výkonnost, Změn percepčního pole
při některých náročných letech (např. při
Supersonickém letu v přízemních výškách ne-
bo letu ve Stratosféřej, neurofyziologických
pochodů při tzv. cílovém zaměření atd.

Přestože většina autorů klade Značný důraz
hlavně na přípravu pilota k činnosti v mimo-
řádných a extrémních podmínkách, nelze pod-
ceňovat ani význam' těch technik, které Slouží
„každodenním“ potřebám leteckého výcviku.
Naopak, Soudě podle Zaměření publikací vě-
novaných této oblasti v posledních 2-3 letech,
Zájem o ně se Zvyšuje [1, 3, 6, 10, 13, 25.]. Tak
byla kupříkladu zpracována Zdokonalená teo-
rie vytváření představy letu -u pilota na Zá-
kladě instrumentální a neinstrumentální infor-
mace. Byl podán psychofyziologický výklad
podstaty vnitřní rozehry letu a trenáží v "ka-
bině letounu.

Stále výrazněji se prosazuje funkčně systé-
mový přístup při rozboru nesprávné činnosti
letce. Hluboké poznání neurofyziologických a
psychologických Základů letecké činnosti
umožňuje efektivněji organizovat letecký vý-
cvik a Zaměřit Se na jeho .nejslabší Stránky.

Zprostředkovatelem těchto poznatků pro
příslušníky létajícího personálu nemůže _být
kromě vojensko-odborného tisku pochopitelně
nikdo jiný než právě hlavní lékař útvaru.

V posledních letech se znovu Začal klást
Zvýšený důraz na nacvičování fyziologických
autoregulačních a relaxačních metodik. Zatínı
tento Způsob vědomého ovládání psychického
a fyzického tonu letců zůstává vzácností. jeho
většímu rozšíření brání skutečnost, že lékaři
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- až na ojedinělé výjimky - se nemajî kde
této technice naučit. V budoucností Se ale ten-
to Stav pravděpodobně Změní k lepšímu. Není
vyloučeno, že po Získání náležité erudíce bu-
dou někteří letečtí lékaři schopní Zvládnout
i postupy náročnější, jako například Způsob
navozování posthypnotícké sugesce při výcvi-
ku na pilotních trenažérech, jak o to usiluje
třeba Grimak [6).

. air

_Na tomto místě svou úvahu Zakončíme. Ne-
mohla vyčerpat veškerou problematiku letec-
ké psychofyziologie, jejíž Značná část se ostat-
ně ověřuje v laboratořích, náležitě pro tyto

'účely vybavených. Proto jsme také nezacházelí
do podrobnosti při uvádění různých, ale podle
našeho názoru nepodstatných odlišností v po-
jetí této disciplíny.

Isme sí Zároveň vědomi toho, že článek ne-
odráží běžnou realitu útvarového života. Se
zaváděním nové generace moderních letadel
se však zákonitě objeví kvalitativně nové po-
žadavky na všechny specialisty, kteří zajišťují
její účelné využívání. Tomu se Samozřejmě ne-
může vyhnout ani zdravotnická Služba letec-
tva. Chtěli' jsme poukazem na některé kon-
krétní náměty z této prozatím málo Zmapova-
né oblasti ukázat, že i u útvaru lze pracovat
výzkumně. Řešení výše uvedených otevřených
problémů předpokládá samozřejmě od každého
lékaře svědomítost, trpělivost a Schopnost
uplatnění tvůrčího přístupu. Avšak výsledky,
které Se později Zákonítě dostaví, přinášejí
nejen pocit profesionálního uspokojení, ale
jsou koneckonců významné z hlediska celo-
společenského.
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