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VZTAHY MEZI FYZICKOU ZDATNOSTI A VYKONNOSTI MOTOSTRELCU
A JEJICH KOMPLEXNIM HODNOCENIM VELITELI

Plk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.

Hodnoceni stavu zdravi a fyzické zdatnosti
vojédkl je jednim z dileZitych tkold zdravot-
nické sluZby. Uplatiiuje se nap¥. pfi posuzo-
vani otazky, zda ndroky vojenského zamést-
néni vojdkd, zejména v prvnich mésicich z&-
kladni sluZby, jsou v souladu s jejich zdra-
votnim stavem, trénovanosti a otuZilosti, ane-
bo zda dosaZend zdatnost (nap¥. po 1. roce a
pfed odchodem do z&lohy) odpovid4 plénova-
nym zamérdm, resp. se ji podaiilo udrZet na
zé4douci vysi. K rozporim mezi fyzickfmi né-
roky vojenského zaméstndni a stavem zdravi
miiZe dochédzet také u povolanych zaloZnikd
(1, 2, 3).

Vztahy mezi vybranymi znaky fyzické zdat-
nosti a motorické vykonnosti vojadki motostie-
leckych jednotek jsme studovali v jedné
z pfedchozich praci (12); v tomto sdéleni se
zabyvame otdzkou, jak souvisi fyzicka zdat-
nost a motorickd vykonnost vojékl s vysledky
jejich komplexniho hodnoceni veliteli.

Material a metodika

V rdmci komplexniho prizkumu (10) bylo
u Sesti tdtvar® jednorédzové vySetfeno 456 mo-
tostfelc konéicich 1. rok =zékladni sluZby
33 testy charakterizujicimi fyzickou zdatnost
a 11 testy motorické a profesiondlni vykon-
nosti. Uplny seznam testd a metodiku jejich
sniméni jsme uvedli jinde (10, 15, 13, 11, 12).
VySetfeni vojdci byli soub&Zné& ohodnoceni
svymi veliteli rot, ktefi pouZili CtyfFstupiiové
skdly: vyte¢ny (5), dobry (4), vyhovujici (3)
a nevyhovujici (2).

Dotaznikovou metodou byly ziskdny o vySe-
tfenych vojacich dalsi informace, které mohou
mit urdity vztah jak ke kvalitdm vojdka hod-
nocenym veliteli, tak také k vysledkim {fy-
zické zdatnosti a vykonnosti. Ve vySetfeném
souboru bylo 73 % vojakt s ukondenym udeb-
nim pomeérem, resp. stfedoSkolskym vzdélanim,
51 % z nich se pfed nastupem zikladni sluZby
organizované zicastiiovalo aktivni sportovni
¢innosti.

Cely soubor vojdki byl rozdélen podle vy-
sledk@t komplexniho hodnoceni veliteli na dvé
podskupiny: vyteénych a dobrych na strané
jedné a vyhovujicich a nevyhovujicich na stra-
né druhé. Vysledky snimanych testi zdatnosti
a vykonnosti jsme pak zpracovali oddélené a
rozdily mezi podskupinami nakonec statistic-
ky vyhodnotili nepdrovym t-testem (14).

Jako vyte€ni a dob¥i vojaci bylo ohodnoceno
koncem 1. roku zdkladni sluzby 50 % vy3etie-

nych, druhd polovina pFevaZnd& patfila mezi .

vyhovujici. Byl zjiStén pozitivni vztah mezi do-

saZenym stupném S$kolnitho i mimo3kolniho

 vzdélani, resp. zapojeni do aktivni sportovni

Cinnosti a kladnym jeho hodnocenim velitelem.

Vysledky

V tab. 1 uvddime vysledky a statistické vy-
hodnoceni u téch testli, kde mezi podskupina-
mi vojdkd rozdiln& hodnocenych veliteli byly
zjiStény rozdily alespoii na hranici statistické
vyznamnosti (p<0,05). Z 11 pouZitych testd
vykonnosti je v tab. 1 zastoupeno 9 testd, je-
jich primérné vysledky v podskupindch se
v 8 pripadech statisticky vysoce vyznamné li-
8ily ve prospéch vyte¢nych a dobrych vojaki.
Je zFejmé, Ze vesmés b&Zi o testy, jejichZ vy-
sledek vyrazné zavisi na motivaci testovaného.

Naproti tomu z 33 testli fyzické zdatnosti
mélo podle prijatého kritéria hodnotitelné
rozdily mezi primérnymi vysledky obou sledo-
vanych podskupin pouze 7 testli. Pii dvou tes-
tech, pFi nichZ vysledek vyznamné z&visi na
motivaci vySetfovaného (po¥. €. testli 6 a 7},
byly primérné hodnoty paradoxné lep3i v pod-
skupiné vojadkd hiife hodnocenych, nepochybné
proto, Ze vlastni zatéZové motorické testy (pof.
€. 10 a 16) provadéli probandi této podskupiny
v priméru s menSim vypétim sil a s malym
zdjmem o vyteCny vysledek. U dalSich péti
testd zdatnosti zdvislych na motivaci byly roz-
dily v primérnych vysledcich mezi podskupi-
nami na hranici statistické vyznamnosti a jen
v jediném pfipadé& (procento tuku v té&le) by-
la zdatnost podskupiny vyte&nych a dobrych
vy3$S8i, nebot primérnd hodnota ukazatele byla
statisticky vysoce vyznamné niZsi.

Diskuse

Informativni vyznam testli motorické vykon-
nosti, zamé&renych na ovéFovani sily, vytrva-
losti a obratnosti, je pro posuzovéni kvalit vo-
jakd a udinnosti vycviku nepochybny. Uroveii
zdatnosti testovanych (v tab. 1 smérodatni
uvkazatelé €. 1 aZz 5) méd z hlediska velitellt
na prvni pohled podstatn®& mensi vyznam. Nut-
no ovSem vzit v tvahu, Ze tyto ukazatele by
se vyrazn&ji uplatnily zejména v naro&nych
bojovych situacich, kde by schopnost odolé-
vat dlouhodobé enormni zatéZi byla jednoznac-

~we

né vyssi u jedinch zdatnéjsich.

Cilem vycviku je dosdhnout nejen potiebné
vykonnosti vojaki a jejich kladné motivace
pfi provérkéach, ale souCasné také zvySeni je-
jich fyzické zdatnosti v oblastech, které lze
pro vykon profese vojdka povaZovat za dile-
Zité ¢i rozhodujici. Jen fyzicky zdatny a kladné&
motivovany vojdk je schopen po absolvovani
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Tab. 1

Vybrané znaky fyzické zdatnosti a vykonnosti u motostielci koncem 1. roku zdkladni sluzby, tlenénych podle komplexniho hodnocent
’ velitelem roty

Clenéni podle hodnoceni
Pot. ' ' . velitelem
&s. Ukazatele zdatnosti a vykonnosti vitetni a dobi Vyhovuiicél t p
(N = 227) a nevyhovujici
N = 229
1 | TF/min vstoje 83,1 85,2 2,27 < 0,05
2 | Ortostatické zrychleni TF/min 14,9 16,5 2,48 < 0,05
3 Procento tuku v téle 11,2 12,3 4,08 < 0,001
4 | Index svaloviny paZe 11,7 10,7 2,37 < 0,05
5 Index step-testu 96,7 93,0 2,45 < 0,05
6 | TF/min po dob&hu 1000 m 172,0 166,2 2,29 < 0,05
7 | TF/min po dob&hu 3000 m 172,1 164,4 3,49 < 0,001
8 Shyby na hrazdé&-celkovy podet 7,2 4,8 9,75 < 0,001
9 | Cas na piekazkové dréze (s) 88,7 103,4 4,01 < 0,001
10 | Cas pti behu na 1000 m (s) 217,8 241,9 7,60 < 0,001
11 Cas pti behu na 150 m s piiskoky (s) 39,2 41,3 7,05 < 0,001
12 Cas pfi plizeni na 50 m (s) 50,5 60,0 4,92 < 0,001
13 | Cas p#i b&hu na 200 m v PCHOJ (s) 44,9 52,5 2,78 < 0,001
14 | Cas rozloZeni a sloZeni samopalu (s) 50,2 53,1 2,13 < 0,05
15 Odsun ranéného na 15 m pliZzenim (s) 25,6 30,5 3,38 < 0,001
16 | Pfesun na 3000 m stfid. b&hem (s) 1085 | 1141 3,49 < 0,001

naro¢né zatéZe neprodlené piistoupit k plné&-
ni dkolt dalSich, poné&vadZ jeho fond fyzic-
kych i psychickych sil ziskany bojovou pfii-
pravou je v&tsi.

Ve shod& s vysledky predchozich praci (4,
6, 7, 8, 9, 10) miiZeme proto povaZovat vybrané
testy fyzické zdatnosti za velmi tucelny dopl-
nék pro ovérovani Gdinnosti vycviku pit za-
héjeni, v prdbéhu i pFi ukondéeni vojenské
sluZby. Pro tyto testy byly zpracovdny také
navrhy norem pro vojdky v zédkladni sluZbé&
(13) i vojadky z povoléani (5).

Zavéry

1. Motostfelci hodnoceni koncem 1. roku z4-
kladni sluZby svymi veliteli jako vyte¢ni a vel-
mi dob¥i méli statisticky vysoce vyznamné vys-
81 vysledky testli motorické vykonnosti proti
podskupiné hodnocenych jako dob¥i a vyho-
vujici; z testh fyzické zdatnosti méla podsku-
pina vyte¢nych a velmi dobrych vojakii vyso-
ce vyznamné& niZ3i procento tuku v téle a na
hranici statistické vyznamnosti pfiznivéjsi
vysledky indexu step-testu, indexu svaloviny
paZe, tepové frekvence v klidu vstoje a refle-
xu ortostatického.

2. Podskupina vytecnych a velmi dobrych
vojdkli se neliSila od kontrolni podskupiny
v trénovanosti na b&Zeckou vytrvalost; pii sta-
tisticky vyznamné lep3im Case pri pfesunu na
3000 m stfidavym b&hem méla stejn& v§znam-
né vyssi tepovou frekvenci bezprostiedn& po
dokonceni testu.

3. Testy fyzické zdatnosti nezdvislé na mo-
tivaci probandli vyznamné pfispivaji k hodno-
ceni G¢innosti bojové pripravy vojaki.

Souhrn

Byly porovnény vysledky u vybranych tes-
td fyzické zdatnosti a vykonnosti u motostiel-
clt koncem 1. roku zékladni sluZzby v podsku-
piné hodnocenych svymi veliteli jako vytecni
a dobfi vojaci (N=227) a v podskupiné vyho-
vujicich a nevyhovujicich (N=229). Veliteli
komplexné& lépe hodnoceni vojdci méli v pri-
méru statisticky vysoce vyznamné lep3i vy-
sledky v naprosté vétS§in& standardnich testi
vykonnosti, jejich trénovanost podle riiznych
objektivnich testli zdatnosti vSak byla jen ne-
vyznamné lep3i nebo stejnd jako u skupiny
kontrolni; vyznadovali se vSak statisticky vy-
soce vyznamné& niZ$im obsahem tuku v téle,
zjiStovanym kaliperem.
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