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RECENZE

`

UČEBNICE LETECKÉHO A KosMIcKÉHo LÉKAŘSTVÍ

. LAVNIKOV, A. A.: Osnovy aviazcionnnoj i .kosmičeskoj medicíny.
` Moskva, Vojenizdat 1975, 359 S.

Publikace A. A. Lavnikova, redigovaná gen.-
`mjr. prof. N. M. Rudnym, DrSc., představuje
vlastně druhé, rozšířené a přepracované vy-
dání Základů leteckého lékařství Z roku 1971.
Je určena předevšímV posluchačům leteckých
vysokých škol a doškolovacích kursů'a dále
pozemním Specialistům vojenského letectva.

První kapitola podává krátký přehled vývoje
a úkolů leteckého a kosmického lékařství v So-
větském Svazu. Ve druhé kapitole jsou uve-
deny základní údaje o fyzikálním a chemic-
kém Složení atmosféry a jejím biologickém
významu. Proti výkladu uváděnému ve Starších
učebnicích jsou zde prezentovány četné údaje
získané měřením pomocí kosmických Sond.

Ve třetí kapitole jSou na 27 stranách úspor-
ně shrnuty základní informace Z tělovědy,
nutné pro Správné pochopení dalšího textu.
Čtvrtou kapitolou o vlivu kyslíkového hlado-

vění na lidský-organismus Začínají vlastní lek-
ce Z leteckého a kosmického lékařství. Je tu
probränar výšková nemoc, vliv hypoxie na`CNS
a na jednotlivé analyzátory, na Systém dýchací,
kardiovaskulární a Zažívací a na procesy lát-
kové výměny. Ve vztahu k hypoxii je defino-
vána tzv. indiferentní Zóna, Zóna úplné kom-
penzace, Zóna částečné kompenzace, kritický
práh, kritická zóna a čas“ užitečného vědomí.
V Závěr-u kapitoly jsou uvedeny údaje o účin-
nosti Specifických a 4nespecifických preventiv-
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ních Opatření proti kyslíkové nedostatečnosti.
Pátá kapitola pojednává o náhlých změnách

barometrického tlaku, tj. o dekompresní nemo-
ci a o explozivní dekompresi.

Šestá kapitola informuje o hlavních fyzio-
logických a hygienických požadavcích na ka-
biny letounů a kosmických lodí. Kromě Stručné
charakteristiky hermetických kabin Ventilač-
ního a regeneračního typu zde nalezneme vý-
čet požadavků na jejich interiér a přístrojové
vybavení, vycházející z dnes platných hygie-
nických a ergonomických norem.

Sedmá kapitola nese název Fyziologické a
hygienické zásady kyslíkového vybavení a. se-
znamuje čtenáře S různými moderními typy
leteckých kyslíkových přístrojů a S výškovou
výstrojí letců a kosmonautů.

V osmé kapitole jsou probrány základy fy-
ziologických účinků přetížení. Autor Se pře-
vážně zaměřil na výklad působení krátko-
dobých nárazových přetížení, vznikajících při
katapultáži a při Seskoku padákem. Vlivu ra-
diálního přetížení věnuje relativně menší po-
pozornost. Údaje o účinku tzv. maximálního
dlouhodobého přetížení, intenzivně Studované-
ho 0d roku 1971 jakožto nový, Specifický druh
extrémní zátěže, bohužel chybí. Kapitola je
doplněna popisem Coriolisova přídatného
zrychlení a poznámkou o kinetóze.

V deváté kapitole jsou popsány psychofy-
ziolo'gické Zvláštnosti jednotlivých druhů letů,

resp. leteckých činností: létání za ztížených
povětrnostních podmínek, v noci, ve strato-
Sféře, v malých výškách, letů dálkových a
létání na vrtulnících.

Desátá kapitola pojednává o zvláštnostech
při zabezpečování letů v podmínkách arktic-
kého a subtropického klimatického pásma.

Iedenáctou kapitolu, nazvanou Základní fy-
ziologické a hygienické Zvláštnosti kosmických
letů, lze charakterizovat jako Stručné repeti-
torium kosmického lékařství. Referuje mj.
o kosmickém prostoru jako životním prostředí,
popisuje vliv dynamických faktorů kosmického
letu na člověka, dotýká se zvláštností stravo-
vání a pracovního režimu kosmonautů, podává
základní údaje o výběru a přípravě kosnıo-
nautů atd.

Dvanáctá kapitola Shrnuje zásady výživy a“
Stravování létajícího personálu a kapitola tři-
náctá rozebírá základní hygienickou problema-
tiku obsluhy letecké a kosmické techniky. v

Na Lavnikovově monografii je třeba vyzdvih-
nout modernost přístupu Ve Zpracování látky,
která se projevuje v prosazování jednoty letec-
ké a kosmické medicíny. jak ukazují prove-
dené analýzy a prognostické Studie o vývoji
letectva a kosmonautiky v následujících 25 le-
tech, zůstanou profesionální letci i nadále
hlavním zdrojem kandidátů pro profesi kos-
monauta.

Pplk. MUDr. Im Šulc, CSC.

HLAVNÍ TÉMATA:

XXVIII. MEZINÁRODNÍ LÉKAŘSKÝ POSTGRADUĂLNÍ KURS

KARLOVY VARY, 26.—30. _ZĂRI 1977

1. Onemocnění žlučníku a žlučových cest
[koordinátořiz Prof. MUDr. V. Balaš, DrSc.

2. Vředová choroba žaludku a dvanáctníku
(koordinátůoři: Prof. MUDr. M. Fučík

3. Balneologická problematika nemocí žlučo-
vých cest a vředové choroby
(koordinátor: MUDr. I. Benda, CSc.)

Prof. MUDr. O. Blažek, DrSc.
Prof. MUDr. K. Herfort, DrSc.

Doc.MUDr. M. Iablonská,CSc.
Doc. MUDr. O. Tesař, CSc.)

ÚPRAVA
Iménefm tiskárny se omlouváme za nedopatření v práci Z. Krejsová, H. Bílková: „Terapie hyperlipoproteinémií

u diabetu“ v č. 2/77. Na Straně 62 byl přesunut 1. řádek levého Sloupce [sických typů podle Fridricksona [2].
Tato] na Stejné místo pravého sloupce. Dále na Straně 61 v 10. řádku pravého Sloupce bylo v rozp'oru s ruko-
pisem, Sloupcovou i Stránkovou korekturou chybně vytištěno slovo etylomikronový místo Správného chylomikro-
nový. Redakce


