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RECENZE

UCEBNICE LETECKEHO A KOSMICKEHO LEKARSTVI

. LAVNIKOV, A. A.: Osnovy aviacionnoj i kosmigeskoj mediciny.
Moskva, Vojenizdat 1975, 359 s.

Publikace A. A. Lavnikova, redigovana gen.-
mjr. prof. N. M. Rudnym, DrSec., pfedstavuje
vlastné druhé, rozsifené a prepracované vy-
déni Z&kladl leteckého lékaistvi z roku 1971.
Je uréena piredevSim posluchadim leteckych
vysokych 3kol a doSkolovacich kursii a dile
pozemnim specialistim vojenského letectva.

Prvni kapitola poddva kratky pirehled vyvoje
a tkold leteckého a kosmického lékai'stvi v So-
vétském svazu. Ve druhé kapitole jsou uve-
deny zékladni ddaje o fyzikdlnim a chemic-
kém sloZeni atmosféry a jejim biologickém
vyznamu. Proti vykladu uvddénému ve starSich
udebnicich jsou zde prezentovany cCetné tdaje
ziskané méfenim pomoci kosmickych sond.

Ve tFeti kapitole jsou na 27 strandch tdspor-
né shrnuty zéakladni informace z té&lovédy,
nutné pro sprdvné pochopeni dalsiho textu.

Ctvrtou kapitolou o vlivu kyslikového hlado-
véni na lidsky 'organismus zac¢inaji vlastni lek-
ce z leteckého a kosmického lékarstvi. Je tu
probrana vySkovad nemoc, vliv hypoxie na CNS
a na jednotlivé analyzéatory, na systém dychaci,
kardiovaskularni a zaZivaci a na procesy lat-
kové vymény. Ve vztahu k hypoxii je defino-
vadna tzv. indiferentni z6na, zona Gplné kom-
penzace, z6na Caste¢né kompenzace, kriticky
préah, kritickd zona a cas uZitecného védomi.
V zavéru kapitoly jsou uvedeny tdaje o G€in-
nosti specifickych a nespecifickych preventiv-
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nich opat¥eni proti kyslikové nedostate&nosti.

Pata kapitola pojedndva o nahlych zménéch
barometrického tlaku, tj. o dekompresni nemo-
ci a o explozivni dekompresi.

Sestd kapitola informuje o hlavnich fyzio-
logickych a hygienickych poZadavcich na Ka-
biny letounid a kosmickych lodi. Kromé struéné
charakteristiky hermetickych kabin ventilac-
niho a regeneraéniho typu zde nalezneme vy-
Cet poZadavkl na jejich interiér a pfistrojové
vybaveni, vychézejici z dnes platnych hygie-
nickych a ergonomickych norem.

Sedm4 kapitola nese nézev Fyziologické a
hygienické zdsady kyslikového vybaveni a se-
znamuje Ctendfe s rdznymi modernimi typy
leteckych kyslikovych piistroji a s vySkovou
vystroji letcd a kosmonautd.

V osmé kapitole jsou probrény ziklady fy-
ziologickych a¢inkd pietiZeni. Autor se pre-
vdZné zaméfil na vyklad plisobeni kratko-
dobych nérazovych pretiZeni, vznikajicich pri
katapultédZi a pFi seskoku paddkem. Vlivu ra-
didlniho pretiZeni vénuje relativnhé mensi po-
pozornost. Udaje o uGéinku tzv. maximélniho
dlouhodobého pretiZeni, intenzivné studované-
ho od roku 1971 jakoZto novy, specificky druh
extrémni zat&Ze, bohuZel chybi. Kapitola je
doplnéna popisem Coriolisova pridatného
zrychleni a pozndmkou o kinetdze.

V devaté kapitole jsou popsdny psychofy-
ziologické zvla$tnosti jednotlivgch druhd letd,

resp. leteckych c&innosti: 1étdni za ztiZenych
povétrnostnich podminek, v noci, ve strato-
sféfe, v malych vySkdch, letd déalkovych a
1étani na vrtulnicich.

Desatéd kapitola pojedndvd o zvlastnostech
pfi zabezpeCovani leth v podminkadch arktic-
kého a subtropického klimatického pésma.

Jedenactou kapitolu, nazvanou Zéakladni fy-
ziologické a hygienické zvlastnosti kosmickych
letli, 1ze charakterizovat jako strutné repeti-
torium kosmického lékarstvi. Referuje mj.
o kosmickém prostoru jako Zivotnim prostiedi,
popisuje vliv dynamickych faktort kosmického
letu na Clové&ka, dotykd se zvlaStnosti stravo-
vani a pracovniho reZimu kosmonautii, podava
zgkladni tdaje o vyb&ru a piipravé kosmo-
nautll atd.

Dvanéactd kapitola shrnuje zdsady vyZivy a
stravovdani létajiciho persondlu a kapitola tfi-
nécté rozebira zakladni hygienickou problema-
tiku, obsluhy letecké a kosmické techniky.

Na Lavnikovové monografii je tfeba vyzdvih-
nout modernost pfistupu ve zpracovani latky,
kterd se projevuje v prosazovani jednoty letec-
ké a kosmické mediciny. Jak ukazuji prove-
dené analyzy a prognostické studie o vyvoiji
letectva a kosmonautiky v nésledujicich 25 le-
tech, zhstanou profesiondlni letci i nadéle
hlavnim zdrojem kandid4ti pro profesi kos-

monauta.
Pplk. MUDr. Ji¥f Sulc, CSc.

HLAVNI TEMATA:

XXVIII. MEZINARODNI LEKARSKY POSTGRADUALNI KURS
KARLOVY VARY, 26.—30. ZARI 1977

1. Onemocnéni Zlu€niku a Zlu€ovych cest
(koordindtofi: Prof. MUDr. V. Balas, DrSc.

2. Viedova choroba Zaludku a dvandactniku
(koordinatofi: Prof. MUDr. M. Fucik

3. Balneologickd problematika nemoci Zluco-
vych cest a viedové choroby

(koordindtor: MUDr. ]J. Benda, CSc.)

Prof. MUDr. O. BlaZek, DrSc.
Prof. MUDr. K. Herfort, DrSc.

Doc.MUDr. M. Jablonsk4§, CSc.
Doc. MUDr. O. Tesa¥, CSc.)

OPRAVA

Jménem tiskdrny se omlouvdme za nedopatfeni v praci Z. Krejsovd, H. Bilkova: ,Terapie hyperlipoproteinémif
u diabetu“ v & 2/77. Na stran& 62 byl pfesunut 1. ¥ddek levého sloupce [sick§ch typt podle Fridricksona (2).
Tato] na stejné misto pravého sloupce. Dé4le na stran& 61 v 10. Fddku pravého sloupce bylo v rozporu s ruko-
pisem, sloupcovou i strdnkovou korekturou chybn& vyti§t&no slovo etylomikronovy misto spravného chylomikro-
novy. Redakce



