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NOZOKOMIĂLNÍ EPIDEMIE BACILĂRNÍ ŰPLAVICE NA OŠETŘOVNĚ

MUDI‘. Vladimir SKOČIL, MUDI‘. František MATURKANIČ, MUDI‘. Pavel FISCHER

Hospitalizace nemocných, Vedle bezesporu
významného podílu na kladný výsledek terapie
chorob, je provázena rizikem zvýšeného pře-
nosu infekce mezi nemocnými nahromaděnými
do velkého komplexu, jakým je nemocnice.
rI'oto riziko je naprosto logické s ohledem| na
Soustředění většího počtu zdrojů nákazy a na
zvýšenou vnímavost ohrožené populace, která
je důsledkem celkového oslabení organismu.
Choroby vzniklé mezi hospitalizovanými v sou-
vislosti s jejich pobytem ve zdravotnickém za-
řízení nazýváme nozokomiálními [nemocnič-
ními] nákazami.

Setkáváme Se s nimi na všech odděleních
nemocnic. Zatím jsme neměli možnost pozo-
rovat nozokomiální epidemii na ošetřovně
útvaru. Předkládané sdělení je popisem prvé
z nich. -

Vlastní pozorování

Na posádkové ošetřovně v Ž. proběhla epi-
demie bacilární úplavice vyvolaná shigellou
Sonnei s epidemiologicky významnou vazbou
na ošetřovnu.

Pravděpodobným zdrojem epidemie byl voj.
P. H., přijatý na ošetřovnu 19. 7. 1976 ve ve-
černích hodinách S diagnózou gastroenteritis.
jmenovaný byl v době od 1. do 18. 7. 1976
v pionýrském táboře 1. pionýrské Skupiny ZDŠ
Žatec v Úterý, na~okrese Plzeň-sever, jako pio-
nýrský vedoucí. Uvedená skutečnost je vysoce
epidemiologicky významná. Ve jmenovaném

táboře totiž probíhala v době od 19. 7. 1976
epidemie bacilární úplavice, která postihla
i Sousedící pionýrský tábor MDPM v Lounech.
Oba tábory měly společnou kuchyň. Přehled
nemocných v nich podává tabulka číslo 1.

Bakteriologické vyšetření prováděné u všech
nemocných a dospělého personálu v obou tá-
borech odhalilo 3 pozitivní nálezy shigelly
sonnet .
P. B., 1965, bytem Žatec, v pionýrském táboře

1. PS ZDŠ Žatec od 18. 7. 1976,
I. M., 1965, bytem Žatec, v pionýrském táboře

1. PS ZDŠ Žatec od 18. 7. 1976,
Z. H., 1962, bytem Žatec, v pionýrském táboře

1. PS ZDŠ Žatec od 1.—18. 7. 1976 [pozitiv—
ní nález zjištěn při onemocnění po návratu
Z tábora domů).
Všechna ostatní vyšetření byla opakovaně

negativní. _
Klinický obraz u všech nemocných odpovídal

bacilární úplavici.
Při epidemiologickémv hodnocení probíhající

epidemie na posádkové ošetřovně nás zajímala
nemocnost gastrointestinálními chorobaml
v posádce. Až do začátku epidemie byla zde.
situace klidná. Přehled a počty ambulovaných
V době od 18. do 30. 7. 1976 podává graf
číslo 1.

jak z uvedeného grafu a z následující tabul-
ky číslo 2 vyplývá, omezila se proběhlá epi-
demie výhradně na ošetřovnu a osoby s vý-
znamno'u epidemiologickou vazbou na ni. Mezi
ty patří vojáci konající službu u zástavy a ode-
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Tab. 1
Q'

Pionýrský tábor
Měst. domu

mládeže a pionýrů
Louny

Pionýrský tábor
l. pionýrské skupiny ZDŠ

atec
Datum

datum
příchodu
do tábora

počet
nemoc-

ných

počet
nemoc-

ných
datum příchodu

do tábora

19. 7.' 8 7krát 4. 7.
lkrát ll. 7.

20. 7. l 11. 7.

lkrát 4. 7. 7
Skrát 18. 7.

lkrát ll. 7. 8 18. 7.
4krát 18. 7.

18. 7.

24. 7. 2 lkrát 4. 7.
lkrát 18. 7.

9krát 4. 7.
3krát 11. 7. 15

llkrát 18. 7.
Celkem 23 18. 7.

bírající Stravu Z ošetřovny a dále tři přísluš-
níci kuchařského kursu, infikovaní předčasně
Z ošetřovny propuštěným ( před Znalostí výsled-
ku bakteriologického vyšetření) a nevyléče-
ným voj. F. B., kuchařem a příslušníkem uve-

, deného kursu. ‘
Vehikulem nákazy při popisované epidemii

byla strava dovážená na ošetřovnu Z útvarové

`

' dom.
l 0 '0.0

v 0:0...

ıfłı'ıffi'

:ír-ı
n ’—

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

LE v . .MĚ hospitalızován, zařazen do epidemie

ambulován, propuštěn k jednotce

hospitalizován, nezařazen do epìdfimiı

'C'ozo'r' .:'232;.;:;: v o J Ak z p ov ol én í
' ‹

_ týž nemocný

KLINICKY
bac ilérm’. üplavîce

1 krát bacilární úplavice (příslušník VKVŠ aoustř. v posádce)8 krát gastroenteritis

2 krát gastroenteritis
1 krát alìmentární intoxikace

ä enteritis acute.

kuchyně ve várnicích Zdravotnickým instruk-
torem konajícím Službu a rozdělovaná na ku-
chyňce ošetřovny pacientům a personálu oše-
třovny. Čtyři vojáci konající Službu u Zásta-
vy Si odvážejí pak tuto stravu ve vlastní vár-
nici do objektu, ve kterém konají Službu. Zde
Si pak Stravu Sami rozdělují.

Hospitalizovaní pacienti se Stravují Z talířů

[Hmm 1 krát bacilární úplavìce (Směna v kuchyni 19-20.7)

Schéma šíření nákazy:
' Pionýrský tábor

Úterý, okres Plzeň-Sever

. l

l
pacienti na ošetřovně

do 20. 7. A kuchyňka
na ošetřovně

M. I., zdrav. instruktor
mající Službu

19. a 20. 7.

F. B., 'pacient
kuchař

č

\ ostatni zdravotnický
‘ personál ošetřovny

stráž u zástavy

příslušníci
kuchařského kursu

pacienti na ošetřovně
po 21. 7.

-ve dnech 19. a 20. 7.

Graf 1
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Tab 2

Přiiat
Vztah k ošetřovně na

ošetřovnu

Poř. Jméno
čís. pacienta

Diagnóza
při přijetí

Bacilární úplavice

místo
izolace

datum
onemocnění

ba
kt

er
io

lo
g.

pacient 19. 7
pacient , 11. 7.

pacient 18. 7.

R- B- pacientV 4. 6
pacient 5. 7

Střední Zdravotnic-
ký pracovník

V. Š.
F. B.
J. V.

10 M. H.
11 E. A:

pacient 20. 7.
pacient kuchař 20. 7.

lékař
lékař

' Střední Zdravotnic-
ký pracovník

12 A. H. Střední Zdravotnic-
ký pracovník

. 13 J. T.
14 J. V.

řidič Sanitky

pacient 16. 7.

15 V. K.
16 M. O.
17 A. S.
18 C. P.
19 L. H.
20 V. K.
21 A. Č.

vojáci odebírající
stravu z ošetřovny

pacient 20.
pacient 17.

pacient 21 .

3
3

3
3

pacient '22.

22 K. Z.
23 J. P.
24 V. M.

pacient kuchař

pacient kuchař
pacient kuchař -

gastroenteritis

vulnus lacer. 21 . 7.
antebrachii

virosis- _. v ~ 21. 7.
depresivní Stavy 21. 7.
glomeruloineí'ritis 21. 7.
acuta post
anginam

scabies ' 22.
LS syndrom _ 23.

fractura proc. 23.
transvers. L3
a L4

bronchitida 25.
angina 23.
epidermophytia 24.
hypochromní 3.
anémie

19. 7. ošetřovna

_ inf. odd.
OUNZ Most

dtto

dtto

dtto

+
+

kli
ni

ck
y

+'
++

I
I
I

21 . 7. dtto

ošetřovna
ošetřovna

22.
23.
23.

ošetřovna

ošetřovna

3
3

3
.3

3

++ I

ošetřovna+ I

23. 7. -- ošetřovna

23. 7. ošetřovna
3 +
+

+

+

ošetřovna+

23.
23.
23.

ošetřovna

ošetřovna

ošetřovna+
+

+
ošetřovna

— ošetřovna

-- ošetřovna

S
×>

>I
>I

>I
>I

>I
>I
ˇ

+
~

+
+

+
+

+
+

I

— ošetřovna

ošetřovnaA + +

ošetřovna+ +

ošetřovna.A +
.

+

v jídelně Sousedící S kuchyňkou. Pacientům
ležícím na izolátoru je Strava donášena Zdra-
votnickým instruktorem konajícím Službu.
Když pacient jídlo Sní, Zdravotnický instruk-
tor opět odnese talíře do kuchyňky. Přiložené
Schéma ukazuje pravděpodobné šíření nákazy.

Výsledky epidemiologických šetření ukázaly,
že Z vojáků konajících Strážní Službu onemoc-
něla pouze Stráž, která byla ve Službě Z 19. na
20. 7. Prvním nemocným Z řad personálu oše-
třovny byl Zdravotnický instruktor voj. j. M.,
který 19. 7. přijímal k hospitalizaci voj. P..H.,
pravděpodobný Zdroj epidemie, a rozděloval
Stravu 19. 7. večer a během dne 20. 7. 1976.
Mezi nemocnými pacienty jsou tři, kteří byli
přijati na ošetřovnu téhož dne, tj. 20. 7. 1976. .
Další dva pak ve dnech 21. a 22. 7. 1976.

Přehled nemocných Zařazených do epidemie
podává S některými nejdůležitějšími epidemio-
logickými údaji tabulka číslo 2. -

Klinický obraz onemocnění v epidemii odpo-
vídal bacilární úplavici. Nemocní měli teplotu
až 39°C, třesavku, tenesmy, bolesti břicha,
Zvýšený počet průjmových Stolic. U prvních
nemocných hospitalizovaných na infekčním
oddělení OÚNZ Most byly Zaznamenány ko-

_ lapsové Stavy. ˇ
Bakteriologické vyšetření nemocných bylo

prováděno v OHS Most, Louny a v OHEO Plzeň.

Diskuse

Nożokomiální nákazy Se Staly jedním Z dů-
ležitých problémů Soudobého Zdravotnictví.
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jejich klinický Obraz Zahrnuje široké spek-
trum nemocí kožních, ranných, respiračních,
urogenitálních, gastrointestinálních a jinýCh.
Každá Z uvedených skupin vytváří Samostat-
nou problematiku. V popředí našeho Zájmu
S ohledem na popisovanou epidemii jsou nozo-
komiálni nákazy gastrointestinálního traktu.
jejich etiologickým agens je nejčastěji roz-
Sáhlá Skupina střevních tyčinek. V literatuře
je popsána řada epidemii, kde příčinou jsou
Salmonely, E. coli, Citrobacter, Proteus, Kleb-
Siella, Aerobacter či Pseudomonas aeruginosa.
Méně epidemii bývá vyvoláno shigellami. Jed-
nou Z prvnich u nás popsaných je epidemie
popsaná Bučkem, Řezáčem a Kahlichem. Byla
vyvolána Shigellou sonnei. Onemocnělo při ní
37 pacientů. K jejímu šíření došlo při prová-
dění rektoskopie a irigoskopie [2). Další epi-
demii, tentokrát na kožním oddělení, S celko-
vým počtem 11 nemocných, popisují Klučár,
Červinka _a Krčméry. Etiologickým agens byla
Shigella Sonnei [5]. Nemocniční epidemii vy-
volanou rovněž Shigellou Sonnei uvádí Klučár,
Zikmundová,VwKrčméry a Čech [6).

vlvıPrıcınou vzniku nozokomiálních epidemii
jsou velmi často hrub›é-›~ne›dostatky v protiepi-
demickémı režimu [1, 3, 4, 7, 8]. Bylo tomu
tak i u naší epidemie, kde tímtonedostatkem je
rozdëlovânï._ straw- na..__PQêêdlžıQYé.- Ošetřøvflë-
Domníváme se, že k šíření epidemie Z voj.
P. H. na ostatní nemocné došlo prostřednictvím
zdravotnického instruktora konajícího Službu
voj. M. I. Nemocný voj. P. H. byl Sice bakterio-
logicky negativní, ale klinický obraz jeho one--
mocnění plně odpovídá klinickému obrazu ba-
cilární úplavice a byl prakticky Shodný S kli-
nickým. obrazem nemocných bakteriologicky
pozitivních. ›

Zdroj epidemie v pionýrském táboře v Úterý
nebyl Zjištěn. Pravděpodobně, jak ukazuje ta-
bulka číslo 1, došlo k nákaze dne 18. 7. 1976.
Před svým odjezdem do posádky se nakazil
i voj. P. H., který pak byl zdrojem popisované
nemocniční nákazy. Šíření nákazy na poslední
nemocné v epidemii Se uskutečnilo pravdě-
podobně kontaktním způsobem. Stejná cesta
šíření infekce byla i u příslušníků kuchař-
Ského kursu.

Popisovaná epidemie podtrhuje nesmírný
význam dodržování zásad protiepidemického
režimu ve všech zdravotnických zařízeních,
včetně ošetřoven našich útvarů. Ukazuje dále
na to, že je nutno dodržovat Zásady hygieny
a epidemiologické bdělosti ve všech druzích
činnosti Zdravotnické péče, a tim předcházet
možným nozokomiálním nákazám.

Souhrn

Na jedné posádkové ošetřovně proběhla no-
Zokomiální epidemie bacilární úplavice, při
které onemocněli vojáci z řad pacientů, zdra-
votnického personálu a ostatnîch příslušníků
útvaru epidemiologicky vázaných na ošetřov-
nu. Byl odhalen pravděpodobný Zdroj epide-
mie. Vehikulem nákazy byla Strava rozdělova-
ná na kuchyňce ošetřovny. Etiologickým agens
byla shigella Sonnei. Podařilo Se ji izolovat ze
Stolice 1/2 nemocných. U všech nemocných kli-
nický obraz choroby odpovídal bacilární úpla-
vici, u prvních nemocných S velmi těžkým prů-
během.

Popisovaná epidemie je první epidemii nozo-
komiálního charakteru Zaznamenanou na oše-
třovně útvaru.
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