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NOZOKOMIALNI EPIDEMIE BACILARNI UPLAVICE NA OSETROVNE

MUDr. Vladimir SKOCIL, MUDr. Frantifek MATURKANIC, MUDr. Pavel FISCHER

Hospitalizace nemocnych, vedle bezesporu
vyznamného podilu na kladny vysledek terapie
chorob, je provéizena rizikem zvySeného pfe-
nosu infekce mezi nemocnymi nahromadé&nymi
do velkého komplexu, jakym je nemocnice.
Toto riziko je naprosto logické s ohledem na
soustifedéni vétSiho podtu zdrojii nakazy a na
zvySenou vnimavost ohroZené populace, kteréd
je dbsledkem celkového oslabeni organismu.
Choroby vzniklé mezi hospitalizovanymi v sou-
vislosti s jejich pobytem ve zdravotnickém za-
Fizenl nazyvdme nozokomidlnimi (nemocnic-
nimi) nékazami.

Setkdvdme se s nimi na vSech oddélenich
nemocnic. Zatim jsme neméli moZnost pozo-
rovat nozokomidlni epidemii na oSetfovné
utvaru. Predklddané sdéleni je popisem prvé
z nich.

Vlastni pozorovani

Na posadkové oSetfovné v Z. prob&hla epi-
demie bacilarni tuplavice vyvolana shigellou
sonnei s epidemiologicky vyznamnou vazbou
na oSetfovnu.

Pravdépodobnym zdrojem epidemie byl voj.
P. H., pfijaty na oSetfovnu 19. 7. 1976 ve ve-
¢ernich hodindch s diagnézou gastroenteritis.
Jmenovany byl v dobé& od 1. do 18. 7. 1978
v pionyrském tébofe 1. pionyrské skupiny ZDS
Zatec v Utery, na.okrese Plzeii-sever, jako pio-
nyrsky vedouci. Uvedend skuteCnost je vysoce
epidemiologicky vyznamna. Ve jmenovaném

tabofe totliZ probihala v dob& od 19. 7. 1976

epidemie bacilarni tplavice, ktera postihla

i sousedici pionyrsky tdbor MDPM v Lounech.

Oba tabory mély spoleénou kuchyil. Pfehled

nemocnych v nich podava tabulka cislo 1.
Bakteriologické vySetfeni provddéné u vSech

nemocnych a dospélého persondlu v obou ta-

borech odhalilo 3 pozitivhi nélezy shigelly
sonnei: ;

P. B., 1965, bytem Zatec, v pionyrském tdbofe
1. PS ZDS Zatec od 18. 7. 1976,

I. M., 1965, bytem Zatec, v pionyrském tabofe
1. PS ZDS Zatec od 18. 7. 1976,

Z. H., 1962, bytem Zatec, v pionyrském tabofe
1. PS ZDS Zatec od 1.—18. 7. 1976 (pozitiv-
ni nélez zjiStén pfi onemocnéni po néavratu
z tédbora domii).

VSechna ostatni vySetfeni byla opakované
negativni. -

Klinicky obraz u v3ech nemocnych odpovidal
bacilarni uplavici.

Pri epidemiologickém hodnoceni probihajici
epidemie na posddkové oSetfovné nés zajimala
nemocnost  gastrointestindlnimi chorobami
v posaddce. AZ do zaCatku epidemie byla zde
situace klidna. Pifehled a pofty ambulovanych
v dobé& od 18. do 30. 7. 1976 podéava graf
Cislo 1.

Jak z uvedeného grafu a z nésledujici tabul-
ky Cislo 2 vyplyva, omezila se probéhla epi-
demie vyhradn& na oSetfovnu a osoby s vy-
znamnou epidemiologickou vazbou na ni. Mezi
ty patfi vojaci konajici sluZbu u zéastavy a ode-
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Tab. 1
Piongrsky§ tébor Pionyrsky tdbor
1. pionyrské skupiny ZD§ | _ Mest. domu
: Y atecp y mlddeZe a pionyri
Louny
Datum
poclet p pocet datum
nemoc- dat‘:l? tgf;gg)du nemoc- | pfichodu
nych nych |do tdbora
19. 7. 8 7krat 4. 7.
1krat 11. 7.
20. 7. 1 11. 7. -
18 19 20 21 22 23 24 25 26 2728 29 30
2. 7. 6 ;‘1::2: ‘]"8 7:7 7 18.7 M—D% hospitalizovén, zaFazen do epidemie
ambulovén, udtén k jednot
9.7 5 tkedt 11. 7. 8 18.7. [ ] e e o
4krat 18. 7. [mmm hospitalizovén, neza¥azen do epidemise
23. 7 1 ]8, 7. vojék z povolén{
kr — ty% nemocny
24. 7. 2 1krat 4. 7.
1krét 18. 7. B sectigme spravics
okedt 4. 7. D é ::gt ::::ig:g:.:’ﬁg:iu (p¥{sludnfk VKV3 soust¥, v posédce)
Celkem 23 3krat 11. 7. 15 18. 7. 1 krét bacildrn{ dplavice (smna v kuchyni 19-20.7)
et s I -

birajici stravu z oSetfovny a dale tfi prislus-
nici kucharského kursu, infikovani predéasné
z oSetfovny propusténym (pred znalosti vysled-
ku bakteriologického vySetfeni) a nevyléce-
nym voj. F. B., kuchafem a pfisluSnikem uve-
deného kursu.

Vehikulem nédkazy pri popisované epidemii
byla strava dovdZend na oSetfovnu z utvarové

% enteritis acuta

kuchyné ve vérnicich zdravotnickym instruk-
torem konajicim sluZbu a rozdé&lovand na ku-
chyiice oSetfovny pacientlim a personédlu oSe-
tfovny. CtyFi vojaci konajici sluZbu u zésta-
vy si odvéZeji pak tuto stravu ve vlastni var-
nici do objektu, ve kterém konaji sluZzbu. Zde
si pak stravu sami rozdé&luji.

Hospitalizovani pacienti se stravuji z talifd

Schéma Sifeni nakazy:
' Pionyrsky tdbor

Utery, okres Plzeii-sever

| |

J

M. J., zdrav. instruktor
majici sluZbu
19. a 20. 7.

ostatni zdravotnicky
persondl o3etiovny

strdZ u zéastavy

kuchaiského kursu

pacienti na oSetFovné
do 20. 7. — kuchyiika
na oSetfovné
F. B, ‘pacient
kuchar
prislusnici pacienti na oSetfovné

po 21. 7.

ve dnech 19. a 20. 7.

Graf 1
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Tab 2
Bacilérni uplavice
; Ptijat 2 w
I;?:.' p{;?i?ﬁ?a Vztah k ofetfovné na gﬁagﬁ?:i datum > S misto
oletfovnu onemocn&ni 'g 8 izolace
g | 3
1 P.H pacient 19.7. gastroenteritis 19. 7. + — | oSetfovna
2 M.B pacient 11. 7 vulnus lacer. 21.17. + — | inf, odd.
antebrachii OUNZ Most
3 .M pacient 18.7. virosis. - 21. 7. + — | dtto
R. B. pacient depresivni stavy 21.17. + — | dtto
5 J.K pacient 5. 7. glomeruloriéfritis 21. 7. + — | dtto
acuta post
anginam
6 M.J stfedni zdravotnic- 21. 7. — | dtto
) ky pracovnik
V. 8. pacient 20. 7. scabies 22.17. + + | ofetfovna
F. B. pacient kuchaf 20. 7. LS syndrom 23.7. + + oSetfovna
J. V. 1ékaf 22.17. + + ofetfovna
10 M. H. 1ékat 23.17. + — | ofetfovna
11 E. A. stiedni zdravotnic- 23.7. + — | ofetfovna
ky pracovnik
12 A. H. stiedni zdravotnic- 23.7. + — | ofetfovna
ky pracovnik
13 J.T. fidi¢ sanitky 23.7. + + osetfovna
14 J.V. pacient 16. 7. fractura proc. 23.7. + + | ofetfovna
transvers. 1.3
ald4
15 V. K. g o, 23. 7. + + osetfovna
vojaci odebirajici
16 M. O. stravuz ofetfovny 23.7. + + | oSetfovna
17 A.S. ' 23.7. + + o§etfovna
18 C.P. pacient 20. 7. bronchitida 25. 7. + — | ofetfovna
19 L. H. pacient 17. 7. angina 23. 7. + — | ofetfovna
20 V. K. pacient 21. 7. epidermophytia 24.17. + — | ofetfovna
21 A.C. pacient 2. 7. hypochromni 3. 8. + — | ofetfovna
: anémie
22 K. Z. pacient kuchaf 4. + + ofetfovna
23 J.P. pacient kuchaf 4. + + ofetfovna
24 V. M. pacient kuchaf 4, + + odetfovna

v jldelné& sousedici s kuchyiikou. Pacientim
leZicim na izoldtoru je strava don&Sena zdra-
votnickym instruktorem konajicim sluZbu.
KdyZ pacient jidlo sni, zdravotnicky instruk-
tor opét odnese talife do kuchyiiky. PfiloZené
schéma ukazuje pravdépodobné Sifeni nédkazy.
Vysledky epidemiologickych Setfeni ukéazaly,
Ze z vojakh konajicich strazni sluZbu onemoc-
néla pouze strdz, ktera byla ve sluZzbé z 19. na
20. 7. Prvnim nemocnym z Fad persondlu oSe-
tfovny byl zdravotnicky instruktor voj. ]. M.,
ktery 19. 7. p¥ijimal k hospitalizaci voj. P. H.,
pravdépodobny zdroj epidemie, a rozdéloval
stravu 19. 7. veCer a béhem dne 20. 7. 1976.
Mezi nemocnymi pacienty jsou tfi, ktefi byli
pfrijati na oSetfovnu téhoZ dne, tj. 20. 7. 1976.
Dalsi dva pak ve dnech 21. a 22. 7. 1976.

Pfehled nemecnych zafazenych do epidemie
podava s nékterymi nejdileZit&jSimi epidemio-
logickymi tdaji tabulka ¢&islo 2.

Klinicky obraz onemocnéni v epidemii odpo-
vidal bacildrni dplavici. Nemocni méli teplotu
az 39°C, tresavku, tenesmy, bolesti bfFicha,
zvySeny pocet priijmovych stolic. U prvnich
nemocnych hospitalizovanych na infek&nim
oddéleni OUNZ Most byly zaznamenédny ko-

_lapsové stavy. :

Bakteriologické vySetfeni nemocnych bylo
provadéno v OHS Most, Louny a v OHEO Plzeri.

Diskuse

Nozokomidlni ndkazy se staly jednim z di-
leZitych problém@i soudobého zdravotnictvi.
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Jejich klinicky obraz zahrnuje Siroké spek-
trum nemoci koZnich, rannych, respira¢nich,
urogenitdlnich, gastrointestindlnich a jinych.
KaZ?dd z uvedenych skupin vytvari samostat-
nou problematiku. V popredi naSeho zajmu
s ohledem na popisovanou epidemii jsou nozo-
komidlni nékazy gastrointestindlniho traktu.
Jejich etiologickym agens je nejcastéji roz-
sdhld skupina stfevnich ty€inek. V literatufe
je popsana fada epidemii, kde priinou jsou
salmonely, E. coli, Citrobacter, Proteus, Kleb-
siella, Aerobacter ¢i Pseudomonas aeruginosa.
Méné epidemii byvad vyvolano shigellami. Jed-
nou z prvnich u nés popsanych je epidemie
popsand Buckem, Rezdfem a Kahlichem. Byla
vyvolana shigellou sonnei. Onemocné&lo pri ni
37 pacientli. K jejimu Sifeni do3lo pfi prova-
déni rektoskopie a irigoskopie (2). Dal3i epi-
demii, tentokrat na koZnim oddé&leni, s celko-
vym poCtem 11 nemocnych, popisuji Kluéar,
Cervinka a Kréméry. Etiologickym agens byla
shigella sonnei (5). Nemocni¢ni epidemii vy-
volanou rovnéZ shigellou sonnei uvadi Kluéar,
Zikmundovéd, Kréméry a Cech (6).

Pri¢inou vzniku nozokomidlnich epidemii
jsou velmi Casto hrubé-nedostatky v protiepi-
demickém reZimu (1, 3, 4, 7, 8). Bylo tomu
tak i u naSi epidemie, kde timto nedostatkem je
rozdélovani stravy na posddkové oSetfovné.
Domnivdme se, Ze k Sifeni epidemie z voj.
P. H. na ostatni nemocné doSlo prostfednictvim
zdravotnického instruktora konajiciho sluZbu
voj. M. J. Nemocny voj. P. H. byl sice bakterio-
logicky negativni, ale klinicky obraz jeho one-
mocnéni plné odpovidd klinickému obrazu ba-
cildrni uplavice a byl prakticky shodny s Kkli-
nickym, obrazem nemocnych bakteriologicky
pozitivnich.

Zdroj epidemie v pionyrském t4bore v Utery
nebyl zjiStén. Pravdépodobné, jak ukazuje ta-
bulka ¢islo 1, doSlo k nikaze dne 18. 7. 1976.
Pfed svym odjezdem do posddky se nakazil
i voj. P. H,, ktery pak byl zdrojem popisované
nemocniéni ndkazy. Sifeni ndkazy na posledni
nemocné v epidemii se uskutecnilo pravdé-
podobné kontaktnim zplisobem. Stejnd cesta
Sifeni infekce byla i u piisludnik@i kuchai-
ského kursu.

Popisovand epidemie podtrhuje nesmirny
vyznam dodrZovani zdsad protiepidemického
rezimu ve vSech zdravotnickych za¥Fizenich,
vCletné oSetfoven naSich tutvart. Ukazuje déle
na to, Ze je nutno dodrZovat zisady hygieny
a epidemiologické bdélosti ve vSech druzich
¢innosti zdravotnické péce, a tim predchézet
moZnym nozokomidlnim nédkazdm.

Souhrn

Na jedné posddkové oSetfovné& probé&hla no-
zokomidlni epidemie bacildrni tplavice, pfi
které onemocnéli vojaci z fad pacientti, zdra-
votnického persondlu a ostatnich prislusniki
ttvaru epidemiologicky védzanych na oSetfov-
nu. Byl odhalen pravdépodobny zdroj epide-
mie. Vehikulem nékazy byla strava rozdélova-
né na kuchyitice oSetfovny. Etiologickym agens
byla shigella sonnei. Podafilo se ji izolovat ze
stolice ¥2 nemocnych. U vSech nemocnych Kli-
nicky obraz choroby odpovidal bacildrni tdpla-
vici, u prvnich nemocnych s velmi t&Zkym pra-
b&hem.

Popisované epidemie je prvni epidemii nozo-
komidlniho charakteru zaznamenanou na oS$e-
trovné utvaru.
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