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ZKUSENOSTI SE SAUNOU U VOJENSKYCH UTVARU

Kpt. Antonin KONRAD, promovany pedagog, a MUDr. Josef KVAPILIK

Potfeba kompenzace trvale se zvySujiciho sauna. Existuji jiZ vojenska velitelstvi a ttva-
nedostatku pohybu neustédle nartistd i u velitel- ry, kde progresivni mysleni veliteldi, zdravot-
ského sboru CSLA. Jednim z moZnych pomoc- nickych a t&lovychovnych pracovnikit bylo
nych prostfedk@t v radé jinych se zdd byt podnétem k vystavbé vlastnich, nebo alespori
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k vyuZivani dostupnych pronajatych saun. Po-
kusili jsme se shroméZdit nékteré dosavadni
zkuSenosti.

Metodika

Ke zjisténi potfebnych tdaji jsme volili do-
taznikovou akci, které se zacastnili hlavni 1é-
kafi a t&lovychovni nadelnici 12 dtvart CSLA,
kde maji saunu zafazenou do sluZebni télesné
pripravy vojdkdl z povoldni po dobu 2 aZ 4
rokd. Za tuto dobu uvedeni funkcionéari shro-
mézZdili pfevadZné kladné zkuSenosti s vlivem
sauny na zdravotni i télesny stav vojaki
Z povoléni.

Vysledky

K zavaZnym zjiSténim patfi tidaj o celkové
Ucasti na sluZebni télesné pripravé. Zarazenim
saunovani do t&lesné pfipravy se celkova tcast
zvysila o 13,4 %. Také jsme zjistili, Ze z celko-
vého poctu lidi patficich do skupiny zvlastni
t&lesné vychovy ji provozuje jenom 26,2 %. Z&-
leZi tedy na hlavnim léka¥i a télovychovném
nacelniku, aby zménili tento nepfriznivy stav.
Ulohu zde miiZe sehrat i prokéazand pritaZli-
vost sauny.

Tab. 1
vék. kategorie vék Gcast
l. do 30 let 53,0
1 . 31- 36 280
I. 37 - 42 33.9
V. 43 a vice 371
Zvl. TV 26,2
celkem pred zarazenim
sauny do TV 35,6
narist po zafazeni 13.4
sauny do TV :
celkem po zarazeni
sauny do TV 49,0

Zjistili jsme tedy, Ze sauna predstavuje pro
sledovanou ¢&4ast vojadkd z povoldni vyznamny
motivacni stimul.

Ze zvySeného poctu tcasti se zatalo vénovat
52,8 % i ostatnim uZivanym formdm sluZebni
télesné pripravy. Zbyvajici vojdci se v ramci
sluZebni télesné pripravy zabyvaji pouze sau-
nou. I to je v8ak vyznamné, jak ndm ukéazaly
dal3i zjiSténé tdaje. Na piiklad v nemocnosti
se ukézalo saunovéani jako velmi prospé$ny ¢i-
nitel. SniZeni celkové nemocnosti udalo 77,7
procent 1ékaid, u ostatnich 22,3 % se v tomto
sméru sauna vyrazné neprojevila.

Ukazatel otuZovéni je rovnéZ piresvéddéivy.
Udaje potvrzuji v celkem 83,4 % p¥iznivy vliv
sauny na organismus vojadkli z povolani a jen
16,6 % tento vliv nepozorovalo.
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vliv sauny na otuzovani pocet
ano, projevuje se 834 %o
neni patrny 16,6 %o |
celkem 100,0 %

Blahoddrny vliv sauny na organismus Clo-
véka potvrzuji i tdaje z oblasti ob&hového
a dychaciho aparatu. Zde udava 70,0 % 1é-
kard jeji kladné plsobeni v téchto dvou zéa-
vaznych pripadech oslabeni. U kardiovasku-
larnich, zejména ischemickych chorob ji nedo-
porucuji. N&§ dotaznik nepostihl v této otadzce
presné rozdéleni jednotlivych indikaci, z dil-
¢ich tdaji a pozndmek v3ak toto stanovisko
lékara vyplyva.

Tab. 3
' : respiracni nebo 3
oslabeni kardiovaskuldrni pocet
stav se zlepsuje .| 70,0 %%
stav setrvaly 300 %
celkem 100,0 %

Zajimali jsme se také o vyuZiti sauny v ob-
lasti vojenské rehabilitace. Zjistili jsme, Ze ve
vojenskych zafizenich je sauna vyuZivdna cel-
kem v 80,0 %, a to hlavn& po riiznych dra-
zech, nemocech, operacich apod.

Byly sledovdny ucCinky sauny také na cel-
kovy zdravotni stav a na vykonnost orga-
nismu. ZlepSeni zdravotniho stavu udalo 88,3
procent lékarfti a vykonnosti organismu 77,8
procent t&lovychovnych néacelnik@. Hlavni 1é-
kafri .a télovychovni néacelnici poskytli tyto
tdaje na zdkladé kontrol. Pfi zkouméni pfFi-
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¢in téchto zlepSeni zdravotniho stavu a fyzické
vykonnosti jsme zjistili, e 87,5 % dotazova-
nych pr“‘ipisuje zdsluhu zejména pravidelnému
saunovdni a jen 12,5 % intenzivng&jsi lecbe
nebo zvySovani télesné zatéZe.

Tab. 4

uc¢inek sauny na organismus adaje
zlepSeni fyzického stavu organismu 77,8 %
fyzicky stav se nezmé&nil 22,2 %
zlepSeni celkoveho zdravotniho
stavu 88,8 %
celkovy zdravotni stav
se nezménil 11,2 %

Tyto posledni tdaje prakticky shrnuji vSech-
ny uvedené skute€nosti a v souladu s dostup-
nou literaturou potvrzuji velmi kladné piiso-
beni pravidelného saunovani na organismus
¢lovéka, a tedy i na organismus vojadkd z po-
volani.

Diskuse

Je vSeobecné zndmo, Ze nelze oddélovat
oblast télesné vychovy od zdravotniho zajisté-
ni a péce. Fyzickd zdatnost a vykonnost orga-
nismu tzce souvisi se zdravotnim stavem kaZz-
dého jednotlivce.

Na zékladé zjiSténych tdaji je moZno kon-
statovat, Ze ve vojenském prostredi predstavu-
je sauna velmi vyznamné zafizeni. Souhrn do-
savadnich zkuSenosti je jednoznacné kladny.

Vliv sauny v oblasti sniZovdani nemocnosti
je velmi pozitivni. Nelze pominout ani velmi
vyznamny motivacni stimul sauny k ziskdvani
dalSich zajemcd k provadéni télesné vychovy,
a to i tehdy, néasleduje-li sauna po skonceni
{8lesné zatéZe. To se odrdZi ve zvySovéani té-
lesné vykonnosti a odolnosti a zpétné tedy
opét v celkovém zdravotnim stavu.

Zavér
VySe uvedené ziskané vysledky ukazuji na

znaény vyznam sauny pri zlepSovéani zdravot-
niho stavu vojdkil z povoléni v radmci sluZebni

télesné pripravy. 77,7 % lékafd z 12 dtvart
CSLA udalo pozitivni vliv na sniZeni nemoc-
nosti. 83,4 % 1ékait potvrzuje pFiznivy vliv
sauny na otuZovani a vétSina také udavéd po-
zitivni vliv saunovéani u oslabeni kardiovasku-
larnich a respiraénich. Télovychovni néicelnici
na zékladé provérek zjistili, Ze u prevaZné
vétSiny sledovanych osob doSlo ke zlepSeni
vykonnosti z4sluhou zafazeni sauny do radmce
sluZebni t&lesné piipravy. 80 % vojenskych
saun se vyuZiva téZz v pourazové rehabilitaci.

Z vysledkG vyplyva, Ze pFinos sauny pro
sluZebni télesnou pfipravu je nesporny a jeji
zarazeni do programu je potifebné a oprévné-
né. Tyto zkuSenosti vyznam sauny pro udrZo-
vani dobrého zdravotniho a fyzického stavu
velitelského sboru CSLA potvrzuji. Sauna se
tak podili na zvySovani bojové pohotovosti
vojsk.
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