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NASE POZNATKY SE ZAVADENIM RACIONALNI OCHRANNE DIETY

Plk. MUDr. Jifi BARTONEK, MUDr. Karel VOREL

Vojensky lazelisky tdstav v Maridnskych Laznich
(n&celnik: plk. MUDr. ]i¥i Bartonék)

Na podkladé predbé&Znych vysledkli vyzkum-
ného ukolu naSeho tstavu, tykajiciho se pre-
vence nékterych tzv. civiliza¢nich onemocné-
ni, hlavné ischemické choroby, zavedli jsme
u nas novy druh diety (¢. 14), odpovidajici
vSem poZadavklim na optimadalni vyZivu pracu-
jiciho ¢lovéka, tedy i vojdka v produktivnim
véku. Tuto dietu jsme nazvali raciondlni a
zafadili ji mezi ostatni zékladni prostifedky
preventivné ochranného reZimu.

Pri rozpracovdni této diety jsme vychézeli
z prokazatelnych a vSeobecné zndmych ukaza-
teltt vyZivy v sou€asné spole¢nosti, kde je vy-
soké procento otylych, méalo uplatiiovdn pohy-
bovy reZim a duSevni hygiena. V sestavovani
diety se prihliZelo k témto zdkladnim faktoriim:

.1. kalorickd hednota potravin

Vzali jsme stfedni hodnoty naméahavosti pra-
ce, sportu atd.;

2. mnoZstvi a hodnota tuki

Vychézeli jsme z doporucenych optimélnich
hodnot a sloZeni tuki v poméru nasycenych
a nenasycenych mastnych kyselin. Vychézeli
jsme ze zdasady, Ze nejvhodné&j$i jsou oleje
rostlinného ptvodu;

3. mnoZstvi cholesterolu v potravé

Cholesterol je jednou 2z hlavnich pfFidin
sklerotickych zmén na cévach, a proto jsme
vybérem potravin sniZili jeho mnoZstvi na
minimum;

4. omezeni cukrii

V raciondlni dieté ddvdme pirednost ovoci
a zelenin& pfed moucniky. Dbame, aby obje-
mova hodnota stravy byla dostate¢na.

Dieta se osvédc€ila a naSi pacienti ji prijimaji
kladné&. U menSiho po¢tu nemocn§ch jsme po-
zorovali sniZeni vahy, pfestoZe jsme se neza-
merili v této dieté na redukci vdhy. Vyraznég
se v3ak sniZily hodnoty cholesterolu a lipidd,
které sledujeme v kazdém 3tydennim turnusu
2krat, na zacatku a na konci. V dal$im roz-
pracovani této diety se chceme zaméfit na
zdkladni nenasycené mastné Kyseliny, linolo-
vou, araSidovou a linolenavou s piedpokladem
ovlivnit metabolické procesy i tvofeni chole-
sterolu organismu.

Racionélni dietu jsme zavedli pro na$e ne-
mocné jako ndvod hygienicko-preventivni
i pro stravovani v domdécnostech. Dietu zava-
dime jako vybér i pro vlastni zamg@stnance
ustavu v rdmci socidlniho programu.

Tab. 1

Vzorovy jidelni listek — tydenni rozpis

Pondéli

Kal. 2256, B 106 g, T 60 g G 331 g, vit. C 187 mg,
chol. 680 mg

snidané: bild k&va, pedivo, maéslo, $unka s kienem
jablko

obéd: polévka kvétdkova
teleci na Zampionech, ryZe, rajsky salat
pomerané, &aj

vederie: bily jogurt
klopsy v zelenin&, brambor

Utery

Kal. 2766, B 123 g, T 71 g, G 397 g, vit. C 70 mg,
chol. 705 mg '
snidané: bilda Kkava,
s hof¢ici
hruska
hovézi polévka s kapanim

hovézi vafené, rajskd omaéacka, knedlik
jablko, €aj s citronem

obloZeny chlebitek

pe€ené rybi filé, bramborova kase, mrkvo-
vy saléat

pecivo, maslo, dietni péarek

obéd:

vecele:

Streda

Kal. 2450, B 94 g, T 67 g G 359 g, vit. C 168 mg,

chol. 530 mg

snidané: bila kéava, pecivo, maéslo, kradjeny syr
pomeran¢

obéd: polévka hréaskovd s houskou
pfirodni hovézi rosténd, ryZe, kompot
banéan, ¢aj

plnéné rajce

masovy nékyp, Spendt, brambor

vecere:

Ctvrtek

Kal. 2585, B 98 g, T 58 g G 392 g, vit. C 85 mg,
chol. 605 mg

snidané: bilda ké&va, pec¢ivo, méslo, masovd poma-
zénka
jablko

obéd: polévka hové&zi s krupkami
karlovarsky kotou&, brambor, hl4v. salat
ovocny pohér

vecdeie: syrové chrupinky
zeleninové rizoto s masem, kompot

Patek

Kal. 2659, B 125 g, T 62 g, G 392 g, vit. C 189 mg,
chol. 650 mg

snidané: bila ké&va, pec¢ivo, méslo, syrovd p&na
pomerang

obéd: polévka bramborova
mexicky gula§, téstoviny
hruska, €aj s citrénem

vecefe: . teleci v aspiku, veka

hovézi s kapustou, brambor
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Schota

Kal. 2665, B 103 g, T 63 g, G 372 g, vit. C. 72 mg,
chol. 630 mg

snidané: bila kava, pec¢ivo, maéslo, studena libova
vepiova pecené, jablko

obéd: polévka hovézi s téstovinou
teleci hrudi plnéné, ryZe, okurkovy salat
hruska, ¢aj .

vecere: plnény vajecny bilek, veka

maslovy fizek, bramborovd kaSe, kompot

Nedéle

Kal. 2733, B 151 g, T 83 g, G 344 g, vit. C 91 mg,
chol. 61 mg

snidané: kakao, vanocka, madslo, syr trojhrédnek,
grep

obéd: polévka dribkova s ryzi
pecené kute, brambor, hlavkovy saléat
tvarohovy puding s ovocem

vedel'e: studend obloZend misa

Vybér nemocnych a metodika

Pro nasi préci byli vybrdni nemocni priché-
zejici do naSeho tustavu s diagn6zou ischemic-
k& choroba srde¢ni nebo hypertenzni choroba,
u nichZ se dala predpoklddat vyssi hladina
cholesterolu a lipidd v séru. Nemocné jsme
rozdélili do dvou skupin podle véku, a to
ro¢nik narozeni 1920 az 1929, kde jsme sledo-
vali 115 pacientdi, a do skupiny ro¢nikd naro-
zeni 1930 aZ 1939, kde bylo 39 pacientd.
U v8ech takto vybranych pacientli jsme sledo-
vali hladinu sérového cholesterolu a lipidid
v kaZdém turnusu 2krdt na zacCdtku a na
konci.

Podle vySe vstupnich hodnot cholesterolu
v séru jsme ddle rozdélili pacienty v kazdé
veékové skupiné do tfi podskupin, a sice s hla-
dinou cholesterolu 249 mg% a ménég, 250 mg%
az 299 mg% a 300 mg% a vice. Po celou
dobu pobytu nemocni dostdvali pfedem stano-
venou standardni dietu (kal. 2600, B 100,
T 90, G 350, 600 mg) bez moZnosti vybéru.

Vysledky

Tab. 2

Podet pacientd v jednotlivjch skupindch na zaddtku
a na konci turnusu

Pocet pacienti
s hladinami
cholesterolu
Vek . E\Q .
%0 % | T v g
Eg | EE | g | BgE
QE | 28 | 8% 584
N N [} (3 [Pl =0
1920 | Hiadina choles- l
az terolu v séru
1929 | pfi pfijeti 65 37 13 115
Kontrola hla-
diny choleste-
rolu po ¢trnéc- 93 18 4 115
tidenni stan-
dardni diet&
1930 | Hladina choles-
az terolu v séru 27 7 5 39
1939 | pfi pfijeti
Kontrola hla-
diny choleste~ 32 6 1 39
rolu po &trnédc-
| tidenni diet& ‘ |

Tab. 3

Tabulka absolutni fetnosti v jednotlivjch podskupindch
ve vékové skupiné 1920—1929

Poclet
pacientti
v jedno-
. tlivych
Cholesterol | 249 mg¥% | 22° 8% | 300 mg %, L AN
v séru a méné 299 mg?, | 2 vice | ug: -
14denni
stan-
dardni
dietd
249 mg9%,
a méné 65 27 1 93
250 mg9%,
az 299 mg% 0 10 8 18
300 mgY, a vice 0 0 4 4
Podet pacientt
v jednotlivych
podskupindch
pfi pfijeti 65 37 13 115
Tab. 4

Tabulka absolutni &etnosti v jednotlivijch podskupindch
ve vékové skupiné 1930—1939

Pocet
pacientii
v jedno-
tlivych
0, -
Cholesterol | 249 mg?%, 250ani1g % 300 n:lg% sklxl,gg'léch
v séru améné 299 mg% a vice PO
14denni
stan-
dardni
dieté
249 mg% ;
a méng 27 5 Y 32
250 mg%
a? 299 mg% 0 2 4 .
300 mg% avice| 0 0 1 1
Pocet pacientl
v jednotlivych
podskupindch
pfi ptijeti 27 7 5 d
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Primérny pokles hladiny cholesterolu v séru v jednotlivyjch vékovych skupindch

ng%

ehglesteroly vékové skupina 1920 - 1929

350,0

334,0 L
324,0

300,0 .
287,5
284,2
267,8
265,9
25010

238,2

228,1
212,4

200,0

vékovéd skupina 1930 -1939

300 mg¥% a vice 250 mg% =299 mg%

I::I primérnd hladina cholesterolu

v séru pri prijeti

Z uvedenych vysledkil vyplyva, Ze doslo
k poklesu hladiny sérového cholesterolu a li-
pidd ve vSech sledovanych skupindch. Nejvys-
&1 primeérny pokles sérového cholesterolu byl
pozorovdn v podskupindch se vstupnimi hla-
dinami cholesterolu 300 mg% a vice. Ve v3ech
skupindch byl zjistén pokles cholesterolu a
lipidi vysoce statisticky vyznamny na hladine
vyznamnosti 0,005, podle testu shody priméri
a podle chi kvadratu vice jak 99 %.

Zaver

Zdravotni stav prisluSnik@i nasi armdady nés
vedl k tomu, abychom se zamysleli nad proble-
matikou prevence komplexné& chépané. Proto
doporucCujeme nékteré zmény ve sloZeni obvyk-
le podavané stravy. PFi sestavovani racionalni
ochranné diety jsme vySli z vSeobecné& plat-

nych zdsad uvddénych jednotlivymi autory (1,.

249 mg¥% a méné

300 mg% a vice 250 mgk-299mg¥ 249 mg¥% & ménd

prumérnd hladina cholesterolu
v séru pri l4denni standardni dietd

2, 4). 1 kdyZ v naSi praci jde o kratkodobé po-
davani diety, presto potvrzujeme ve shodé
s ostatnimi autory pfiznivy vliv ochranné diety
na hladinu sérového cholesterolu a lipiddi, a
tim i prinos zavedenim ochranné raciondalni
diety v boji proti civilizatnim chorobam. Dieta
svym vybérem potravin a jednoduchou sklad-
bou jidel je lehce dostupnd i pro stravovani
v domaéacnostech.
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PODMINKY PRO UCINNOU LAZENSKOU LECBU DIABETIKA

5. vojenské lazeiiské dny — Karlovy Vary — 20.—21. X. 1976
Doc. MUDr. Ota DUB, CSc.

Vychdzime z desatera osvéd€enych pravd
potvrzenych praxi celé vic neZ pfilstoleté dia-
betologie — pocitdme-li za novovék jejiho

trvani dobu od roku 1921 (Banting a Best) —
pravd, které se neméni ani pri ndstupu novych
diagnostickych a terapeutickych postupii:
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% DOBRA %//////////////////////%
% MENE DOBRA 7//////////4
NEDOSTATECNA W

7] VELMI DOBRY

B STREDNI
P NEDOSTATECNY

1. Cukrovka je nemoc celoZivotni.

2. Skoro vZdy mé fazi latentni (chemicky
diabetes) a po ni teprve manifestni (klinicky
diabetes).

3. Cim dfive ji objevime (ve stadiu chemic-
kém]), tim lépe se d4 ovladnout.

4. Zakladni podminkou 1éCby je dieta. Dalsi
podminkou tprava Zivotospravy, svalovy- po-
hyb. Teprve potom terapie 1ékova (stimulaéni,
pomocnd, substituéni).

5. Cukrovka klade pacientovi své podminky,
které jsou uZ dnes lékari znamy. -

6. Také nemocny je musi znit. Naudit se
jim a respektovat je.

7. Lékar-diabetolog je jeho nejdileZit&jSim
rddcem, ufitelem, metodickym vedoucim i kon-
trolorem.

8. Socialistické zdravotnictvi a socidlni péce
poskytuji bohaté prostfedky a potfebnou po-
moc.



152 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY ROCNIK XLVI. 1977, &. 4

Graf 3
. Z
PRAVIDELNE
7z
“
W | oBCas // %4,
= 7
R
S
S . 7
ODHAD DLE ZKUS. /
LIBOVOLNE ///
)
0 20 40 60 7
Graf 8
PRAVIDELNE : VUBEC NE
R [R5
0BCAS AT etets % NEZJIST

QR Q

SRR d TS
QRHIRITIKS

QRIIKEREKL

9. Organizace diabetik@i ve Svazu invalidd je zvlddnout a v naSich podminkdch se to také
z4djmovy a podplrny orgéan. skoro u vSech diabetiki dosud datilo.

10. Navic je moZno vybranym, indikovanyn Nebot proti 280 000 diabetik, jeZ méame evi-
diabetikim poskytnout dopliikovou lazeiiskou dovany, je onéch méalo nemocnych, kteri prosli

péci. : lazetiskym 1é¢enim, Cislo skoro zanedbatelné.
Lazeiiskd péce je tedy na konci potfeby Je to ovSem Skoda, nebot lazeriské 1éCeni, tre-
1é¢by diabetika. Balneoterapie neni vyvrchole- ba neni nezbytné ani rozhodujici, ma moZnosti

P

nim, je doplilkkem. I bez ni je nutno nemoc a silu G€inné a uspéSné do diabetikova Zivota
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zasdhnout. Je k tomu vSak zapotfebi, aby bylo
spravné voleno, aby mélo sprdvné vybaveni
— hlavné kadrové — a aby pfiSlo vcas.

Poslat do lazni diabetika — zvlaSt zamést-
naného — véas, je dnes umoZnéno tim, Ze 1é-
¢eni je — i na kfiZzek — indikovdno u pa-

cienta v prvnich 12 mésicich po zjiSté&ni ne-
moci. Nebot pobyt v ldznich m& byt pro dia-
betika hlavn& névodem, jak nemoc oSetfovat
komplexné v pravém slova smyslu.

Pro mnohé z nich je to prvni pfileZitost, kte-
rd jim dava c¢as a klid k tomu, aby se nad
svym stavem dikladné zamysleli a seznamili
se s nim. Sociomedicinské studie doplnéné na-
lezem psychologa ukazuji, Ze to neni zavér,
ktery vznikl z pouhého naseho dojmu, ale z ne-
klamné skutecnosti. Mnoho diabetikli si mysli,
Ze jsou o své nemoci informovéni, ale vhodné
poloZené otadzky a jejich nespravné odpovédi
vkazuji, Ze se ¢4st z nich precemuje.

To se dé&je bud pro nedostate¢né schopnosti
ucit se, nebo pro nedostatek prileZitosti — ne-
maji ,uéebnice“ ani ,ulitele instruktora“ —
nebo pro nedbalost. Jak ukazuje né§ psycholog
dr. K. Rajman, hraje u nich tdlohu i jejich za-
kladni zaméfeni — jsou spiSe intravertovani
neZ extravertovdni a pritom maji sklony vic
k melancholii a depresim neZ k vlastnostem
sangvinika ¢€i cholerika. To potvrzuje i lec-
ktery vyrok nemocného, ktery udeni doslova
odmitd s tim, Ze ,,0- tom radéji moc neStuduje,
aby si nezkazil naladu“. Za své prijali verse
K. J. Erbena ,lépe v mylné nadé&ji sniti, pred
sebou c¢irou temnotu, neZ skutetnost objeviti,
straglivou poznat jistotu“. Prost& se boji po-
znat, boji se — oprdvnéné? — zdkazd a pii-
kaz(i, jeZ nemoc klade, nechté&ji o ni ,ni sly3e-

ti, ni vidéti“, abychom ocitovali zas jiného
naSeho klasika.

A tak je tfeba, aby se leckterym pacientiim
védomosti o cukrovce do hlavy nenésilné a
bezbolestné vpravily. Kde jinde je pro to lepsi
prileZitost neZ v laznich? A ve kterych je
vEtsi tradice v oSetfovani diabetu neZ v Kar-
lovych Varech?

Prfedpokldadana doba pobytu jsou 3 tydny, tj.
15 pracovnich dni, a v ni zdkladem navrho-
vaného reZimu dne musi byt pevné& rozvrZeny
sled vzdélavacich, télocvicnych a dietologic-
kych bloki.

a) Vyuka a vychova: obden jedna hodina
pfednéSek a jedna hodina dotazti a odpovédi.
V 18 hodinidch probrat ziklady diabetologie
od etiopatogeneze po terapii;

b) Kondiéni télocvik: denné 2krat 10—15 mi-
nut cviceni pod vedenim zku$eného rehabili-
tatniho pracovnika. Skupina diabetiki bude
rozdélena do t¥i vykonnostnich tfid:

1. mladi, muskuldrné i ob&hové zdatni,

2. stfedni vék a pohodlné&jsi,

3. star$i + vysoce obézni.

KaZdého diabetika zafadi do pfisludné tf¥idyv
lékar. Béhem kury moZno postoupit o tiidu
vyS nebo niZ, event. k 1. t¥idé pridat jeSté dalsi
davku sportu nebo turistiky. Do fyskultury
patii téZ lazetiské procedury pasivni, jako
fyzio-, elektro- a hydroterapeutické, event.
i masdZe, vzdusSné a sluneéni koupele apod.;

c) Demonstrace piipravy pokrmii: Dietni ses-
tra porddd obden hodinu (aZ 2 hod.) lekce
v kuchafském uméni. Demonstruje, vyklada
a zkousi teoretické znalosti.

Tato komplexni péce, tj. vSechny procedury
dohromady, zaméstnd diabetika cca 5 hodin
denné, prestdvky nepoditaje. K tomu pFistoupi
studium prislusné literatury, kterd by meéla
hyt v dostateCném mnoZstvi pristupna v pa-
cientské vypljéni knihovn& 1écebného domu
a dostupna i v knihkupectvi 14zni.

ZkuSenosti z tdborh pro diabetiky, které po-
fadaji Ustavy narodniho zdravi v Plzni a jeZ
obé&tavé vede dr. Piroch, jeSté sloZitéji a néa-
rotnéji — ovSem pro zcela jinou skupinu ne-
mocnych, neZ s jakou se setkdvame v laznich
— jasné& dokazuji, Ze to jde. BohuZel tébory
pro diabetiky jsou jen zaleZitost mistni, zavisi
na obétavosti a pochopeni diabetologa a obec-
né se u nas nerozsirily.

Jsem presvédCen, Ze pravé vojenské lazeii-
stvi m4 nejlepsi predpoklady, aby takovéto
komplexni a soustavné oSetfovani provadélo
a Ze je s to, aby podalo diikaz o tom, jak
kratkodobd, tfinedélni a pevné provadénd 14-
zeliskd kira miZe od zdkladu ovlivnit diabe-
tikovu metabolickou rovnovéhu i jeho znalosti
a odhodlani na sobé trvale pracovat. Jisté po-
slouZi téZ jeho povinnosti ztotoZnit se s tlo-
hou, kterou mu nemoc — ne lékaf — prede-
pisuje.

Adresa: doc. MUDr. Ota Dub, CSc.

Krajska nemocnice KONZ
400 43 Usti n. L.



