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V soudasné dobé& nariistd mnoZstvi hluku ve
v8ech smérech. Jak v absolutnich hodnotéch
intenzit, ve velikosti postiZené plochy tizemi,
v délce expozice i v mnohotvdrnosti zdroja
hluku. Podle komise expertii SZO moZno pred-
pokladat, Ze zptlisob postiZeni, pokud jde o ci-
lové orgény a systémy organismu, nabude jes-
t& dalSich forem a zvySi se asi predevsim vy-
znam zmén v duSevni oblasti.

JiZ v souCasné dobé je hlukova zatéZ v le-
teckém provozu, kterd plsobi na technicky
nelétajici persondl, zna¢nd. K podstatnému
nériistu dalSich zdroji hluku by do$lo p¥i mi-
mofadnych situacich. Zvla3t& v podmink&ch
arméddy (u nékterych n4roénych profesi —
napf. Fidici technicky personél leti$t) by moh-
lo dojit podle né&kterych souasnych zkuSenos-
ti k ovlivnéni pracovniho vykonu t&chto osob.

Z literatury je zndmo, Ze nepravidelny hluk
miZe vyvoldvat mikropauzy v soustied&ni na
zdkladni pracovni vykon, které jsou zdrojem
chyb. SloZit&jsi €innosti jsou hlukem snadnéji
naruSovéany (9, 10).

Cilem této prdce je proto sledovani kréatko-

dobého vlivu proménného hluku na mimoslu-
chovou odpovéd organismu, a-to na nékteré
psychické funkce.

Metodika

Bylo sledovano celkem 12 osob ve véku od
34 do 50 let. Z uvedeného poétu byly dvé Zeny
ve vBku 34 a 35 let. Primérny v&k sledova-
nych muZi byl 42,5 let. Vé&tS§ina osob praco-
vala delS$i dobu (primérné& 15 let) na praco-
visti, jehoZ néplni je ¥izeni leteckého provozu
na letiSti v K. VSichni sledovani pracovali ve
24hodinovém smé&nném provozu. Zédkladni tda-
je o sledovanych osobédch uvddime na tab. €. 1.

Sledované osoby byly pfi.b&Zné pracovni
¢innosti vystaveny hlukové z&téZi proménné-
ho nizkofrekventniho hluku s maximem mezi
250—1000 Hz o ekvivalentni hladin& hluku
v rozmezi 76,2—77,8 dB(A) po dobu 60 minut.
V dob&, kdy byly provddé&ny experimenty, se
u Zadné z pokusnych osob nevyskytly vaznéj-
8i zdrdvotni potiZe, naruSeni Zivotosprdvy ani
stressové situace. Bezprostifedn& pFed hluko-
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< Tab.1 u péti ze sledovanych za stejnych podminek,
Zdkladni udaje o sledovanych osobdch misto hlukové z4téZe vSak byla 60minutovéd
: klidovd prestdvka, pfi niZ se sledovani zdrZo-
Délka} vali na svych pracovistich. Tato méfeni jsme
Ozoba Pohlavi | VEK | Pracoviste | Préce | Zdrivotm' provedli za 6—8 tydnd po sledovéni pfi hlu-
: vr lthch’ stav kové z4teZi. _
| Pred vlastnimi pokusy jsme provedli na jed-
1. mu? 4 | v&z 20- dobry notlivych sledovanych pracovistich orientalni
— proméfeni hlukovych podminek, coZ ukazuje-
2. muz 42 | vé 21 dobry me na tab. & 2. Z vysledkd je zFejmé, Ze hlu-
: - kova z&at8Z nami aplikovand nepiekrodila nej-
3. | muz | 39 | obrazovky | 13 | dobry vy$8i nam&Fené hodnoty, Ze vSak znamenala
4 mu 38 | meteorolog | 16 dobry podstatné zvySeni hlukové d&avky.
- Tab. 2
. muz 4 meteorolog 21 oslabeny Hiukové podminky na pracovistich
6. | muz | 44 |vex 22 | dobry e
Pracovis§té Situace L4 max (ABA)
T Zena 34 | véz 16 dobry .
rddio - max 77
8. muz 42 | meteorolog 20 dobry
pozadi - min 44
9. muz 42 | véz 16 dobry Ve
u ovlddaciho pfistdni — vrtulnik 60—64
10. muz 43 véZ 10 dobry panelu
prilet - vrtulnik . 55—60
11. muz 50 obrazovky 1 oslabeny
' start - vrtulnik 50—56
12. Zena 35 | meteorolog 6 dobry
rddio - max 80—82
Obrazovky
vou z4t8Z1 jsme provedli tato psychologicka pozadi - max 58—62

vySetfeni: Bourdonliv test pozornosti (1),
Mlsiiv pocetni test (11, 15) a tabulkovy vyhle-
davaci test (7). N&kolik dni p¥ed vlastnim po-
kusem s hlukovou z4t8Zi jsme sezndmili sle-
dované s testy a provedli kratky zécvik. Stej-
né vySetfeni jsme provedli ihned po skond&eni
hlukové zé&té€Ze. Psychologickd vySetfeni byla
provddéna mimo pracovi§t€é v klidné mist-
nosti. VSechny osoby jsme vySetfili klinicky,
otorinolaryngologicky a provedli jsme audio-
gram. Déle sledovani vyplnili dotaznik, kde se
vyjadrovali mimo jiné i k subjektivhim poci-
tim b&hem pokusu. Vyhodnocovali jsme orien-
tatné i mikroklimatické podminky v pribé&éhu
sledovédni. Hluk jsme aplikovali z magnetic-
kého z4dznamu pomoci magnetofonu a dvou
reproduktordi, pfiemZ jsme provadéli mé&ieni
méficim kondenzdtorovym mikrofonem, umis-
ténym uprostied mezi pracovniky, vzdalenymi
od sebe 150 cm, a to vZdy ve vySi uSi sedici
osoby. Bylo pouZito presného méficiho zvuko-
meéru a statistického vyhodnocovaciho zafize-
ni fy Briiel & Kjaer. Reprodukce kontrolniho
signdlu byla provddéna prostiednictvim mag-
netofonu Tesla B 100 a reproduktorovych sou-
prav Tesla. :
Prvé dva z uvedenych testli provadéli sledo-
vani vZdy po dobu osmi minut, p¥i¢emZ byl
zaznamendvén i vykon v di€ich dvouminuto-
vych intervalech. Platonovoviv test byl apli-
kovan konstantné& tak, Ze sledovani vyhled4vali
15 C¢isel a pismen a byl mé&Fen €as v sekun-
ddch. Abychom mohli- posoudit p¥ipadny za-
cvik, provadéli jsme Bourdoniiv a Mlsiv test

Vysledky

Bourdoniiv test

Celkové vysledky uvddime na tab. ¢. 3. Prii-
mérny Cisty vykon ve skupin& 12 pokusny§ch
osob v pokuse s hlukovou z&téZi stoupl po
hlukové z4atéZi o 11,9 % (M;=771,75, s;=99,363;
M,=855,21, s,=116,779). Vzestup ovéieny paro-
vym t-testem (t=4,457) je signifikantni na 1%
hladiné. Primérny cisty vykon 5 pokusnych
osob v pokuse bez aplikace hluku stoupl po
60minutové Kklidové - pFestdvce pouze o 8 %
(M;=890,8, s;=132,44; M,=962,8, s,=124,871).
I tento vzestup, ov&Fovany pérovym t-testem
(t=5,533), je statisticky vysoce v§znamny. Vy-
brand skupina 5 pokusnych osob vyké4zala
zlepSeni jiZ p¥i srovnéni obou testli, provede-
nych p¥ed hlukovou z4téZi i p¥ed klidovou pfe-
stdvkou. Zatimco pred hlukovou zé&téZi do-
sdhla tato vybrand skupina primérného Cisté-
ho vykonu 739,2 (s=136,219), pfed pokusem
bez aplikace hluku méla prdmérny c&isty vy-
kon 890,8 (s=132,44). Tento vzestup o 20,5 %
je rovné&Z vysoce statisticky vyznamny. Srovné-
me-li vykon 5 osob po hlukové z4t&Zi a po
60minutové klidové prestdvce, byly vysledky
v prvém pFipadé lepsi o 16,2 %, ve druhém
pfipad& jen o 8 %. PFi rozboru procenta po&tu
chyb z celkového vykonu v Bourdonové testu
se ukazuje, Ze v pokuse s hlukovou z&t&Zi je
procento poétu chyb z celkového vykonu niZsi
po hlukové z4&t&Zi (u deviti z 12 sledovanych),



176

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XLVI. 1977, &. 5

Graf 1

Dynamika 8istého vgkonu v Bourdonové testu v pokuse s hlukovou zdté%t
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zatimco v pokuse bez aplikace hluku mé pro-
cento poc¢tu chyb z celkového vykonu po 60mi-
nutové klidové piestdvce spiSe vzestupnou ten-
denci (u &tyf z péti sledovanych).

Na grafu €. 1 je zndzornéna dynamika Cis-
tého vykonu (¢&isty vykon = celkovy vykon mi-
nus pocet chyb) v Bourdonové testu v dvou-
minutovych intervalech v pokuse s hlukovou
z4t8%1 u dvandcti sledovanych osob. Z grafu je
patrné, Ze hodnoty &istého vykonu jsou po hlu-
kové zatéZi vétSinou vySSi a cely soubor ma
znatné Siroké rozloZeni hodnot ve srovnéni
s rozloZenim hodnot pfed hlukovou z&téZi. Na
grafu €. 2 ukazujeme dynamiku ¢&istého vyko-
nu v Bourdonové testu v dvouminutovych in-
tervalech v pokuse bez aplikace hluku u pé&ti
sledovanych osob. Z grafu je patrné zvySeni
vykonu po 60minutové klidové piestdvce, roz-
loZeni hodnot je vSak prakticky stejné.

Déle jsme vypoc€itali rovnhomeérnost Cistého
vykonu v dvouminutovych intervalech, a to
jak v pokuse s hlukovou z&t&Zi, tak i v pokuse
bez aplikace hluku, pfiemZ za teoretickou
hodnotu za dv& minuty jsme povaZovali 25 %
(z ¢istého vykonu za 8 minut). Grafy €. 3 a

Pozn. red.: Legenda ke grafim na str. 181

€. 4 ukazuji naSe vysledky v procentech. Na
grafu &. 3 je zfetelny rozdil mezi rovnomér-
nosti Cistého vykonu pred hlukovou zatéZi a
po ni. Zatimco pred hlukovou zéatéZi se rovno-
mérnost C€istého vykonu u ¢&tyf¥ sledovanych
pohybuje v rozmezi 24—26 %, pak po hlukové
z4t8Zi dochéazi k vétSimu rozptylu ¢istého vy-
konu ve dvouminutovych intervalech. Z grafu
€. 4 je patrné, Ze rovnomeérnost ¢istého vykonu
prfed pokusem a po pokuse se pohybuji u vét-
Siny sledovanych témé&f ve stejném rozmezi.

Misiiv test

Na tab. ¢. 4 jsou znézornény nasSe celkové
vysledky. Primeérny Cist§y vykon se v pokuse
s hlukovou zat&Zi po aplikaci hluku zvysil
o 17 % (M;=64,666, s;=17,348; M,=75,666,
s,=18,07). Vysledek péarového t-testu (t=4,926)
prokazuje vysokou vyznamnost vzestupu na
1% hlading. Vybrana skupina 5 pokusnych
osob méla pFed hlukovou zat&Zi primérny Cis-
ty vykon M;=64,2 pFi s;=21,664 a pfed poku-
sem bez aplikace hluku My=79,8 pri s,=22,639.
Zjistdny 24,2% pririistek je statisticky vysoce
vyznamny (t=3,917). Absolutni pfFirtistek Cisté-
ho vykonu u 5&lenné skupiny po hlukové zé-
t&Zi €inil v primé&ru 5,8 bodd (tj. 9% ), kdeZto
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Tab. 3

- Bourdontiv test — celkové vysledky -

Pokus
s hlukovou z4tézi bez aplikace hluku

8] pfed pokusem ] po pokuse pfed pokusem po pokuse

[+

"§ celkovy pocdet celkovy pocet celkovy pocet celkovy pocet
o vykon chyb vykon chyb vykon chyb vykon chyb
1. ’ 764 15 764 18 837 17 962 25
2. ’ 810 28 880 15 el - - &=
3. ‘ 722 13 749 20 = - — i
4. ‘ 882 15 1052 8 = — = .
5. ’ 849 14 880 10 . — = k.

T

6. ‘ 40 38 915 26 978 8 1065 20
7. ‘ 514 0, 650 | 12 678 2 .760 12
8. ’ 1049 253 931 137 — — " -
9. ’ 850 47 942 “ = — — s
10. | 759 39 952 54 966 39 997 32
1. | 769 16 880 10 — — — -
12. 961 40 1045 25 1080 19 1135 16

v pokuse bez aplikace hluku po 60minutové
klidové prestavce 10,2 bodu (12,7 %). P¥i roz-
boru procenta poétu chyb z celkového vykonu
v Mlsové testn se ukéazalo, Ze v pokuse s hlu-
kovou zéatéZi je procento poctu chyb z celko-
vého vykonu niZ8i po hlukové zA4t&Zi (u jede-
nacti ze dvanécti sledovanych), zatimco v po-
kuse bez aplikace hluku mé procento poé&tu
chyb z celkového vykonu po 60minutové klido-
vé prestdvce spiSe vzestupnou tendenci (u tii
z péti sledovanych). N

Graf ¢. 5 ukazuje, Ze v pokuse s hlukovou
z4t871 dochézi po hlukové zatéZi ke zvySovani
diléich dvouminutovych celkovych vykont,
zv1asté v 72., 74. a 76. minuté pokusu, celkova
tendence mé vzestupny charakter. Soubor méa
8ir$i rozloZeni hodnot vykonu po hlukové zéa-
t8Zi neZli pred ni. Z grafu ¢. 6 je patrné, Ze
v pokuse bez aplikace hluku dochéazi po 60mi-
nutové klidové prestdvce ke zvySeni celkové-
ho vykonu, rozloZeni hodnot je podobné poca-
te¢nimu.

Také jsme vypocitali rovnomérnost celkové-
ho vykonu v dvouminutovych intervalech, a to
jak v pokuse s hlukovou z4téZi (graf €. 7), tak
i v pokuse bez aplikace hluku (graf ¢. 8), pfi-
¢emZ za teoretickou hodnotu za dvé minuty
jsme povaZovali 25 % (z celkového vykonu za
8 minut). Na grafu €. 7 je patrny rozdil mezi
rovnomeérnosti celkového 'vykonu prFed hluko-
vou zA4t8Z1 a po ni. Rovnomérnost celkového

vykonu po hlukové zatZi ma znaény rozptyl
oproti rozptylu prfed hlukovou z&t&Zi, pfifemZ
se jevi tendence k vy3§im diléim vykondim po
hlukové zateéZi. Z grafu €. 8 se ukazuje, Ze rov-
nomérnost vykonu po 60minutové klidové pfie-
stdvce v pokuse bez aplikace hluku je o maéilo
niZ81 neZli pred klidovou piestdvkou.

Platonovoviiv test

Celkové vysledky uvddime na tab. &. 5. Pii
pouZiti Wilcoxonova testu (12) jsme nenalezli
statisticky vyznamné rozdily mezi vykonem
pfed hlukovou z4t8%1 a po ni. Dalsi sledovani
s timto testem jsme jiZ dale neprovAadé&li.

Audiometrické a otorinolaryngologické vy-
Setieni

U osob nami sledovanych byl u Sesti nale-
zen normélni sluch, u tFi lehké percep&ni
zmény na urovni odpovidajici v€ku a pfedcho-
zi expozici, u dvou jednostranné percepéni po-
rucha s poklesem prahiéi na 4000 Hz do 50 dB
ztrat a u jedné pokusné osoby (&. 11) kombi-
novand jednostrannéd porucha t&Z3iho stupné
s percep¢ni poruchou na druhém uchu. U této
osoby mohla sluchovd porucha ovlivnit komu-
nikaci, av3ak jeji kfivky vykon@i ve sledova-

"nych testech nevyboduji z priméru. Otorinola-

ryngologické nalezy byly nevyznamné a ne-
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Graf 2

Dynamika &istého vjkonu v Bourdonové testu v pokuse bez aplikace hluku
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Dynam’*a celkového vjkonu v Mlsové testu v pokuse s hlukovou zdtézi Graf 5
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Dynamika celkového vijkonu v Mlsové testu v pokuse bez aplikace hluku Graf 6

celkovy vykon

30+
204
klidova
prestavka
e
101 —— |
(f _
¢as v min 2 4 6 8 I 70 72 74 76



180 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY ROCNIK XLVI. 1977, &. 5
Tab. 4
Mistv test — celkové vysledky
Pokus o
s hlukovou zatéZi bez aplikace hluku
) pied pokusem pfed pokusem po pokuse po pokuse
-]
'g celkovy pocet celkovy pocet celkovy pocet celkovy podet
o) vykon chyb vykon chyb vykon chyb vykon chyb
1. 63 6 60 4 85 7 98 10
2. 57 8 75 8 — - — —
3. 66 1 83 ’ 0 — = — —
4. 83 12 91 4 — —_— — —
5. 93 2 105 2 — = —_ —
6. 98 3 101 4 110 5 122 3
7 34 3 39 0 40 2 49 4
8. 58 10 65 11 — — — —
9. 69 5 75 i 0 — — — —
10. 82 3 89 3 93 2 96 3
11. 68 1 82 1 — — — —
12. 74 16 89 7 92 5 108 3
Tab. 5 Graf 7
Platonovoviv test, Rovnomérnost celkového vjkonu v Mlsové testu v pokuse
celkové vysledky v sekunddch . s hlukovou zdtéZi
° o/o
Hlukovi z4téz
Osoba Odchylka $
&, pfed po " d; - f
pokusem pokuse 304 :
;": ’
1; 55° 68 —13 . b i/
2 60 66 —6
3. 55 80 —25 25
4. 54 58 —4
5. 55 80 —25 // .:.-"' hlukova N
2até: [}
6. 72 76 —d 1/
: 204 /i
7. 65 65 0 /i
8. 104 93 +11 T
9. 68 65 +3
— T T T {F T T T g,
10. 61 57 +4 bas v miny 4 6 8 70 7 % 78
11. 81 86 —5 s : .
ovlivnily percepci. Mikroklimatické hodnoty
12. 65 67 —2 nevybocCovaly z pédsma pohody a nelidily se
v obou f4zich sledovéni.




ROCNIK XLVI. 1977, &. 5

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

181

. Graf 8

Rovnomérnost celkového vgkonu v Mlsové testu v pokuse
bez aplikace hluku
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Diskuse a zavéry
V}’lsledky'ukazuji, Ze hlukova zatéZ, kterou

jsme aplikovali, vede ve sledovanych testech

k uchovéani nebo zvy3eni po¢étedni vikonnosti.
P¥i srovnédni s pokusy bez aplikace hluku je
po hlukové z4téZi vykon bud stejny nebo lep-
3i; zlepSeni miZe byt i statisticky vyznamné.
Také pocdet chyb v ¢innostech, které jsme hod-
notili, se sniZil.

To odpovidéd zjis§téni Hockeyho (8), Ze hluk
pii sloZité ¢innosti sniZuje pozornost k vedlej-
$im podn&tiim, avSak zpracovatelnost podnétd,
které jsou ve st¥edu pozornosti, stoupa. Potvr-
zuji to i ndlezy Warnera (14), ktery uvadi, Ze
p¥i vzestupu intenzity hluku klesd celkovy po-
det chyb p¥i sloZitém pozornostnim tkolu. Po-
tvrdily se téZ ty literdrni Gdaje, které popisuji
zhor$ujici vliv hluku (napf. na citlivost k ba-
revnému své&tlu, periferni vidé&ni, pozornost)
teprve pfi hladindch 90 a vice dB/A)..

Z piehledu zpracovaného Gulianem (2] vy-
plyvd, Ze vyzkumy ovlivnéni pracovniho vy-
konu hlukem, provedené v poslednich dvaceti
letech, maji velmi rozdilné vysledky a uvadé&ji
jak negativni, tak neutrdlni ¢i pozitivni vy-
sledky. Je to zplisobeno jednak -okolnostmi,
které jsou na hluku nezdvislé, jednak samot-
nym mechanismem piisobeni hluku, Ktery pi-
sobi nespecifické podréZdéni retikulédrni for-

mace v podkoii a vede k aktivaci regulaénich
systémid organismu i korov§ch oblasti mozku
(3). Je zndmo, Ze vztah drédZdivosti a vykon-
nosti je nelinedrni (5) a Ze po pocate¢nim zvy-
Sovéni vykonu se zvySovdnim aktivace pozdé&ji
dostavi pokles vykonnosti, jestliZze podraZdé&ni
prekrocilo optimélni miru. Je zndmo, Ze osoby
klidné, pomalé, s malou rychlosti vfkonu sviij
vygkon v hluku uchovédvaji déle zlepSeny ne%
osoby reaktivni, neklidné. Je to v souhlase
s nilezy Havrédnka (6), ktery uk4zal, Ze v prv-
nich deseti minutdch préce je Casto, zvl4asté
u pomalej$ich pracovnikli, vykon p¥i mirném
hluku lep3i neZ v tichu.

St4ld pritomnost urcité hladiny hluku v pro-
stfedi pi#i naSich sledovdnich mohla piisobit
pfiznivé na vykon a pocet chyb také tim, Ze
doslo k prekryti (maskovéni) ruSivych hlukd
s vyraznym informaé¢nim obsahem. Tyto zkuSe-
nosti popsal z halovych kanceld¥i Grédfe (4).

Hlukovd z4t&% neni jednozna&n& prosp&3néd
ani indiferentni a exponovany pracovnik za ni
plati ur&itou ,cenu p¥izpfisobeni“ (13). To po-
tvrzuje v na8ich vysledcich zvySeni rozptylu
hodnot vykonu po hlukové z&t&Zi, sv&déici
o rlizné intenzité spolutcasti regulaénich me-
chanism@i u naSeho souboru, zejména zhors$e-
ni rovnomérnosti vykonu.

Zavérem lze ¥ici, Ze ¢innost ndmi sledovanéi
neni ekvivalentmimi hladinami hluku niZ$imi
neZ 80 dB(A) naruSovédna, Ze naopak pozor-
nost, pfesnost i vykonnost vzristd. ZvySeni
rozptylu a zhorSeni rovnomérnosti vykonu
svédci vi3ak o tom, Ze jde o z4t8Zovou situaci.
V praxi je proto tfeba db&t na minimalizaci
ostatnich z4t&Zi a stresst u pracovnikii, ktefi
musi byt p¥i sloZité odpovédné Cinnosti vysta-
veni silnému hluku. Nevhodné by bylo téZ vy-
tvaret situace, pfi nichZ by pracovnik, ovliv-
nény hlukem, mél provadét vice neZ jednu od-
povédnou, na sob& navzdjem nezivislou ¢&in-
nost.

- Souhrn

Auto¥i sledovali 12 dospé&lych osob (z toho
2 Zeny), kterym byla aplikovdna hlukové zé&-
t8Z proménného nizkofrekventniho hluku
o ekvivalentni hladin& v rozmezi 76,2-—77,8-dB
(A) po dobu 60 minut. P¥ed hlukovou zat&i
i po ni provadéli sledovéni tato psychologickéa
vySetfeni: Bourdonidv test pozornosti, Mlsiv
test a Platonovoviv test. Bylo provedeno klinic-
ké vySetfeni, ORL vySetfeni a audiogram. Byly
vyhodnoceny orientaén€ i mikroklimatické
podminky na pracovisti. U €4sti sledovanych
(5) byly provedeny stejné testy, misto hluko-
vé zatéZe byla vSak 60minutové klidovd pfe-
stavka. .

Po aplikované hlukové zatéZi doSlo k za-
chovani nebo zvySeni pocate€ni vykonnosti
v Bourdonové a MlsovE& testu. V Platonovové
testu nedoSlo k vyznamnym zméndm. P¥i srov-
néni s pokusy bez aplikace hluku je po- hlu-
kové zat&Zi vykon bud stejny nebo vy$3i. Po-
tet chyb v prvnich dvou testech se sniZil. Jsou
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diskutovdny mechanismy téchto zmén a je uza-
virdno, Ze sledovand c¢innost neni ekvivalent-
nimi hladinami niZ$imi neZ 80 dB(A) naru$o-
véna, naopak pozornost, pfesnost i v§konnost
stoupd, i kdyZ dalsi vysledky svédc¢i o tom, Ze
jde o zat&Zovou situaci.
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