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RECENZE `

LĚTĂNÍ A PSYCHICKÄ ZĂTĚŽ

,KOSMOLINSKII, F. P.: Emocionalnyj Stress pri rabote v ekstremalnych uslovijach.
Moskva, Medicína 1976. 192 s.

Fjodor Petrovič Kosmolinskij se ve svéˇmo-
no'grafii pokusil o rozbor jednoho AZ ústřed-
ních témat letecké psyohofyziologie, 'totiž
o postižení geneze, účinků a ovlivňování
emočního stressu při létání.

V obsáhlém úvodu nejprve Charakterizuje
emoce jakožto do jisté míry samostatný,'ví-
ceúrovňový a hierarchicky uspořádaný fyzio-
logicky funkční jev. Mobilizují organismus
k obraně proti škodlivým účinkům vnějšího
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prostředí, účastní se na adaptačních a homeo-
Statických reakcích. Mají těsnou vazbu na
Orientační reflex. U člověka však není Správné
vycházet pouze Z jejich prvosi'gnálnosti, resp.
Z vazby na instinkt, jak Se to někdy Stává.
„Vyšší“ i „nižší“ emoce jsou v dospělosti re-
gulovány Z nejvyšších oddílů centrálního ner-
vového Systému. Anatomickým substrátem
emocí je tzv. „viscerální mozek“; ovládání
emočních stavů však není přísně lokalizova-
no. V převodu centrálního podráždění na ve-
getativní nervový Systém Se přiznává řídící
úloha hypothalamu. Kladné emoce, zprostřed-
kované převážně parasympatikem, řídí jeho
přední a laterální část, kdežto impulsy pro
sympatikus, jehož tonus Stoupá při negativ-
ních emocích, vycházejí ze zadní a mediální
části hypothalamu. Toto pravidlo neplatí pro
extrémní Zátěžové podmínky, kdy se aktivuji
oba Systémy.

Každá emoční reakce má 4 komponenty:
Subjektivní, behaviorální, vegetativní a bioche-
mickou. Intenzita jednotlivých komponent ne-
bývá pro různé emoce stejná. U tzv. „havarij-
ních“ emocí, které vznikají v extrémních si-
tuacích, nacházíme naopak vždy všechny vy-
jmenované Složky.

Dále podává autor definici emočního Stres-
Su. Popisuje ho jako Systém autonomních a
volních reakci organismu, vznikajících při
účinku intenzivních Stressorů. jsou zaměřeny
na dosažení nové úrovně adaptace ve Změně-
ných podmínkách. Proti Selyeho pojetí Stressu
jakožto nespecifické odpovědi organismu Zdů-
razňuje Kosmolinskij Specifičnost této reakce,
danou aktivním zásahem mozkové kůry, tedy
psychických procesů vědomí, zaměření, moti-
vace aj. do jejího průběhu.

V 1. kapitole, nazvané Metody Studia funkč-
ního stavu letce, Shrnuje autor metodiky, kte-
ré se osvědčily při objektivizaci výkonnosti
příslušníků létajícího personálu. Dělí je do
dvou skupin: na metodiky studia Stavu pilota
před letem a po něm a na metodiky Sledování
fyziologických funkcí za letu. Autor Správně
poukazuje na význam respektování fázového
průběhu základních nervových procesů, tj. po-
dráždění a útlumu, při fyziologických studiích.
Měříme-li psychické a fyziologické funkce do
30-40 minut po přistání, bude jejich kvalita
ovlivněna doznívající excitací CNS. Po 45 mi-
nutách lze naopak očekávat projevy nastupu-
jícího útlumu centrálních procesů.

Funkční stav pilota na zemi můžeme posou-
dit prostřednictvím Souboru Subjektivních i ob-
jektivních metodik, které jsou vesměs našim
leteckým lékařům Známy. Vysokou informační
hodnotu přisuzuje Kosmolinskij testům na ku-
ličkových přístrojích. Sám navrhl konstrukci
dvou typů tohoto zařízení pro široké terénní
použití. Neuvádí bohužel žádné konkrétní vý-
Sledky, kterými by dokumentoval jejich uži-
tečnost při studiu vlivu emoční Zátěže na léta-
jící personál.

Za perspektivní považuje autor zejména me-
todiky biochemické kontroly emoční aktivace.
Kromě tradičně používaných zkoušek, jako
jsou Donnagiova reakce, stanovení glykémie,
kreatininu a rozpadových produktů katecho-
laminů v moči, si Kosmolinskij cení Kimbarov-
Ského flokulační reakce, stanovení kyseliny
askorbové v moči a hladiny cholesterolu v krvi.

Při studiu odezvy fyziologických Systémů
organismu na letovou Zátěž se s úspěchem vy-
užívají letouny ——- laboratoře a v posledních
letech též radiobiotelemetrický přenos fyziolo-
gických charakteristik do pozemního dia'gnos-
tického centra. V této souvislosti vyslovuje pi-
Satel originální myšlenku o další perspektivě
posledně jmenovaného metodického postupu.
Soudí, že budoucnost patří telemetrickému pře-
nosu dat, Snímaných bezkontaktním Způsobem
pomocí distančních čidel, všitých do oděvu
pilota. '

V celku utrpěla tato kapitola nedostateč-
ným spojením s dalším textem monografie.
Autor místo toho, aby na konkrétním mate-
riálu zhodnotil významnost jednotlivých meto-
dik, až na několik výjimek uvádí ke každému
případu další Speciální testy. Navíc častěji než
o emocích hovoří o široce pojímané „výkon-
nosti“ letců.

2. kapitola pojednává o emoční aktivaci a
o psychickém napětí za letu. Oba termíny
označují zásadně rozdílné jevy. Emoční aktiva-
ce ovlivňuje profesionální výkonnost příznivě,
pokud ovšem není nadměrná. Často se opaku-
jící intenzívní reakce Stenického charakteru
mohou mít pro rozvoj patologických Změn stej-
ný význam jako emoce astenické.

jako psychické napětí za letu [dále PNL]
označuje 'Kosmolinskij specifickou psychomo—
torickou reakci, ztěžující dosažení potřebných
návyků v pilotování, popřípadě dezorganizují-
cí dovednosti již získané. S touto reakcí Se
setkáváme hlavně u posluchačů pilotního smě-
ru leteckých škol, ale také u vycvičených let-
ců při přeškolování na výkonnější typ, po ne-
moci nebo v akutní neuróze. Autor demonstru-
je závažnost tohoto fenoménu na zkušenostech
S výcvikem téměř 400 pilotních žáků. Žádné
známky PNL se neobjevily u 18,2 0/0 poslucha-
čů. Pouze na počátku leteckého výcviku mělo
mírné příznaky PNL, projevující Se „ždímá-
ním“ řídící páky a Zhoršenou pozornosti 52,3 O/0
osob. Kritický v tomto Směrubývá kromě prv-
ního vývozního letu také první Samostatný let!
U 21,2 0/0 žáků byla symptomatologie PNL vý-
razná a přetrvávala dlouhou dobu. Ke zvlád-
nutí oSnovy bylo třeba zvýšitpočet vývozních
letů o 20-25 0/0. Intenzívní PNL po celou dobu
výcviku v leteckém učilišti mělo 8,3 0/0 žáků.
Normu vývozních letů překročili až o 30 0/0.
Posledni Skupina má vzhledem k letecké Služ-
bě špatnou prognózu.

Obě kategorie Z nadpisu kapitolytV mají též
svůj „pozemní“ ekvivalent, projevující Se
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v kladném smyslu jako předstartovní_ stav a
v záporném jako předstartovní horečka.

3. kapitola nese název Emoce při Seskocích
padákem. Autor v ní Shrnul vlastní mnohaletá-
pozorování funkčních Změn kardiovaskulární-
ho aparátu a biochemické nálezy u členů so-
větského reprezentačního družstva sportov-
ních parašutistů Z období přípravy na Závody
i Z vlastních Soutěží. Během celého Seskoku
je Srdeční frekvence významně Zvýšena. Vze-
Stup ovšem není plynulý, _maxima dosahuje
těsně před dopadem. Po doskoku Se puls rych-
le [během 60—120 sekund] vraci k normálním
hodnotám. Ie zajímavé, že reakce kardiovas-
kulárního systému jsou podstatně menší
u žen. Autor to připisuje vyšší biologické odol-
nosti žen vůči škodlivým faktorům prostředí.

Také ve 4. kapitole, věnované projevům
emočního napětí v podmínkách částečné Sen-
zorické deprivace, Se pisatel vzdálil Specificky
letecké tematice. Uvádí Zde kasuistiky pokus-
ných osob při dlouhodobé izolaci v komorách
malého objemu. Adaptace probíhá ve 4 eta-
pách, jejichž trvání je závislé na předpoklá-
dané délce pobytu v komoře. Každá etapa má
svůj charakteristický odraz v emoční Sféře a
ten dobře koreluje S celkovou výkonností ope-
rátora. Práce podobného druhu mají mimořád-
ný význam pro kosmonautiku.

Problematika Snížené Senzorické stimulace
je však aktuální také v letecké psychofyziolo-
gii. Každé oslabení proudu Senzorických pod-
nětů působí pokles pozornosti a celkově sni-
žuje výkonnost. Tento jev dobře Znají piloti
Z.dlouhotrvajících letů v mracích nebo ve stra-
tosféře. Lze jej rovněž pozorovat u nedostateč-
ně vycvíčených pilotů, kteří Se fixují pouze na
jediný přístroj. Pokles tonu distančních recep-
torů indukuje útlum v motorickém analyzáto-
ru a odtlumuje analyzátor kinestetický. Uvede-
ným mechanismem vznikají jednak prostorové
iluze, jednak se porušuje dynamický Stereo-
typ pilotování.

V 5. kapitole rozebral autor otázku emoční-
ho stressu jako jedné Z příčin profesionálního
poškození létajícího personálu. Zastává názor,
že trvale Zvýšená emoční Zátěž Zanechává na-
konec v jednotlivých fyziologických systémech
organismu pilota nevratnéV škody. Při tom se
Sčítá a kumuluje S dalšími leteckými stresso-
ry, jako jsou přetížení, náhlé Změny baromet-
rického tlaku, hypoxie, hluk, vibrace atd. Uve-
dené stanovisko lZe doložit statistikami ne-
mocnosti letců a patologicko-anatomickými
nálezy u těch pilotů, kteří Zahynuli při letec-
kých katastrofách. Emociogenní etiologii mu-
Síme podle Kosmolinského přiznat při neuro-

Zách, některých nemocech Zažívacího ústrojí,
hypertenzní chorobě, ateroskleróze, funkčních
poruchách kardiovaskulárního Systému, ale
též při obezitě a nefrolitiáze.

Uznání existence profesionálních škodlivin
je prvním krokem k účinné prevenci. Praxe
ukazuje, že přiV Správně organizované a trvalé
kontrole režimu práce, odpočinku a Stravová-
ní a při promyšleném systému dynamického
Sledování Zdravotního Stavu letců Se dá úči-
nek škodlivých faktorů leteckého povolání
omezit na minimum.

Konkrétními Způsoby Zvyšování emoční odol-
nosti Se Zabývá 6. kapitola monografie. Na
první místo klade autor různé formy autogen-
ního tréninku a technik, které vedou k odre-
agování negativní emoční tenze. Některých
Z nich lze použít přímo za letu. Kromě psy-
chologických postupů Zde má Své nezastupi-
telné místo tělovýchova a fyzická práce v do-
bě vymezené pro aktivní odpočinek.

Velké naděje vkládá Kosmolinskij do farma-
kologické úpravy emoční dystonie. Současná
psychofarmaka mají prozatím některé průvod-
ní účinky, které brání jejich širokému použití
v letecké praxi. Existuje však velká Skupina
tzv. fyziologických re'gulátorů se Stimulačním
účinkem, jichž lze již dnes používat bez obav
Z nebezpečných komplikací. Ide vesměs o po-
lyvitaminové preparáty. Pisatel uvádí vlastní
recepturu jednoho Z nich a široce rozebírá
příznivé výsledky s .jeho aplikací u velkého
počtu letců.

Třetí cesta Zvyšování emoční odolnosti Spo-
čívá v dodržování pravidelného systému pří-
pravy letců, respektujícího všechny požadavky
neuropsychologie a moderní pedagogiky. Ne-
systematičnost a roztříštěnost výcviku Se může
pro některé méně odolné jedince Stát psycho-
logickou bariérou při Zvládání potřebných le-
teckých dovedností. Letci musí ještě na Zemi
proniknout do podstaty všech Složitých Situaci,
s nimiž Se mohou setkat Za letu. Na tomto
principu je Založen jak výcvik na pilotních
trenažérech, tak logika vnitřní rozehry letu
při předběžné přípravě a před startem ke Spl-
nění letového úkolu.

Kosmolinského monografii je možno přes
jistou neucelenost výkladu považovat Za uži-

tečného průvodce v problematice vlivu emocí
na výkonnost pilota. je potěšitelné, že při for-
mulování pracovních hypotéz a při argumen-
taci Svých názorů sáhl autor opakovaně též
po publikacích československých odborníků,
vesměs pracovníků Ústavu leteckého zdravot-
nictví.

Pplk. MUDr. Jiří ŠULc, CSc.


