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RECENZE

LETANI A PSYCHICKA ZATEZ

KOSMOLINSKIJ, F. P.:

Emocionalnyj stress pri rabote v ekstremalnych uslovijach.

Moskva, Medicina 1976. 192 s.

‘Fjodor Petrovi¢ Kosmolinskij se ve své mo-
nografii pokusil o rozbor jednoho z tstfed-
nich témat letecké psychofyziologie, totiZ
o postiZzeni geneze, ufinkdi a ovliviiovani
emocniho stressu pii 1étani.

V obsdhlém uvodu nejprve charakterizuje
emoce jakoZto do jisté miry samostatny, vi-
cedroviiovy a hierarchicky usporddany fyzio-
logicky funkéni jev. Mobilizuji: organismus
k obrané proti Skodlivym tuc€inkGim wvné&jsiho
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prostfedi, Gi¢astni se na adapta¢nich a homeo-
statickych reakcich. Maji t&snou vazbu na
orientalni reflex. U ¢lovéka vSak neni spravné
vychézet pouze z jejich prvosignédlnosti, resp.
z vazby na instinkt, jak se to né&kdy stava.
»,Vy33i“ i ,niZsi“ emoce jsou v dospélosti re-
gulovany z nejvysSich oddild centrdlniho ner-
vového systému. Anatomickym substratem
emoci je tzv. ,viscerdlni mozek“; ovladéani
emocénich stavli vS8ak neni prisné lokalizova-
no. V pfevodu centrdlniho podriZdéni na ve-
getativni nervovy systém se prizndva fidici
uloha hypothalamu. Kladné emoce, zprostied-
kované pievdZiné parasympatikem, ridi jeho
pfedni a lateralni céast, kdeZto impulsy pro
sympatikus, jehoZ tonus stoupa pfi negativ-
nich emocich, vychéazeji ze zadni a medidlni
C4sti hypothalamu. Toto pravidlo neplati pro
extrémni zat&Zové podminky, kdy se aktivuji
oba systémy.

KaZzda emoc¢ni reakce m& 4 komponenty:
subjektivni, behaviordlni, vegetativni a bioche-
mickou. Intenzita jednotlivych komponent ne-
byva pro rtizné emoce stejnd. U tzv. ,havarij-
nich“ emoci, které vznikaji v extrémnich si-
tuacich, nachédzime naopak vZdy vSechny vy-
jmenované sloZky.

Déle podava autor definici emocéniho stres-
su. Popisuje ho jako systém autonomnich a
volnich reakci organismu, vznikajicich pri
u€inku intenzivnich stressorfi. Jsou zaméieny
na dosaZeni nové turovné adaptace ve zmé&né-
nych podminkéach. Proti Selyeho pojeti stressu
jakoZto nespecifické odpovédi organismu zdi-
raziiuje Kosmolinskij specificnost této reakce,
danou aktivnim zdsahem mozkové Kkiiry, tedy
psychickych procesi védomi, zaméfeni, moti-
vace aj. do jejiho pribé&hu.

V 1. kapitole, nazvané Metody studia funké-
niho stavu letce, shrnuje autor metodiky, kte-
ré se osvédlily p¥i objektivizaci vykonnosti
prislusnikd létajiciho persondlu. Dé&li je do
dvou skupin: na metodiky studia stavu pilota
pfed letem a po ném a na metodiky sledovani
fyziologickych funkci za letu. Autor sprdavné
poukazuje na vyznam respektovani fdzového
pribéhu zékladnich nervovych procest, tj. po-
dréZdéni a atlumu, pfi fyziologickych studiich.
Méfrime-li psychické a fyziologické funkce do
30—40 minut po pristani, bude jejich kvalita
ovlivnhéna doznivajici excitaci CNS. Po 45 mi-
nutédch 1ze naopak oCekavat projevy nastupu-
jiciho ttlumu centrdlnich procest.

Funkéni stav pilota na zemi miiZeme posou-
dit prostfednictvim souboru subjektivnich i ob-
jektivnich metodik, které jsou vesmeés naSim
leteckym lékarfim zndmy. Vysokou informadni
hodnotu prisuzuje Kosmolinskij testim na ku-
lickovych pFistrojich. S&m navrhl konstrukci
dvou typd tohoto zaf¥izeni pro Siroké terénni
pouZiti. Neuvadi bohuZel Zadné konkrétni vy-
sledky, kterymi by dokumentoval jejich uZi-
te€nost pfi studiu vlivu emoc¢ni zatéZe na léta-
jici persondl.

Za perspektivni povaZuje autor zejména me-
todiky biochemické kontroly emocni aktivace.
Kromé tradiéné pouZivanych zkouSek, jako
jsou Donnagiova reakce, stanoveni glykémie,
kreatininu a rozpadovych produktii katecho-
lamin@i v mo¢i, si Kosmolinskij ceni Kimbarov-
ského flokula¢ni reakce, stanoveni kyseliny
askorbové v moci a hladiny cholesterolu v krvi.

P¥i studiu odezvy fyziologickych systémi
organismu na letovou zatéZ se s uspéchem vy-
uZivaji letouny — - laboratofe a v poslednich
letech téZ radiobiotelemetricky prenos fyziolo-
gickych charakteristik do pozemniho diagnos-
tického centra. V této souvislosti vyslovuje pi-
satel origindlni mySlenku o dalsi perspektivé
posledné jmenovaného metodického postupu.
Soudi, Ze budoucnost patfi telemetrickému pfe-
nosu dat, snimanych bezkontaktnim zpisobem
pomoci distan€nich c¢idel, vSitych do odévu
pilota.

V celku utrpéla tato kapitola nedostatec-
nym spojenim s dalSim textem monografie.
Autor misto toho, aby na konkrétnim mate-
ridlu zhodnotil v§znamnost jednotlivych meto-
dik, aZ na nékolik vyjimek uvadi ke kaZdému
pripadu dalSi specidlni testy. Navic ¢ast&ji neZ
o emocich hovofi o Siroce pojimané ,vykon-
nosti“ letcd.

2. kapitola pojedndvad o emocni aktivaci a
o0 psychickém napéti za letu. Oba terminy
oznacuji zasadné rozdilné jevy. Emoc¢ni aktiva-
ce ovliviiuje profesiondlni vykonnost pfiznivé,
pokud ov3em neni nadmérné. Casto se opaku-
jici intenzivni reakce stenického charakteru
mohou mit pro rozvoj patologickych zmén stej-
ny vyznam jako emoce astenické.

Jako psychické napéti za letu (dale PNL)
oznacuje Kosmolinskij specifickou psychomo-
torickou reakci, zt8Zujici dosaZeni potfebnych
ndvykl v pilotovani, popfipad& dezorganizuji-
ci dovednosti jiZ ziskané. S touto reakci se
setkdvdme hlavné u posluchac¢il pilotniho smé-
ru leteckych Skol, ale také u vycvicenych let-
cl pii preSkolovdni na vykonné&jsi typ, po ne-
moci nebo v akutni neur6ze. Autor demonstru-
je zdvaZnost tohoto fenoménu na zkuSenostech
s vycvikem tém&F 400 pilotnich Z4kd. Z&adné
zndmky PNL se neobjevily u 18,2 % poslucha-
¢h. Pouze na pocatku leteckého vycviku mélo
mirné pfiznaky PNL, projevujici se ,Zdimé-
nim“ ¥idici paky a zhor$enou pozornosti 52,3 %
osob. Kriticky v tomto sméru byva kromé& prv-
niho vyvozniho letu také prvni samostatny let!
U 21,2 % Z&kid byla symptomatologie PNL vy-
raznd a pretrvavala dlouhou dobu. Ke zvlad-
nuti osnovy bylo tfeba zvySit polet vyvoznich
letd 0 20—25 %. Intenzivni PNL po celou dobu
vycviku v leteckém uéilisti m&lo 8,3 % Z4&kd.
Normu vyvoznich leti pfekrodili az o 30 %.
Posledni skupina méa vzhledem k letecké sluZ-
b& 3Spatnou prognodzu.

Obé Kkategorie z nadpisu kapitoly maji téZ
svllj ,pozemni“ ekvivalent, 'projevujici se
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v kladném smyslu jako pfFedstartovni_ stav a
v zaporném jako predstartovni horecka.

3. kapitola nese nédzev Emoce p¥i seskocich
paddkem. Autor v ni shrnul vlastni mnohaleta
pozorovani funkénich zmén kardiovaskuldrni-
ho aparatu a biochemické nélezy u ¢&lend so-
vétského reprezentatniho druZstva sportov-
nich parasSutistd z obdobi pFipravy na zavody
i z vlastnich soutéZi. B8hem celého seskoku
je srdeni frekvence vyznamné zvySena. Vze-
stup ovSem neni plynuly, maxima dosahuje
tésné pred dopadem. Po doskoku se puls rych-
le (b&hem 60—120 sekund) vraci k normalnim
hodnotdm. Je zajimavé, Ze reakce kardiovas-
kularniho systému jsou podstatné mensi
u Zen. Autor to pFipisuje vy3Si biologické odol-
nosti Zen viéi Skodlivym faktorim prostiedi.

Také ve 4. Kkapitole, vEnované projevim
emod¢niho napéti v podmink4ch ¢astedné sen-
zorické deprivace, se pisatel vzdalil specificky
letecké tematice. Uvadi zde kasuistiky pokus-
nych osob pri dlouhodobé izolaci v komoréach
malého objemu. Adaptace probihd ve 4 eta-
pach, jejichZ trvani je zavislé na piredpokléa-
dané délce pobytu v komofe. KaZd4d etapa ma
sviij charakteristicky odraz v emocni sféfe a
ten dobfe koreluje s celkovou vykonnosti ope-
ratora. Prace podobného druhu maji mimorad-
ny vyznam pro kosmonautiku.

Problematika sniZené senzorické stimulace
je vSak aktudlni také v letecké psychofyziolo-
gii. KaZdé oslabeni proudu senzorickych pod-
nétd pusobi pokles pozornosti a celkové sni-
Zuje vykonnost. Tento jev dobfe znaji piloti
z.dlouhotrvajicich lett v mracich nebo ve stra-
tosfére. Lze jej rovnéZ pozorovat u nedostatec-
n& vycvicenych pilotd, ktefi se fixuji pouze na
jediny p¥istroj. Pokles tonu distanénich recep-
tortt indukuje dtlum v motorickém analyzéato-
ru a odtlumuje analyzator kinesteticky. Uvede-
nym mechanismem vznikaji jednak prostorové
iluze, jednak se poruSuje dynamicky stereo-
typ pilotovéni.

V 5. kapitole rozebral autor otdzku emocni-
ho stressu jako jedné z pri¢in profesiondlniho
poskozeni létajiciho persondlu. Zastdva néazor,
Ze trvale zvySend emocni z4t8Z zanechdva na-
konec v jednotlivych fyziologickych systémech
organismu pilota nevratné Skody. PFi tom se
s€itd a kumuluje s dalSimi leteckymi stresso-
ry, jako jsou pietiZeni, ndhlé zmény baromet-
rického tlaku, hypoxie, hluk, vibrace atd. Uve-
dené stanovisko lze doloZit statistikami ne-
mocnosti letci a patologicko-anatomickymi
nédlezy u t&ch piloth, ktefi zahynuli pFi letec-
kych katastrofdch. Emociogenni etiologii mu-
sime podle Kosmolinského priznat pfi neur6-

z&ch, n&kterych nemocech zaZivaciho dstroji,
hypertenzni chorobé&, ateroskleréze, funkénich
poruchdch kardiovaskuldrniho systému, ale
téZ pri obezité a nefrolitidze.

Uznéani existence profesiondlnich $kodlivin
je prvnim krokem k udinné prevenci. Praxe
ukazuje, Ze pFi spravné organizované a trvalé
kontrole reZimu préace, odpofinku a stravova-
ni a pFi promysleném systému dynamického
sledovani zdravotniho stavu letci se d& uci-
nek Skodlivjch faktord leteckého povolani
omezit na minimum.

Konkrétnimi zplisoby zvy$ovani emocni odol-
nosti se zabyva 6. kapitola monografie. Na
prvni misto klade autor rizné formy autogen-
niho tréninku a technik, které vedou k odre-
agovanl negativni emoc¢ni tenze. Nékterych
z nich lze pouZit p¥imo za letu. Kromé& psy-
chologickych postupli zde m& své nezastupi-
telné misto télovychova a fyzickd préace v do-
bé& vymezené pro aktivni odpoc&inek.

Velké nadéje vkladad Kosmolinskij do farma-
kologické tpravy emoéni dystonie. Soucdasna
psychofarmaka maji prozatim nékteré priivod-
ni uc¢inky, které bréni jejich Sirokému pouZiti
v letecké praxi. Existuje vSak velkd skupina
tzv. fyziologickych reguldtord se stimulaénim
ucinkem, jichZ lze jiZ dnes pouZivat bez obav
z nebezpec¢nych komplikaci. Jde vesmés o po-
lyvitaminové preparéaty. Pisatel uvadi vlastni
recepturu jednoho z nich a Siroce rozebira
priznivé vysledky s jeho aplikaci u velkého
poctu letci.

Treti cesta zvySovadni emoc&ni odolnosti spo-
€¢ivd v dodrZovéani pravidelného systému pii-
pravy letcti, respektujiciho vSechny poZadavky
neuropsychologie a moderni pedagogiky. Ne-
systemati¢nost a roztristénost vycviku se miZe
pro nékteré méné odolné jedince stdt psycho-
logickou bariérou p¥i zvl4déni potfebnych le-
teckych dovednosti. Letci musi je§té na zemi
proniknout do podstaty vSech sloZitych situaci,
s nimiZ se mohou setkat za letu. Na tomto
principu je zaloZen jak vycvik na pilotnich
trenaZérech, tak logika wvnitfni rozehry letu
pfi pfedbé&Zné pf¥ipravé a pred startem ke spl-
néni letového tukolu.

Kosmolinského monografii je moZno pfes
jistou neucelenost vykladu povaZovat za uZi-
te¢ného privodce v problematice vlivu emoci
na vykonnost pilota. Je poté&Sitelné, Ze pfi for-
mulovéani pracovnich hypotéz a pFi argumen-
taci svych nédzorii sdhl autor opakovang& téz
po publikacich ¢&eskoslovenskych odborniki,
vesm&s pracovniki Ustavu leteckého zdravot-

nictvi.
Pplk. MUDr. Ji¥i SULC, CSc.




