ROCNIK XLVII. 1978, &. 1

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 7

613.6:623

PROBLEMATIKA BEZNEHO HYGIENICKEHQO DDZORU NA PRACI S VOJENSKOU TECHNIKOU

Plk, MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vo,ensky tustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Proces vsestranného zdokonalovéni vojen-
ské techniky, vysoky stupeii nasyceni vojsk
sloZitymi piFistroji a sestavami pFi znacné
mnohotvarnosti jejich bojové ¢€innosti sou-
stavné prindsi vyznamné zmény podminek
i charakteru préace vojaki.

Védeckotechnickd revoluce osvobozuje vo-
jéka v fadé pripadd od tézZké fyzické prace,
ale naproti tomu jej nuti zabyvat se sloZity-
mi systémy, jejichZ obsluha méa stile &astéji
charakter préace operétorské. Ovladnuti a ob-
sluha sloZitych zarizeni, jejich udrZovani v bo-
jové pohotovosti a rychlé ‘presuny, vyZaduji
nejen vysoké duSevni soustifedéni, ale také
dobrou fyzickou zdatnost a vysokou pFizpii-
sobivost k neobvyklym pracovnim podmin-
kdm. Tim vyvstdvaji také nové aspekty vy-
béru vojakl, racionalizace jejica vycviku
a bojové pripravy, dale otazky pfizptsobo-
vadni konstruovanych prostiedkii ¢lovéku spl-
nénim hygienickych poZadavki a norem (12].
To vS8e si vynucuje rozpracovini problemati-
ky stanoveni optimélnich, nebo alespoil vyho-
vujicich hygienickych podminek pro vojenskou
techniku, studium reZimé prédce a odpofinku,
vyZivy apod.

P¥i modernizaci vyzbroje a technického vy-
baveni CSLA se kaZdym rokem zavadi néko-
lik desitek druh@i zafizeni a zbraui, vyvije-
nych vyzkumnymi a zkuSebnimi stfedisky dru-
hd vojsk a sluZeb. Vojenskd hygienicko-pro-
tiepidemicka sluZba provadi jejich posuzova-
ni s cilem stanovit zdvazné podminky pro
jejich pouZivani pFi vycviku, resp. pri bojo-
vém nasazeni ve smyslu platnych normativi,
pfedevSim v zdjmu prevence po3kozeni zdra-
vi vojaki.

Obecné hygienickd kritéria a podklady pro
posuzovani techniky pro CSLA jsou obsaZe-
ny ve statnich norméach (11), dale v hygie-
nickych predpisech tykajicich se pracovniho
prostfedi, fe3i je vSak také ustanoveni slu-
Zebnich predpisd (2, 3, 5,), popfipadd i do-
poruceni (6, 7,) a smérnic (14).

Hygienické posuzovdni vlivi pouZivani
techniky na vojdky m& dva zékladai cile:
eliminaci faktorii, které maji nebo mohou mit
nepfiznivé disledky na jejich bezpe&nost a
zdravotni stav, a na druhé strané na odha-
leni faktordi, které mohou v nejrozmanitéj-
Sim sméru nepriznivé ovliviiovat jejich profe-
siondlni vykonnost. Odstranéni faktord prvé
skupiny je nutno FeSit formou zAavazunych
hygienickych pokynfi, druhé skupiny pak for-
mou doporuceni; tyto postoje uplatiiuji orsza-
ny zdravotnické sluZby jak pri zavadg&ni pro-
stfedkii do armady, tak i pFfi posuzovani pod-

minek jejich skutetné exploatace v ramci
bé&Zného dozoru.

Nedilnou soucésti hygienického posuzova-
ni je stanoveni, resp. kontrola realizace né&-
pravnych opatfeni pro situace, kde se nelze
vyhnout prekratovdni norem fyzikilnich fak-
torli, nebo chemickych 8kodlivin (1, 10). N4&-
pravnymi opatfenimi mohou byt zejména:

— stanoveni prFimé&reného reZimu priace a od-
pocdinku, stfiddni pracovnikdi na zv1asté
exponovaném useku, stanoveni vazeb vza-
jemné vypomoci, zastupitelnost,

— omezeni pracovni doby, stanoveni pracov-
niho tempa, vsunuti pfestavek,

— pouZiti specidlnich sedadel ¢&i vhodng§ch
pracovnich pomicek,

— pouZivdni osobnich, resp. kolektivnich
ochrannych pomticek ¢i reZimd nebo spec.
zptsobli obleceni (9),

— vyb8r pracovunik@i z hlediska jejich odol-
nosti, osobnich vloh podle fyziolo3ickych,
psycholozickych hledisek, somatickych
znaki (4, 8,),

— dispenzérni péce,

— ochranné stravovéani,

— priméfeny zptsob, ndro¢nost i doba zasko-
leni a zéacviku,

— soustavné otuZovéni a udrZovdani, pop¥F. zvy-
Sovani fyzické zdatnosti.

Je zfejmé, Ze rada téchto otdzek je orga-
niza¢né provozniho charakteru a zp@soby je-
jich Fe3eal musi byt patri¢n& promitnuty jiZ
do ustanovenl prisluSiuéio piedpisu (nauky)
0 exploataci zavedeného prostredku, popiipa-
d8 do programu vybéru a Skoleni (bojové
pfipravy) obsluh; jind opatfeni vSak spadaji
do kompetence zdravotnické sluZzby pFimo
u udtvaru. Rzné ndro¢nd néapravnd opatieni
mohou byt stanovena na jedné strané pro
podminky mirového vycviku a pro podminky
skuteného bojového nasazeni na strané
druhé.

Nejvétsi pozornost je tfeba vénovat zdra-
votnickym aspektlim bojové plipravy zejméaia
v prvé fazi p.echodu na novou techniku, resp.
pri zavad&ni nové vyzbroje ¢i vystroje; k to-
mu by se megla zdravotnickd sluZba u fttva-
ru sezndmit s pasidZemi nauky sledujicimi
preventivni aspekty k udrZeni zdravi a bez-
pecnosti uZivateli. Negativni faktory, resp.
jejich disledky se mohou vyrazné projevit
také v prib&hu nékolikadenunich cviceni, kte-
ra zpravidla v komplexu prFedstavuji zvy3se-

né ndaroky na fyzické, psychické a adptacni

schopnosti Géastnik.
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Ochranné prostfedky jednotlivce v nékte-
rych pripadech sniZuji hranice vniméani pod-
nétd nutnych pro rozhodovéani (chranide slu-
chu dorozumivani, ochrannd maska zmens$uje
zorné pole, zhorSuje ostrost vidéni, rozliSova-
ni barev i viditelnost, ochranné odévy zhor-
guji  termoregulaéni  pochody organismu
apod.). Kvalitné plnit bojové tkoly pri jejich
pouZiti klade na uZivatele zvySené niroky a
vyZaduje nékdy i delsi soustavny vycvik a
otuZovani, vyvoldvd priznaky tunavy. Proto
jsou béZné tendence ze strany ohroZenych
tyto prostiedky ve cviénych situacich disled-
né nepouZivat, pfestoZe se prdvé pfi téch-
to zaméstnadnich maji na né patfitné zadap-
tovat.

Plnéni reZimovych népravnych opatfeni
klade naproti tomu zvySené naroky navic také
na organizaci prace vojenského Kkolektivu
(osddky, druZstva), takZe zdravotnicky do-
hled nad jejich dodrZovanim predstavuje také
kontrolu price niZSich veliteli. Na podminky
prdce a na zatéZ vojakl zejména v pojizd-
nych bojovych prostrfedcich maji vliv prede-
v3im tyto faktory:

a) Plocha a objem pracovnich prostorii

Zminéné ukazatele maji podstatny vliv na
raciondlnost rozmisténi zafizeni a aparatur,
na moZnost udrZeni stilych a optimélnich
hodnot teploty, vlhkosti a ¢istoty vzduchu a
na zabezpeCeni pracovniho komfortu (1); na-
vic u hermetizovanych prostrfedkd ovliviiuji
spolu s kapacitou filtroventilaéniho zafizeni
dobu moZného pobytu prostfedku v zamofe-
ném prostiedi pri reZimu hermetizace ¢i ome-
zené filtroventilace.

b) Vybaveni a zafizeni pracovniho mista

Pracovni misto mi odpovidat svému urceni;
méa byt prizplisobeno postav3, risty ¢lovéka
a jeho antropometrickym parametrtim, plat-
nym pro daanou populaci. Nékteré prvky maji
byt pripadné stavitelué, aby je bylo moZno in-
dividualné pfizphGsobovat. Konstrukce a roz-
misténi pak, tlacitek, pedald, kontrolnich a
méricich ukazateli musi byt vhodné a dobfte
pouZitelné (1).

Pracovni misto mé byt uspofddano tak, aby
¢lovék mohl pfi préaci zaujmout fyziologickou
polohu, aby ovladace byly ve fyziolozickém
prostoru, nekladly nadméruy odpor, nenutily
vzhledem k p&akové soustavé téla vyvijet si-
Iu nevhodnym smérem, ale piisobily co moZna
rovnomérné zatiZeni svalstva. Pri omezené
pohyblivosti pracovnika ve stisnéném prosto-
ru je nezbytné umoZnit mu zménit polohu a
provadét télesné cviky sniZujici statickou sva-
lovou namahu.

S ohledem na charakter provozu celého za-
fizenl a vzdjemné vztahy pfi ¢innosti jednot-
livgch ¢&lentt osddky, popripadé na zastupi-
telnosti a kontrolu, je nutno sledovat funkéni
vazbu prvkd pracovisté jako celku. Je nutno
posuzovat moZnosti komunikace ¢lenlt osad-

ky, zvlaSt& pri napjatych a nepfiznivych pod-
minkach zaméstnéni, priichodnost, (popiipa-
dé prileznost), pfipadnou néavaznost pracov-
nich procesli, moZnosti nepiiznivého plisobe-
ni pracovnich mist na sebe navzajem (cloné-
nim, oslnénim, hlukem, otfesy, teplotou, che-
mickymi Skodlivinami, proudéniin vzduchu
apod.).

c) Mikroklima na pracovnim misté

Hodnoceni mikroklimatu se zamé&fuje pfe-
devdim na teplotu a vlhkost vzduchu, rych-
lost jeho proudéni a na sdlavé teplo ¢i chlad.
Mikroklima v pojizdné technice musi odpo-
vidat témto zdkladnim poZadavkim:

— musi umoZiiovat udrZeni tepelné rovnova-
hy organismu vojdka s vnéjSim prostie-
dim s ohledem na jeho obleeni a ener-
getickou zatéZ, aby se neprojevily pfi-
znaky pretiZzeni termoregula¢nich mecha-
nism@ a pokud moZno ani pfiznaky dyskom-
fortu,

— musI mit minimédlni tepelny spad v ovzdu-
81 i mezi predméty (a sténami) ve verti-
kédlnim i horizontdlnim sméru a dovolovat
vydej tepla pokud moZno z celého povr-
chu téla ¢lovéka opét s ohledem na jeho
standardni obleceni, popifipadé na pouZiti
individudlnich  ochrannych prostfedk,
resp. reZim@l kolektivni ochrany,

— musi mit co moZné stilé hodnoty.
Znacné technické obtiZe s dodrZenim ne-

jen komfortnich, ale i pfijatelnych (normo-

vanych) mikroklimatickych podminek v bo-
jové technice mohou vznikat zejména pii ex-
trémnich letnich i zimnich podminkdch ma-
kroklimatu, pfi bojovém nasazeni techniky

v terénu zamoreném otravnymi a radioaktiv-

nimi latkami, pri préci v ochraunych pro-

stfedcich a prFi reZimech kolektivni ochrany,

v noci apod.

d) Skodlivé fyzikilni faktory

Vedle teploty, vlhkosti a proudéni vzduchu,
zminénych vySe, miZe se negativné uplatiio-
vat predevSim hluk vSech charakteristik
(v€etné impulsniho), déle otfesy, vzacnéji
elektromagnetické zareni, ionizujici z&afeni,
zmény tlaku vzduchu. PFi posuzovéni vlivu
otfesll je tfeba si vS§imat i pomérd teploty a
vlhkosti vzduchu. Nedostatky vadZného cha-
rakteru mohou nastat i v otdzkdch osvétleni
pracovisté, pracovniho mista i sledovanych
pfedmétii a oslnénim.

e) SloZeni ovzdusi

Pfi reZimech kolektivni ochrany uzavienych
prostfedkd, pfi poruchéach filtroventilaénich
zafizeni nebo nevhodnych zasahii do jejich
funkce (obraceni chodu ventilator), p¥i
stfelbdch apod. se miZe vyznamné zménit
sloZeni ovzdu$i (pokles koncentrace Kkysliku,
zvySeni konceuntrace Kkysli¢niku uhli¢itého,
spaliny' pohonnych hmot, stfeliva). Pfitom je
nutno si v3imat také fyzické zatéZe vojakd,
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tepelnych a vlhkostnich pomérti i proudéni
vzduchu. ZhorSeni ukazatell mikroklimatu
k hraniénim hodnotdm teploty "a vlhkosti
vzduchu spolu s omezenou ventilaci mohou
vyznamné zhorSovat toxické uGéinky chemic-
kych Skodlivin.

Na projevy tnavy po fyzickém zatiZeni a na
rychlost jejich ndstupu ma vliv predevSim
energetickd n4ro¢nost préce; vyznamné se
viak miZe podilet také pracovni poloha (sta-
ticka namaha), pracovni navyky, zapracova-
nost, fyzickd zdatnost, otuZilost, mnozstvi pfi-
jimané informace, stupeil odpovédnosti pra-
covnika za kvalitu a v€asnost splnéni tkold,
hygienické podminky a poméry pii vykonu
préace a jejich primérenost, popripadé moZ-
nost regulace, mezilidské vztahy a fada dal-
$ich. Vydej energie u obecnych vykond bojové
pripravy lze odhadnout podle tabulek (15).

Zasadnl hygienické poZadavky musi byt
uplatnény a pokud moZno také realizovany
prfedevdim pri konstrukci a zavadéni nové
techniky tak, aby byla dosaZena harmonicka
jednota mezi obsluhou a fFizenim, a tim byly
vytvofeny pracovni podminky, nevyZadujici
napravnd kompenzaléni opatfeni. Jejich for-
mulace vznikd v pridb&hu vojenskych zkou-
Sek prostfedku, které v nékterych prFipadech
nemohou jednoznatné& ovérfovat vSechuy si-
tuace, které mohou nastat pri vlastnim jejim
uzivani, kdy se mohou kombinovat a kumu-
lovat negzativni faktory rtznych prostredkd.
Pfi b&Zném uZivdni techuiky se vyznamné
uplatiiuje variabilita lidského faktoru, ktera
se normalizuje a stabilizuje teprve v priibghu
vycviku (zaSkolovdni) za pFedpokladu, Ze byl
predem proveden vybér a priibéZné se uplat-
liuje mimo jiné i komplex zdravotnickych
opatteni.

Jednim z ddleZitych podkladdi pro posuzo-
védni prototypl zavaddéné vojenské techniky
orgdny a zafizenimi hygienicko-protiepide-
mické sluzby by meély byt zkuSenosti hlavnich
lékait o rizikovych, resp. nepfiznivych wvli-
vech prostiedkll dosud zavedenych nebo ob-
dobnych. Tyto poznatky z praxe, ziskané ze-
jména pfi vojenskych cvifenich, nejsou k da-
nému Géelu dosud plué vyuZivdny. Pro vojen-
ské lékare tak vyvstdvd v dané etapg tkol
nejen uplatiiovat medicinské pfistupy a po-
znatky o Clovéku, ale sou€asn& hloubé&ji znét
i principy soudobého vojenstvi a inZenyrské
psychologie (13).

Zakladnim zdrojem informaci o pracovnich
ndrocich na vojadky jsou pro zdravotnickou
sluZzbu u atvaru pfedpisy o exploataci jednot-
livych druhid techuniky, a to zvlasté pasiZe
0 otdzkach reZz'movych a o vyuZivani néaprav-
nych opatfeni. Kontrola jimi stanovenych z4-
sad k ochrané zdravi a bojeschopnosti vojaki
tvofi podstatnou ¢4st niplné hygieny bojové
pfipravy provddéné na stupni tutvaru.

V zavéru chceme pfipomenout, Ze celou
fadu z vySe uvedenych nédpravnych opatfeni,
ktera pfrichédzeji v dvahu p¥i pouZivani bojo-

vé techniky predev3im v rdmci vycviku vo-
jak@, musi provadét, resp. prosazovat a ovliv-
fiovat na zdklad& vlastnich poznatkdi hlavni
lékai podle skutec¢né situace a zdravotnic-
kych indikaci (dispenzdrni péZe, ochranné
stravovani, dohled na postupné a primérené
zat&Zcvani vojakd vycvikem, zdravotnicky vy-
bér. tdlevy ve vyrvikn, hodnoceni stavu zdravi
a nemocnosti). Pfi tom by mélo byt pouze vy-
jimecnym jevem, aby zdravotnické problémy
souvisejici s pouZivdnim techniky pfi vycvi-
ku byly signalizovdny aZ zvySenou nemoc-
nosti resp. tirazovosti u jednotky.

Souhrn

V praci jsou shrnuty zdsady a metodické
piistupy pfi hygienickém posuzovani vojenské
techniky, a to jak v prib&hu jejiho vyvoje,
tak zvlasté pri jeji exploataci u vojsk. Jsou
rozvedeny cile této ¢innosti a jeji vyznam
pro bezpeénost préace, uchovani zdravi a opti-
malizaci vycviku a nastinény nékteré nameéty
pro d&innost hlavnich 1ékaft dttvard v sou-
vislosti s kontrolou dodrZovéni hygienickych
zédsad vtélenych do predpisi a nauk o pouZi-
vani techniky.
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