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PRDBLEMATIKA BÉŽNÉHO HYGIENIcKÉHo DDZoRU NA PRÁCI S VOJENSKoU TEcHNIKoU

j Plk, MUDr. IaromírSK'ALICKÝ, CSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie amikrobiologie, Praha

Proces všestranného Zdokonalování vojen-
ské techniky, vysoký Stupeň nasycení vojsk
složitými přístroji a sestavami při Značné
mnohotvárnosti jejich bojové činnosti Sou-
stavně přináší významné Změny podmíne
i charakteru práce vojáků. ~ . ~

Vědeckotechnická revoluce osvobozuje 'vo-
jáka v řadě případů od těžké fyzické práce,
ale naproti tomu jej nutí Zabývat Se složitý-
mi Systémy, jejichž obsluha má stále častěji
charakter práce operátorské. Ovládnutí a ob-
Sluha složitých Zařízení, jejich udržování v bo-
jové pohotovosti a rychlé přesuny, vyžadují
nejen vysoké duševní soustředění, ale také
dobrou fyzickou Zdatnost a vysokou přízpů-
sobívost k neobvyklým Apracovním podmín-
kám. Tím vyvstávajíf také nové aspekty vý-
běru vojáků, racionalizace jejich výcviku
a bojové přípravy, dále otázky přizpůsobo-
vání konstruovaných prostředků člověku spl-
něním hygienických požadavků a norem [13].
To vše si vynucuje rozpracování problemati-
ky Stanovení optímálních, nebo alespoň vyho-
vujících hygienických podmínek pro vojenskou
techniku, studium režimů práce a odpočinku,
výživy apod. _

Při modernizaci výzbroje a technického vy-
bavení CSLA se každým rokem zavádí něko-
lik desítek druhů zařízení a zbraní, vyvíje-
ných výzkumnými a zkušebními středisky dru-
hů 'vojsk a služeb. Vojenská hygienicko-pro-
tiepidemická služba provádí jejich posuzová-
ní S cílem Stanovit Závazné podmínky pro
jejich používání při výcviku, resp. při bojo-
vém nasazení ve Smyslu platných normativů,
především v Zájmu prevence poškození Zdra-
ví vojáků.

Obecná hygienická kritéria a podklady pro
posuzování techniky pro ČSLA jsou obsaže-
ny ve státních normách [11], dále v hygie-
nických předpisech týkajících Se pracovního
prostředí, řeší je však také ustanovení Slu-
žebních předpisů [2, 3, 5,), popřípadě i do-
poručení [6, 7,] a Směrnic [14].

Hygienické posuzování vlivů používání
techniky na vojáky má dva Základní cíle:
eliminaci faktorů, které mají nebo mohou mít
nepříznivé důsledky na jejich bezpečnost a
zdravotní Stav, a na druhé Straně na odha-
lení faktorů, které 'mohou v nejrozmanitěj-
ším směru nepříznivě ovlivňovat jejich profe-
sionální výkonnost. Odstranění faktorů prvé
skupiny je nutno řešit formou závazných
hygienických pokynů, druhé Skupiny pak for-
mou doporučení; tyto postoje uplatňují orgá-
ny Zdravotnické Služby jak při Zavádění pro-
středků do armády, tak i při posuzování pod-

mínek jejich Skutečné exploatace v rámci
bezneho dozoru.

Nedílnou Součástí hygienického posuzová-
ní je stanovení, resp. kontrola realizace ná-
pravných opatření pro Situace, kde Se nelze
vyhnout překračování norem fyzikálních fak-
torů, Anebo chemických škodlivin [1, 10). Ná-
pravnými opatřeními mohou být zejména:
_--, stanovení přiměřeného režimu práce a od-

počinku, Střídání pracovníků na zvláště
exponovaném úseku, Stanovení vazeb vzá-
jemné výpomoci, zastupitelnost,

n-.- omezení pracovní doby, Stanovení pracov-
_ ního tempa, vsunutí přestávek,
--_ použití speciálních Sedadel či vhodných
“ pracovních pomůcek,
— používání osobních, resp. kolektivních

ochranných pomůcek či režimů nebo spec.
způsobů oblečení [9],

—— výběr pracovníků z hlediska jejich odol-
nosti, osobních vloh podle fyziologických,
psychologických hledisek, somatickýcn
znaků [4, 8,),

-- dispenzární péče,
-- ochranné Stravování,
—- přiměřený způsob, náročnost i doba Zaško-

lení a Zácviku,
—— soustavné otužování a udržování, popř. Zvy-

šování fyzické Zdatnosti. -
le zřejmé, že vřada těchto otázek je orga-

nizačně provozního charakteru a Způsoby je-
jich řešení musí být patřičně promítnutyi již
do ustanovení příslušnéıo předpisu [nauky]
o exploataci Zavedeného prostřeiku, popřípa-
dě do programu výběru a školení [bojové
přípravy] obsluh; jiná opatření však spadají
do kompetence zdravotnické Služby přímo
u útvaru. Různě náročná nápravná opatření
mohou být Stanovena na jedné straně pro
podmínky mírového výcviku a pro podmínky
skutečného bojového nasazení na Straně
druhé. '

Největší pozornost je třeba věnovat Zdra-
votnickým aspektům bojové přípravy zejména
v prvé fázi piechodu na novou techniku, resp.
při Zavádění nové výzbroje či výstroje; k to-
mu by Se měla Zdravotnická služba u útva-
-ru seznámit S pasážemi nauky Sledujícími
preventivní aspekty k udržení zdraví a bez-
Vpečnosti uživatelů. Negativní faktory, resp.
jejich důsledky se mohou výrazně projevit
také v průběhu několikadenních cvičení, kte-
rá Zpravidla v komplexu představují zvýše-
,né nároky na fyzické, psychické a adptační
schopnosti účastníků.
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Ochranné prostředky jednotlivce V někte-
rých případech snižují hranice vnímání pod-
nětů nutných pro rozhodování [chrániče slu-
chu dorozumívání, ochranná maska zmenšuje
zorné pole, zhoršuje ostrost vidění, rozlišová-
ní barev i viditelnost, ochranné oděvy zhor-
Šují termoregulačníV pochody organismu
apod.]. Kvalitně plnit bojové úkoly při jejich
použití klade na uživatele zvýšené nároky a
vyžaduje někdy i delší Soustavný výcvik a
otužování, vyvolává příznaky únavy. Proto
jsou běžné tendence Ze strany ohrožených
tyto prostředky ve cvičných situacích důsled-
ně nepoužívat, přestože se právě při těch-
to zaměstnáních mají na ně patřičně zadap-
tovat.

Plnění režimových nápravných Opatření
klade naproti tomu zvýšené nároky navíc také
na organizaci práce vojenského kolektivu
[osádky, družstva), takže Zdravotnický do-
hled nad jejich dodržováním představuje také
kontrolu práce nižších velitelů. Na podmínky
práce a na zátěž vojáků Zejména v pojízd-
ných bojových prostředcích mají vliv přede-
vším tyto faktory:

a] Plocha a Objem pracovních prostorů
Zmíněné ukazatele mají podstatný vliv na

racionálnost rozmístění Zařízení a aparatur,
na možnost udržení stálých a optimálních
hodnot teploty, vlhkosti a čistoty vzduchu a
na zabezpečení pracovního komfortu [1]; na-
víc u hermetizovaných prostředků ovlivňují
Spolu S kapacitou filtroventilačního zařízení
dobu možného pobytu prostředku v Zamoře-
ném prostředí při režimu hermetizace či Ome-
zené filtroventilace.

b] Vybavení a zařízení pracovního místa
Pracovní místo má odpovídat svému určení;

má být přizpůsobeno postavě. růstu člověka
a jeho antropometrickým parametrům, plat-
ným pro danou populaci. Některé prvky mají
být případně Stavitelné, aby je bylo možno in-
dividuálně přizpůsobovat. Konstrukce a roz-
místění pák, tlačítek, pedálů, kontrolních a
měřicích. ukazatelů musí být vhodné a dobře
použitelné [1).

Pracovní místo má být uspořádáno tak, aby
člověk mohl při práci zaujmout fyziologickou
polohu, aby ovladače byly ve fyziologickém
prostoru, nekladly nadměrný odpor, nenutily
vzhledem k pákové soustavě těla vyvíjet Sí-
lu nevhodným směrem, ale působily co možná
rovnoměrné zatížení svalstva. Při omezené
pohyblivosti pracovníka ve stísněném prosto-
ru je nezbytné umožnit mu změnit polohu a
provádět tělesné cviky snižující statickou sva-
lovou námahu.

S ohledem na charakter provozu celého Za-
řízení a vzájemné vztahy při činnosti jednot-
livých členů osádky, popřípadě na Zastupi-
telnosti a kontrolu, je nutno sledovat funkční
vazbu prvků pracoviště jako celku. je nutno
posuzovat možnosti komunikace členů osád-

ky, zvláště při napjatých a nepříznivých pod-
mínkách zaměstnání, průchodnost, [popřípa-
dě průleznost], případnou návaznost pracov-
ních procesů, možnosti nepříznivého působe-
ní pracovních míst na Sebe navzájem [cloně-
ním, oslněnim, hlukem, otřesy, teplotou, che-
mickými škodlivinami, prouděním vzduchu
apodJ.

c) Mikroklima na pracovním místě
Hodnocení mikroklimatu se Zaměřuje pře-

devším na teplotu a vlhkost vzduchu, rych-
lost jeho proudění a na sálavé teplo či chlad.
Mikroklima v pojízdné technice musí odpo-
vídat těmto základním požadavkům:
-— musî umožňovat udržení tepelné rovnová-

hy organismu vojáka s vnějším prostře-
dím S ohledem na jeho oblečení a ener-
getickou zátěž, aby se neprojevily pří-
znaky přetižení termoregulačních mecha-
nismů a pokud možno ani příznaky dyskom-
fortu,

-— musî mít minimální tepelný Spád v ovzdu-
ší i mezi předměty [a Stěnami] ve verti-
kálním i horizontálním Směru a dovolovat
výdej tepla pokud možno Z celého povr-
chu těla člověka opět S ohledem na jeho
standardní oblečení, popřípadě na použití
individuálních ochranných prostředků,
resp. režimů kolektivní ochrany,

-- musí mít co možná stálé hodnoty.
Značné technické obtíže S dodržením ne-

jen komfortních, ale i přijatelných [normo-
vaných] mikroklimatických podmínek v bo-
jové technice mohou vznikat zejména při ex-
trémních letních i Zimních podmínkách ma-
kroklimatu, při bojovém nasazení techniky
v terénu zamořeném otravnými a radioaktiv-
ními látkami, při práci v Ochranných pro-
středcích a při režimech kolektivní ochrany,
v noci apod.

d] Škodlivé fyzikální faktory
Vedle teploty, vlhkosti a proudění vzduchu,

Zmíněných výše, může Se negativně uplatňo-
vat především hluk všech charakteristik
[včetně impulsního), dále Otřesy, vzácněji
elektromagnetické záření, ionizující Záření,
změny tlaku vzduchu. Při posuzování vlivu
otřesů je třeba Si všímat i poměrů teploty a
vlhkosti vzduchu. Nedostatky vážného cha-
rakteru mohou nastat i v otázkách osvětlení
pracoviště, pracovního místa i sledovaných
předmětů a oslněnim.

e] Složení ovzduší
Při režimech kolektivní ochrany uzavřených

prostředků, při poruchách filtroventilačních
zařízení nebo nevhodných zásahů do jejich
funkce [obrácení chodu ventilátorů), při
střelbách apod. se může významně změnit
složení ovzduší [pokles koncentrace kyslíku,
zvýšení koncentrace kysličníku uhličitého,
spaliny“ pohonných hmot, Střelival. Přitom je
nutno si všímat také fyzické Zátěže vojáků,
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tepelných a vlhkostních poměrů i proudění
vzduchu. Zhoršení ukazatelů mikroklimatu
k hraničním hodnotám' teploty ”"a vlhkosti
vzduchu Spolu S omezenou ventilací mohou
významně Zhoršovat Vtoxické účinky chemic-
kých škodlivin.

Na projevy únavy po fyzickém zatížení a na.,
rychlost jejich nástupu má vliv především
energetická náročnost práce; významně ` se
však může podílet také pracovní poloha [sta-
tická námahaJ, pracovní návyky, Zapracova-
nost, fyzická Zdatnost, otužilost, množství při-
jímané informace, stupeň odpovědnosti pra-
covníka Za kvalitu a včasnost Splnění úkolů,
hygienické podmínky a poměry při výkonu
práce a jejich přiměřenost, popřípadě mož-
nost regulace, mezilidské vztahy a řada dal-
ších. Výdej energie u obecných výkonů bojové
přípravy lze odhadnout podle tabulek [15].

Zásadní hygienické požadavky4 musí .být
uplatněny a pokud možno také realizovány
především při konstrukci 'a Zavádění nové
techniky tak, abybyla dosažená harmonická
jednota mezi obsluhou a řízením, a tím byly
vytvořeny pracovní podmínky, nevyžadující
Iıápravná kompenzační opatřeníjejich for-
mulace vzniká v průběhu vojenských Zkou-
šek prostředku, které v některých případech
nemohou jednoznačně ověřovat všechny Si-
tuace, které mohou nastat při vlastním jejím
užívání, kdy Se mohou kombinovat a kumu-
lovat negativní faktory různých prostředků.
Při běžném užívání techniky se významně
uplatňuje variabilita lidského faktoru, která
se normalizuje a Stabilizuje teprve v průběhu
výcviku [Zaškolování] Za předpokladu, že byl
předem proveden výběr a průběžně se uplat-
ňuje mimo jiné i komplex Zdravotnických
opatření. - ›

Jedním Z důležitých podkladů pro posuzo-
vání prototypů Zaváděné vojenské techniky
orgány a Zařízeními hygienicko-protiepide-
mické Služby by měly být Zkušenosti hlavních
lékařů o rizikových, resp. nepříznivých vli-
vech prostředků dosud zavedených nebo ob-
dobných. Tyto poznatky Z praxe, Získané Ze-
jména při vojenských cvičeních, nejsouI k da-
nému účelu dosud plně využívány. Pro vojen-
Ské lékaře tak vyvstává v dané etapě úkol
nejen uplatňovat medicínské přístupy a po-
Znatky o člověku, ale Současně hlouběji“ Znát
i principy Soudobého vojenství a inženýrské
psychologie [13]. ' '

Základním Zdrojem informací o pracovních
nárocích na vojáky jsou Apro Zdravotnickou
Službu u útvaru předpisy o exploataci jednot-
livých druhů techniky, a to.. Zvláště 1 pasáže
ootázkách rež'mových a o využívání náprav-
ných opatření. Kontrola jimi stanovených Zá-
Sad k ochraně Zdraví a bojeschopnosti vojáků
tvoří podstatnou část náplně hygieny bojové
přípravy prováděné na stupni útvaru. -

V Závěru chceme připomenout, že celou
řadu z výše uvedených 'nápravných opatření,
která přicházejí v úvahu při používání bojo-
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vé techniky především v rámci výcviku vo-
jáků, musí provádět, resp. prosazovat a ovliv-
ňovat na Základě vlastních poznatků hlavní
lékař podle Skutečné Situace a Zdravotnic-
kých indikací [dispenzární péče, ochranné
Stravování, dohled na postupné a přiměřené
Zatěžování vojáků výcvikem, Zdravotnický vý-
Vběr. úlevy ve výcviku, hodnocení Stavu Zdraví
a nemocnosti]. Při tom by mělo být pouze vy-
jimecným jevem, aby Zdravotnické problémy
Související S používáním techniky při výcvi-
ku byly signalizovány až Zvýšenou nemoc-
ností resp. úrazovostí u jednotky.

Souhrn

V práci jsou Shrnuty Zásady a metodické
přístupy při hygienickém posuzování vojenské
techniky, a to jak v průběhu jejího vývoje,
tak Zvláště při její exploataci u vojsk. jsou
roZvedeny cíle této činnosti a její význam
Ipro bezpečnost práce, uchování Zdraví a opti-
malizaci výcviku a nastíněny některé náměty
pro činnost hlavních lékařů útvarů v Sou-
vislosti S kontrolou dodržování hygienických
Zásad vtělených do předpisů a nauk o použí-
vání techniky.
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