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SONDA O STAVE STOMATOLOGICKE] STAROSTLIVOSTI PRED NASTUPOM A PO NASTUPE
NA VOJENSKU ZAKLADNU SLUZBU

Des. abs. Jan JURKEMIK

Stomatologicka starostlivost o deti vo ve-
ku od 6—15 rokov, t. j. v priebehu povinnej
dochédzky do ZDS, je u néas na velmi vysokej
arovni. Vzorné starostlivost detskych stoma-
tolégov prinédSa svoje vysledky, ktoré sa do-
stdvajui v porovnani so zahrani¢im stéle do-
predu. Problémy vznikaji po ukondéeni ZDS,
ked sa mladeZz rozide do réznych strednych
§ko6l. Pravidelné stomatologické prehliadky
na strednych Skoldch udrZiavaji troverl sa-
nicie chrupu ziskani na ZDS. Horsie je to
so skupinami mladeZe, ktoré sa dostdvaja do
roznych ucili§t, alebo nastipia priamo do
pracovného pomeru. Tu nastdva zniZenie sta-
rostlivosti o vlastny chrup. Novy, presuy sto-
matologicky z&chyt mladeZe sa prevadza
u muZov pri odvode a u Zien v gravidite.

Pri vykondvani vojenskej zdkladnej sluZby
vo funkénom zaradeni posddkového stomato-
l6ga som sa stretol s velkym mnoZstvom
celkom alebo len ¢iastofne stomatologicky
oSetrenych brancov pri ich néastupe na vo-
jensku ‘zédkladni sluZbu. Z tohoto d6vodu som
v 2. mesiaci ich sluZby vypracoval dotaznik
a previedol anketu za tfelom zistenia pricin
tohoto stavu.

Dotaznik som formélne rozdelil do troch
zékladnych d&asti tak, aby som mal zachytené
jednotlivé &asové tseky (I. vek od 6—15 ro-
rokov, II. vek od 15—19 rokov, III. vek od
19—21 rokov) v pomere ku stavu sanécie chru-
pu podla uvedenia dotazovanych. Dotaznik
bol zostaveny jednoducho a pokial moZno na-
hr4ddzal odborni medicinsku terminolégiu laic-
kymi vyrazmi, zndmymi v Sirokej verejnosti.
Namétkove som vybral 150 muZov vo veku
20 rokov. Spliali poZiadavku, ¥e pred zéklad-
nou vojenskou sluZzbou absolvovali rézne od-
borné ucilistia, alebo nastipili hned po ukon-
geni ZDS do pracovného pomeru. Zaujimalo
ma tieZ vysvetlenie zdbran zo stomatologické-
ho o3etrenia, pri¢in nechodenia na pravidel-
né prehliadky chrupu a né4zory na précu sto-
matolégov a dentistov v jednotlivich ¢aso-
vych obdobiach.

Nérodnostné zastipenie v zikladnom si-
bore 150 muZov bolo:

narodnosti Ceskej .. .... 67 muZov
nirodnosti slovenskej ... .. 71 muZov
néarodnosti madarskej 12 muZov

Zastupenie podla jednotlivych krajov

Kraj zédpadoslovensky ... .. 53 muZov
Kraj juhomoravsky ...... 28 muZov
Kraj vychodofesky .. .... 22 muzZov
ostatné kraje . ......... 47 muZov

Pri Statistickom spracovavani vysledkov som
vychéddzal zo zékladného siboru 150 muZov =
=100 %

Vysledky sondy

I. ¢asové obdobie (vek od 6—15 rokov)
Aky ste mali stav chrupu po ukondeni ZDS?

a) dplne opraveny . ..... 69 =46 %
b) netdplne opraveny .. ... 63=42 %
¢) celkom neopraveny 16 = 10,6 %

neodpovedali ........ 2= 14%

Myslite si, Ze na ZDS je droveii stomatolo-
gickej starostlivosti o chrup deti

a) vjbornd ........... 50 = 33,3 %
b) vyhovujica ......... 95 = 63,3 %
c) nevyhovujica ....... 5= 3,4%

II. ¢asové obdobie (vek od 15—19 rokov)

V obdobi medzi ukonéenim ZDS a néstupom
na vojenskd zédkladni sluZbu ste chodili na
oSetrenie chrupu

a) pravidelne . ........ 14= 94%
b) nepravidelne ........ 52 = 34,6 %
c) len v pripade bolesti
zubov ... ... 79 = 52,6 %
neodpovedali ........ 5= 34%

Myslite-si, Ze po ukondeni ZDS je strostli-
vost zubnych lekdrov a dentistov o Va$ chrup
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a) dobra . ........... 95 =63,4% a vedie védcSinou k velmi komplikovanému

b)zld  ............. 21 =14,0% o3etreniu.

c) sami sa nestardte o pravi- Povinné vySetrenie chrupu a jeho sanécia
delné oSetrenie ...... 34 =122,6% sa u néas deli do dvoch skupin:

Z ¢oho prameni v&$ strach pred o3etrenim
zubov
a) zo zlého vykonu lekéra,

event. dentistu .. ... .. = 20,0 %
b) z bolesti . .......... = 54,6 %
c) Ze niekto uvidi, Ze sa vobec

nestardte o svoj chrup . . . = 54%
d) alebo sa nebojite .. ... 1= 8,0%
neodpovedali . ....... 19=11,3%

Preto nechodite na pravidelné prehliadky
chrupu

a) z nedostatku ¢asu . ... .. 97 = 64,6 %
b) zo strachu ......... 35 =23,3%
c) neméite ziujem o stav
svojho chrupu ....... 13= 81%
neodpovedali . ....... 5= 33%

Pred nastupom na vojenski zdkladnid sluZ-
bu ste boli predvolany na zubné o3etrenie

a) N0 . ... e 52 = 34,6 %
b) DiE e e 96 = 64,1 %
neodpovedali ........ 2= 13%

Ak ste boli pred vojenskou zdkladnou sluZ-
bou ako branec na zubnom o3etreni, boli ste

a) Gplne oSetreny . ..... 32=21,4%
b) nieto vam opravili 52 = 34,6 %
c) neopravili vdm ni¢ 39 = 26,0 %

27 = 18,6 %

III. ¢asové obdobie (vek od 19—21 rokov)
V priebehu vojenskej zdkladnej sluZby cho-
dite na zubné oSetrenie

a) pravidelne ......... 20 = 13,3 %
b) nepravidelne ........ 45 = 30,0 %
c) len v pripade bolesti
ZHBOY s e o mmma 5 5 oae 80 = 53,3 %
neodpovedali . ....... = 3,3%

Myslite si, Ze zubné oSetrenie a starostli-
vost o va§ chrup v priebehu vojenskej za-
kladnej sluZby je

a) vjbornd . ......... 35 =1233%
b) dostadujica @ ....... 86 = 58,0 %
c) nedostadujica . ...... 20=13,3%

neodpovedali ........ 9= 6,0%

Ak si myslite, Ze nedostacujica, komu dé-
vate vinu

a) lekérovi, event.

dentistovi . ........ 2=10,0%
b) sebe a nezdujmu o svoj

chrup  ........... 7 = 35,0 %
c) nedostatku éasu . ... . 11 = 55,0 %

Stomatologicky nepodchytend d¢ast mléade-
Ze vo veku 15—19 rokov relativnhe zniZuje
moZnosti lekdrov v prevencii onemocnenia
chrupu a ustnej dutiny v neskorSom obdobi

a) zo zdravotnych doévodov — kde si za-
radené gravidné Zeny, hemofilici, pacienti lie-
¢eni pre akitnu formu TBC, chronické one-
mocnenie zaZivacieho traktu, chronické sto-
matitidy a paradontopatie,

b) z profesiondlnych dévodov — sem si za-
hrnuti aj branci, piloti, personédl vlakovych
¢iat, rizikovych pracovisk s vplyvom na chrup
a i. Pravidelna starostlivost o chrup je povin-
na pre brancov, ktorych eviduje a k oSetreniu
do stomatologickych ambulancii posiela pri-
slusnd vojenskd sprdva. O vysledku oSetre-
nia méi byt informovand a v pripade nedisci-
plinovanosti branca mé z toho vyviest désled-
ky. Ide tu o celkovi sandciu chrupu budicich
vojakov pred néstupom na vojenskid zikladnd
sluZbu. Z vysledkov ankety vyplyva, Ze pri-
slusné OVS by mali ddéslednejsie dbat o kom-
pletné stomatologické vySetrenie a oS$etrenie
brancov. V pripade predvolania branca na
zubné vySetrenie a oSetrenie, ziskala by sa
Casovd rezerva pred néstupom na vojenski
zdkladnd sluZbu. Nie je v sildch civilného
stomatoléga sanovat kompletne chrup u bran-
ca, ked sa prihlasil tyZzdeii pred odchodom
na vojenski zakladnid sluZbu. Nie je docene-
na povinnd prehliadka brancov, ktord je jed-
nou z vymoZenosti naSho zdravotnictva, a
niektoré OVS ostavaji v tejto veci velkymi
dlZnikmi.

Stomatologickd starostlivost a oSetrenie
pocas vojenskej zdkladnej sluzby si velmi né-
ro¢né. Hlavné dévody si — prevelovanie vo-
jakov, zaradovanie do sluZieb, d&asté jazdy
u riadiCov, tieZ ndvyky prinesené z obdobia
pred vojenskou z&kladnou sluZzbou, Ze na
oSetrenie chrupu sa chodi iba v pripade bo-
lesti zubov. Tieto faktory zhorSuja pravidelné
prehliadky a o3etrenie chrupu. Trvalé preru-
Sovanie lieCby zubov zniZuje vysledny efekt
lie¢by. Castym rie$enim tohoto stavu je ex-
trakcia zubu. V tejto situdcii proteticky tsek
stomatologickych oddeleni VN nie je schopny
a Casove nesta¢i zabezpecit toto kvantum pa-
cientov, lieCba sa oddaluje aZz do ukondenia
vojenskej zdkladnej sluZby. U védcéSiny tychto
pacientov doché&dza tieZ k posunom a rotéci-
am zubov a protetické oSetrenie chrupu je
velmi nérocné.

Aj cez plnu pracovni vytaZenost stomato-
16gov si myslim Ze sme eSte dlZnikmi v zdra-
obyvatelstva. Je povinnostou kaZdého lekéra,
aby zdoéraziioval v zdravotnickej vychove
obyvatel'stva, Ze je potrebné okrem zdkladnej
bygieny chrupu navstevovat z vlastnej inicia-
tivy stomatologickd ambulanciu aj v pripade,
ked sa nepocituji Ziadne subjektivne obtiaZe.
Ide o uvedomovanie verejnosti vSetkych ve-
kovych skupin o déleZitosti komplexnej sa-
nécie chrupu a nésledkov z jej zanedbania.
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Zaver

Vyhodnotenie dotaznikov ndm ¢&iastotne vy-
kresl'uje situdciu v €asovych obdobiach, o kto-
ré sme sa zaujimali. Potvrdzuje dobra uroveii
detskej stomatologie a poctivi pracu stomato-
légov pracujucich na useku detskej starostli-
vosti. Po ukon&eni ZDS aj cez snahu stoma-
tolbgov sa dobré vysledky starostlivosti
o chrup deti na ZDS ztracaja. Vyplyva to
z odpovedi dotazovanych. Vé&ésina chodi na
oSetrenie len v pripade bolesti zubov. Svoju
zniZend starostlivost o chrup ospravedliiuji
pred sebou nedostatkom ¢asu. V takejto situéa-
cii je snaha stomatoléga o kompletni sané-
ciu chrupu nemoZna. U tychto skupin mlade-
Ze takéto obdobie trvid okolo Styroch rokov,
t. j. vo veku 15—19 rokov a zanechéva u nie-
ktorych jedincov nenahraditelné Skody na
chrupe.

Sihrn

)

Sonda sa zabyva problematikou sanacié
chrupu u brancov pred néstupom vojenskej

‘

2ékladnej sluZby. Dobré vysledky sanécie
chrupu, ktoré vytvoria stomatolégovia na zéa-
kladnych Skolach, sa strdcaja v obdobi po
ukonéeni ZDS a7 do nastupu muZov na vo-
jenski zdkladni sluZbu. Zo sondy vyplyva, Ze
povinnd prehliadka brancov diva predpokla-
dy sanovat chrup uZ pred néstupom na vo-
jenski zédkladna sluZbu, ale nie je vo vSet-
kych miestach dobre organizat¢ne zvladnuta.
Poukazuje tieZ na nutnost doslednej zdra-
votnej vychovy obyvatelstva, hlavne mléadeZe.

Literatiira

Kové&¢, J.: Stav chrupu dorostu pri néstupu zékladni
vojenské sluZby. Prakt. zuoni Lék., 16, 1968, &. 6,
s. 180—181.

Stolfa, ].: Stav chrupu u branci a vojaki v letech
1953—58. Prakt. zuoni Lék., 8, 1960, & 7, s. 207 aZ
213. :

Haéjkova, Z.: Stav chrupu u pracujictho dorostu textil-
niho primyslu. Cs. Stomat., 76, 1976 ¢&. 3.

Moty¢ka, R.: Vygsledky prizkumu dentdlni hygieny
studujiciho dorostu opavskych stfednich 8kol do-
taznik,vou akci. Prakt. zuoni Lék., 1974 ¢. 10,
s. 304—307. .

BIBLIOGRAFICKE CITACE, €SN 01 0197 (vyiiatek)

Zkracena
Udaje: —

citace jednosvazkového dila

pfijmeni a osobni jméno autora
(autord)

— nézev publikace

— poradi vydani

— misto vydani

— rok vydani

Priklad: Risch, J. - Bret, ]J. - LiSkova, M.: Trans-
- parietalni splenoportografie. 2. vyd.
Praha 1958.

Zgkladni citace jednosvazkového dila

Udaje: — prijmeni a osobni jméno autora
(autord)
— nézev publikace
— sestavovatel, editor, redaktor
— poradi vydéani
— misto vydéani
— nakladatel
— rok vydéani
— pocet stran

Priklad: Riseh, J. - Bret, J. - LiSkova, M.: Trans-
parietdlni splenoportografie. 2. wvyd.
Praha, SZdN 1958. 224 s.

Zkracena citace €lanku v t‘.asopisu_

Udaje: — prijmeni a osobni jméno autora

(autorid)

— nézev Casopisu

— ro¢nik (svazek)

— rok vydani

— Cislo (jen v pfipadé, neni-li cely
rotnik strdnkovdn pribézné)

— prvni strdnka ¢lanku

Priklad: Navratil, M. - Kietek, V. - Cvachovj, L.,
Cas. Lék. Ces., 97, 1958, s. 782.

Zakladni citace €lanku v &tasopisu

Udaje: — prijmeni a osobni jméno autora
(autord) .
— nézev ¢asopisu
— nézev ¢&lanku
— roc¢nik (svazek)
— rok vydéani
— Cislo
— stranky

Piiklad: Navratil, M. - Kietek, V. - Cvachovi, L.:
Stanoveni rezidudlniho objemu ote-
vienym kruhem a interferometrickou
analyzou dusiku vyplaveného z plic

- a z tkéani. Cas. Lék. ¢es., 97, 1958,
€. 25, s. 782—788.



