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SONDA O STAVE STOMATOLOGICKE] STAROSTLIVOSTI PRED NÂSTUPOM A P0 NÂSTUPE
NA VOIENSKÚ ZÂKLADNÛ SLUŽBU

Des. abs. Ián IURKEMIK

Stomatologická starostlivost' o deti vo ve-
ku od 6-15 rokov, t. j. V priebehu povinnej
docházky do ZDŠ, je u nás na veľmi vysokej
úrovni. Vzorná Starostlivosť detských Stoma-
tológov prináša Svoje výsledky, ktoré sa do-
stávajú v porovnani so zahraničím stále do-
predu. Problémy vznikajú po ukončení ZDŠ,
keď Sa mládež rozíde do rôznych Stredných
škôl. Pravidelné Stomatologické prehliadky
na Stredných školách udržiavajú úroveň sa-
nácie chrupu získanú na ZDŠ. Horšie je to
So Skupinami mládeže, ktoré Sa dostávajú do
röznych učilišť, alebo nastúpia priamo do
pracovného pomeru. Tu nastává zníženie Sta-
rostlivosti o vlastný chrup. Nový, presuý Sto-
matologický záchyt mládeže Sa prevádza
u mužov pri odvode a u žien v gravidite.

Pri vykonávání vojenskej základnej Služby
Vo Íunkčnom Zaradeni posádkového Stomato-
162a som sa stretol S vel'kým množstvom
celkom alebo len čiastočne stomatologicky
ošetrených brancov pri ich nástupe na vo-
jenskú ızákladnú službu. Z tohoto dôvodu Som
v 2. mesiaci ich Služby vypracoval dotazník
a previedol anketu Za účelom ziStenia príčin
tohoto Stavu. p

Dotazník Som formálne rozdelil do troch
základných částí tak, aby som mal zachytené
jednotlivé časové úseky (I. vek od 6—15 ro-
rokov, II. vek od 15-19 rokov,~III. vek od
19—21 rokov] v pomere ku Stavu Sanácie chru-
pu podl'a uvedenia dotazovaných. Dotazník
bol zostavený jednoducho a pokial' možno na-
hrádzal odbornú medicínsku terminologiu laic-
kými výrazmi,známymi v širokej verejnosti.
Namátkove som vybral 150 mužov vo veku
20 rokov. Splňali požiadavku, že pred základ-
nou vojenskou službou absolvovali rôzne od-
borné učilištia, alebo nastúpilihneď po ukon-
čení ZDŠ do pracovného pomeru. Zaujimalo
ma tiež vySvetlenie zábran zo Stomatologické-
ho ošetrenia, príčin nechodenia na pravidel-
né prehliadky chrupu a názory na prácu sto-
Iııatológov a dentistov v jednotlivých časo-
vých obdobiach. '

Národnostné zastúpenie v základnom Sú-
bore 150 mužov bolo:
národnosti českej
národnosti slovenskej
národnosti mad'arskej

67 mužov
71 mužov
12 mužov

000000

Zastúpenie podl'a jednotlivých krajov
Kraj západoslovenský ..... 53 mužov
Kraj juhomoravský 28 mužov
Kraj východočeský 22 mužov
ostatné kraje 47 mužov

Pri štatistickom Spracovávaní výsledkov som
vychádzal Zo základného Súboru 150 mužov =
= 100 0/0

Výsledky sondy

I. časové obdobie [vek od 6-15 rokov]
Aký Ste mali Stav chrupu po ukončení ZDŠ?

a) úplne opravený 69 = 46 0/0
b] neúplne opravený 63 = 42 0/0
c] celkom neopravený 16 = 10,6 0/0

neodpovedali 2 = 1,4 0/0

› Myslíte Si, že na ZDŠ je úroveň Stomatolo-
gickej Starostlivosti o chrup detí
a]^výborná
b] vyhovujúca
c) nevyhovujúca

II. časové obdobie [vek od 15-19 rokov]

V období medzi ukončením ZDŠ a nástupom
na vojenskú základnú Službu ste chodili na
ošetrenie chrupu
a] pravidelne
b) nepravidelne
c] len v prípade bolesti

zubov

14 = 9,4 0/0
52 = 34,6 O/o

52,6 0/o
........ 3,4 0/0

Myslíteˇsi, že po ukončení ZDŠ je Strostli-
vost' zubných lekárov a dentistov o Váš chrup
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95 = 63,4 0/0
21 = 14,0 0/0

a] dobrá
b] Zlá
c] Sami sa nestaráte o pravi-

delné ošetrenie 34 = 22,6 0/0

Z čoho pramení váš' Strach pred ošetrenim
Zubov
a] Zo zlého výkonu lekára,

event. dentistu
b] z bolesti
c] že niekto uvidí, že sa vôbec

nestaráte o svoj chrup . . .
d] alebo sa nebojite

neodpovedah

30 = 20,0 0/0
82 = 54,6 0/0

8 = 5,4 0/0
11 = 8,0 0/0
19 = 11,3 0/0

Prečo nechodíte na pravidelné prehliadky
chrupu
a] Z nedostatku času ......
b] Zo Strachu
c] nemáte Záujem o Stav

Svojho chrupu
neodpovedah

97 = 64,6 0/0
35 = 23,3 0/0

13 = 8,1 0/0
........ 5 = 3,3 0/0

Pred nástupom na vojenskú Základnú služ-
bu Ste boli predvolaný na zubné ošetrenie
a] áno 52 = 34,6 0/o
b] nie 96 = 64,1 0/0

neodpovedali 2 = 1,3 0/0

Ak Ste boli pred vojenskou základnou Služ-
bou ako branec na Zubnom ošetrení, boli Ste
a] úplne ošetrený 32 = 21,4 0/0
b] niečo vám opravili 52 = 34,6 0/0
c] neopravili vám nič 39 = 26,0 0/0

27 = 18,6 0/0

III. časové obdobie [vek od 19-21 rokov)
V priebehu vojenskej Základnej Služby cho-

díte na zubné ošetrenie
a] pravidelne
b] nepravidelne
c] len v pripade bolesti

zubov
........

Myslíte si, že Zubné ošetrenie a starostli-
vost' o váš chrup v priebehu vojenskej zá-
kladnej služby je
a] výborná
b] dostačujúca
c] nedostačujúca

neodpovedah

0000000000

Ak si myslíte, že nedostačujúca, komu dá-
Vate vinu
a] lekárovi, event.

dentistovi .........
b] sebe a nezáujmu o svoj

chrup
c] nedostatku času

Stomatologicky nepodchytená čast' mláde-
že vo veku 15-19 rokov relativne Znižuje
možnosti lekárov v prevencii onemocnenia
chrupu a ústnej dutiny v neskoršom obdobi
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a vedie väčšinou' k vel'mi komplikovanému
ošetreniu.

Povinné vyšetrenie chrupu a jeho Sanácia
Sa u nás delí do dvoch Skupín:

a] zo Zdravotných dôvodov —— kde sú za-
radené gravidné ženy, hemofilici, pacienti lie-
čení pre akútnu formu TBC, chronické one-
mocnenie Zaživacieho traktu, chronické Sto-
matitidy a paradontopatie,

b] Z profesionálnych dôvodov - sem Sú za-
hrnutí aj branci, piloti, personál vlakových
čiat, rizikových pracovisk S vplyvom na chrup
a i. Pravidel'ná starostlivost' o chrup je povin-
ná pre brancov,ktorých eviduje akošetreniu
do stomatologických ambulancii posiela pri-
Slušná vojenská Správa. O výsledku ošetre-
nia mä byt' informovaná a v pripade nedisci-
plinovanosti branca má Z toho vyviest' dôsled-
ky. Ide tu o celkovú sanáciu chrupu budúcich
vojakov pred nástupom na vojenskú Základnú
Službu. Z výsledkov ankety vyplývá, že prí-
slušné OVS by mali dôslednejšie dbat' o kom-
pletné stomatologické vyšetrenie a ošetrenie
brancov. V pripade predvolania branca na
zubné vyšetrenie a ošetrenie, získala by sa
časová rezerva pred nástupom na vojenskú
Základnú Službu. Nie je v silách civilného
Stomatológa sanovať kompletne chrup u bran-
ca, keď sa prihlásil týždeň pred odchodom
na vojenskú Základnú službu. Nie je docene-
ná povinná prehliadka brancov, ktorá je jed-
nou z vymožeností nášho Zdravotnictva, a
niektoré OVS ostâvajü v tejto veci vel'kými
dlžnikmi.

Stomatologická starostlivosť a ošetrenie
počas vojenskej Základnej služby sú velmi ná-
ročné. Hlavné dôvody sú — prevel’ovanie Vo-
jakov, Zarad'ovanie do služieb, časté jazdy
u riadičov, tiež návyky prinesené z obdobia
pred vojenskou základnou službou, že na
ošetrenie chrupu Sa chodi iba v pripade bo-
lesti Zubov. Tieto faktory Zhoršujú pravidelné
prehliadky a ošetrenie' chrupu. Trvalé preru-
šovanie liečby Zubov Znižuje výsledný efekt
liečby. Častým riešením tohoto stavu je ex-
trakcia zubu. V tejto situácii protetický úsek
Stomatologických oddelení VN nie je schopný
a časove nestačí Zabezpečit' toto kvantum pa-
cientov, liečba sa odďaluje až do ukončenia
vojenskej Základnej služby. U väčšiny týchto
pacientov dochádza tiež k posunom a rotáci-
ám zubov a protetické ošetrenie chrupu je
vel'mi náročné.

Aj cez plnú pracovnú vyt'aženost' Stomato-
lógov si myslím, že sme ešte dlžnikmi v Zdra-
votníckej výchove v čo najširšich vrstvách
obyvatel'stva. je povinnost'ou každého lekára,
aby Zdôrazňoval v zdravotnickej výchove
obyvatel'stva, že je potrebné okrem Základnej
hygieny chrupu navštevovat' Z vlastnej inicia-
tivy Stomatologickú ambulanciu aj v pripade,
keď sa nepocit'ujú žiadne subjektivne obtiaže.
Ide o uvedomovanie verejnosti Všetkých ve-
kových skupin o dôležitosti komplexnej sa-
nácie chrupu a následkov z jej zanedbania.
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Záver

Vyhodnotenie dotazníkov nám čiastočne vy-
kresl'uje Situáciu v časových obdobiach, o kto-
ré sme sa zaujîmali. Potvrdzuje dobrû úroveň
detskej Stomatologie a poctivú prácu stomato-
lógov pracujúcich na úseku detskej Starostli-
vosti. Po ukončení ZDŠ aj cez Snahu stoma-
tológov sa dobré výsledky Starostlivosti
o chrup detí na ZDŠ Ztrácajú. Vyplýva to
Z odpovedi dotazovaných. Väčšina chodí na
ošetrenie len v prípade bolesti zubov. Svoju
Zníženú Starostlivost' o chrup oSpravedlňujú
pred Sebou nedostatkom času. V takejto situá-
cii je snaha stomatolôga o kompletnú saná-
ciu chrupu nemožná. U týchto skupín mláde-
že takéto obdobie trvá okolo štyroch rokov,
t. j. vo veku 15-19 rokov a zanecháva u nie-
ktorých jedincov nenahraditel'né škody Ana
chrupe.

Súhrn
P

Sonda Sa Zabýva problematikou Sanácie6
chrupu u brancov pred nástupom vojenskej
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Základnej Služby. Dobré výsledky Sanácie
chrupu, ktoré vytvoria Stomatológovia na Zá-
kladných školách, Sa strácajú v období po
ukončení ZDŠ až do nástupu mužov na vo-
jenskú Základnú službu. Zo Sondy vyplývá, že
povinná prehliadka brancov dâva predpokla—
dy Sanovať chrup už pred nástupom na vo-
jenskú základnú službu, ale nie je vo všet-
kých miestach dobre organizačne Zvládnutá.
Poukazuje tiež na nutnost' dôslednej Zdra-
votnej výchovy obyvatel'stva, hlavne mládeže.
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