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ZPRAVY

BIOLOGICKO-MEDICINSKA PROBLEMATIKA NA XXVIII. KONGRESU IAF

Ve dunech 25. zari aZ 1. fijna 1977 probihal
v Praze za uCasti témér deviti set odbornikd
z celého svéta XXVIII. kongres Mezindrodni
astronautické federace. Jeho jedndni bylo
zardmovdno dvéma, pro celou kosmonautiku
vyznamnymi ud&lostmi. Tou prvni bylo 20.
vyro€¢i vypusténi prvniho Sputniku, pfipadaji-
ci na 4. fijen. Druhou, neméné& zdvaZnou uda-
losti, byl start orbitdlni laboratofe Saljut 6,
uréené pro mezindrodné& koordinovany vy-
zkum v oblasti pilotovanych leti.

Tematika kongresu byla velmi obsdhld a
Gstfedni heslo programu ,Soucasnost a bu-
doucnost vyuZiti kosmu“ m#li v&deci pkfleZi-

tost naplnit celkem v 48 sympoziich, 3 ple-
narnich zaseddnich Mezindrodni astronautic-
ké federace a Mezindrodni astronautické aka-
demie, jakoZ i v Ffadé neformdlnich besed pfi
setkdnich v kulodrech hotelu International
nebo b&hem dalSich spolecenskych akci. Mar-
cel Barrére, prezident IAF, vyzdvihl ve své
zdravici mimorddnou diileZitost vSestranného
posouzeni préce Clovéka v kosmu. Skute€nost,
Ze dues jiZ mohou byt na ob&Znych drdhach
instalovdny velké orbitdln{ stanice s lidskou
posddkou, vede k tomu, Ze se &lovék z pou-
hého pozorovatele vesmiru stdvd bezprostred-
nim tGcéastnikem jevl, které v ném probihaji.
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Vyznam pfinosu pilotovanych kosmickych

letlt pro celou kosmonautiku a v SirS$im ohle-
du i pro nauku o vesmiru vibec byl na kon-
gresu ocenén tim, Ze tvodni slavnostni pred-
naska byla svéfena prednimu odborniku v le-
teckém a kosmickém 1ékarstvi, akademiku
0. G. Gazenkovi. Nesla mézev parafrazujici
Gstiedni heslo kongresu, totiZ DneSek a zi-
tfek &lovéka v kosmu. Reénik v ni shrnul
to podstatné, co kosmické fyziologii prinesla
sedmnéctiletd historie pilotovanych letll. Za
tuto dobu pobyvalo ve vesmiru jiZ 82 kosmo-
nautd. V prvni dekddé éry praktické kosmo-
nautiky, zahdjené startem Sputniku, se do
kosmu vydalo 35 lidi. Nejdelsi let trval 190
hodin. Ve druhé dekadé letélo do vesmiru jiZ
88 kosmonautli, tedy vice neZ dvojnésobek,
a maximélni doba letu se dokonce zdesatero-
nésobila (aZ na 2017 hodin).
- K nejzdvaZnéj$im zatéZovym faktorfim pi-
sobicim na ¢lovéka pii kosmickém letu patif
beztiZi,/kosmické z&feni, umélé prostiedi v ka-
l‘biné lodi, jemo¢ni napéti a specifické pod-
minky spojené s pobytem a praci v kosmu.
Teunto inventa¥ se nijak neliSi od teoretickych
predstav z doby pfed zahdjenim pilotovanych
letd. Praxe vSak podstatné zménila néhled
kosmického lékaistvi na jejich nebezpelnost
pro Zivot ¢lovéka. Za nejdileZitéjSi vysle-
dek prvych deseti let dobyvdni kosmu je
nutno povaZovat experimentdlni priikaz reél-
nosti pilotovanych kosmickych letd a moZnos-
ti pracovat ve volném prostoru. Nemén& di-
lezity je zavér o schopnosti lidského orsga-
nismu aktivn& se adaptovat na tak nezvyklé
prostiedi a moZunosti udrZeni vysoké vykou-
nosti, a to i prfi neustdle rostouci sloZitosti
letd.

Jakkoli se od sebe individudlni fyziologické
reakce kosmonautl 1iSi, jsme dunes schopni
podat obraz typické odezvy Clovéka na let.
Je charakterizovdna vestibuldrnimi porucha-
mi, utlumenim pocitu Zizné a hladu, pokle-
sem télesné vykonnosti, zvySenim variability
parametri srdecuni ¢innosti a zvySenou unavi-
telnosti. S urc€itymi potiZemi se setkdvame
i pri pristdni, coZ je prakticky dileZité
u v3ech letii, trvajicich vice neZ 2 tydny. Po-
letovy syndrom se sklddd z vestibuldarni sym-
ptomatologie, sniZené ortostatické tolerance
a odolnosti k fyzické zatéZi, poruchy pohybo-
vé koordinace, tbytku vahy, mirné dehydra-
tace a astenizace. Aby se predeSlo téZkému
pribghu uvedeného syndromu, byl pro dlou-
hodobé lety navrZen soubor ochrannych a
preventivnich opatfeni, aplikovanych jiZ
v pribéhu letu. Z téchto diivodd nebylo mozZ-
né dopodrobna poznat priib&h ,isté“ adapta-
ce organismu na kosmicky let, coZ je nyni
tkol, ktery musime vyfeSit v experimentech
se zvifaty na biologickych druZicich.

Proces adaptace zac¢ini jeSté pred startem.
Amplituda reakci, které jej doprovéazeji, je
nejvyssi ha zacatku letu a déle bezprostied-
né po jeho zakoné&eni. Podle soufasnych zna-

losti se adaptace na let dovr3uje mezi 4.—6.
tydnem pobytu ve vesmiru.

Déle prednéaSejici uvedl nékteré podrobnos-
ti o fyziologické odezvé jednotlivych funké-
nich systémii na dlouhodobé beztiZi a zhodno-
til v§znam prostfedkd zabraiiujicich do znaé-
né miry vzniku neZddoucich reakci.

V dalsi c¢éasti prednasSky vénoval pozornost
tikoltim, které pred lékari vyvstanou ve 3. de-
kadé éry pilotovanych kosmick§ch let. Kos-
mické lékarstvi v ni bude postupné hledat
odpovéd na otazky, jejichZ vyreSeni je pod-
minkou pro uskutednéni letli &lovéka k nej-
bliZS§im planetdm nasi sluneéni soustavy.

Aktudlnim poZadavkem pritomnosti i bu-
doucnosti kosmonautiky je neustdlé zvySova-
ni bezpetnosti leti s lidskou posddkou. Ten-
to problém je nutno feSit ze t#l hledisek:
v ohledu bezprostiedni rizikovosti jednotli-
vych letli, z hlediska moZného vzniku pozd-
nich nésledkdt po absolvovanych letech a ko-
netn& ve vztahu k pripadnym néisledkim ge-
netické povahy. Prozatim nem& v&da dosta-
tek pfesnych tdaji, aby mohla stejné& spole-
hlivé odpovédét na vSechny tfi poloZené ot4z-
ky. Relativné nejlépe dokdZeme dnes stanovit
riziko vlastnich letd, které lze vyjddrit prav-
dépodobnosti vzniku Kkatastrofy, jez ¢&ini
1,16 .10-%rok. Tim se pilotované lety zafa-
zuji mezi velmi nebezpetné profese, charakte-
rizované obecn& Pug 1,0.10-% Nebezpe&ng&jsi
je pouze povolani zkuSebnich pilotli (Prx =
=1,2.10"%), stihacich pilotli (P =2,0.10"2)
a oiédek vojenskych vrtulnik@ (Prx = 2,5.
.1074).

V zavéru svého referdtu akademik Gazenko
nastolil otdzku, zda se ¢lovék Zemé& stane
¢lovékem Kosmu. Miliény let trvajici evoluce
vyzbrojila ¢&lovéka jakoZto biologicky druh
optimélni genovou vybavou, umoZiiujici jeho
existenci v podminkdch nasi planety. Trans-
formace biologické podstaty lidského druhu
je teoreticky myslitelnd jenom pri zméné& ge-
netického fondu celych populaci, které by ve
statisticky v§yznamungych po&tech (fadové tisi-
cich jedinci) a natrvalo osidlily jiné planety.

Na rozdil od syntetického Gazenkova pfe-
hledu méla vSechna dalsi sdéleni, pfednesené
ve specializovanych sekcich, podstatné uZsi
zaméreni a méné vyraznou logickou vazbu,
pfestoZe obecné zapadala do tematickych
okruhli uréenych organizdtory kongresu. Bio-
astronautice byly vénovany tFi: konstrukce
védeckych zarizeni pro biologicky wvyzkum,
kosmickd medicina a jeji aplikace a kosmicka
biologie.

V prvnim sympoziu vzbudil zaslouzenou po-
zornost referat Gazenka, Mjasnikova a Né&kra-
sova o biologicko-lékaiskych aspektech po-
zndvani kosmu pomoci dédlkové fizenych pro-
stfedkll. Autofi v ném shrnuli své zkuSenosti
z psychofyziologického vyzkumu operétord
Lunochodi 1 a 2 z obdobi vycviku i skuteé-
nych operaci s ob&ma vozidly na Mé&sici. Po-
dali prehled poZadavkii na psychologicky vy-
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bér, trénink a dpravu pracovniho reZimu téch-
to specialistfi.

Dvéma aspekty dlouhodobého pobytu C¢&lo-
véka v uzavieném prostoru kosmické lodi —
toxikologickym a psychologickym — se zaby-
valy dalsi 2 referdaty sovétskych badatelt. V.
P. Savina hovofila o podilu metabolickych
produktd na . celkové kontaminaci ovzdusi
v pracovnich prostorach posadky. Uké&zalo se,
7e dynamiku kontamina¢nich pochodii. nelze
plné simulovat na Zemi a koncentrace nékte-
rych $kodlivin (napf. acetonu) miiZe byt pri
redlném letu aZ 10krat vySSi, neZ pfi mode-
lovaném letu v laboratofi. Losev a spol. v né-
kolika dlouhodobych- pokusech ovérili blaho-
darny psychostimulaéni u€inek periodického
odpodinku posddky v ostrdvcich Zivé zelens,
v tzv. ,zeleném domku“. :

Bonev (BLR) diskutoval tdlohu predikce
protonovych slunenich erupci jakoZto vy-
hodného zplsobu pasivni ochrany kosmonau-
td pred jednim z nejnebezpecné&jSich druhi
zéfeni. Z analyzy 44letého a 180letého cyklu
sluneé¢ni aktivity dospél k zavéru, Ze aZ do
konce 20. stoleti posddkdm kosmickych lodi
Zaddné vaznéjsSi nebezpedi z protonovych bou-
F{ nehrozi.

Dietrichtiv referdt o standardni vybavé pro
biomedicinské vyzkumy v beztiZi poskytl pred-
stavu o pldnech zapadon&meckych biologi,
prfedevSim botanikd, pfi studiu nékterych zéa-
kladnich teoretickych otdzek rostlinné fyzio-
logie v ramci projektu Spacelab. Prednéska
R. Bushe a spolupracovunikii, doplnéna filmem,
byla vénovédna vysledkGm treti série vyvojo-
vych provérek laboratore s lidskou posidkou,
kter4d bude umisténa na raketopldnu. TFi¢len-
nd posddka provedla bshem sedmidenniho
simulovaného letu celkem 26 lékaFskych a
biologick§ch experimentl a ziskala cenné zku-
Senosti, které budou plné vyuZity pri dalsi
kompletaci orbitdlnich laboratofi pro projekt
Shuttle - Spacelab. '

‘Jednani dalSich dvou bioastronautickych
sekci naplunili s jedinou vyjimkou sovétsti a
t¢eskoslovensti védci. Nékolik referatu se za-
mérFilo na radiobiologickou problematiku. Pos-
pisil upozornil na moZnost predikovat stu-
peii rezistence individua k ozéareni na zédkla-
dé analyzy jeho nespecifickych regulagnich
funkci. Vacek se spolupracovniky poukézal
na vztah dennich variaci fyziologickych funk-
ci k odolnosti organismu vi{i¢i ozafeni a gravi-
taCni z4téZi, resp. k jejich kombinaci. Macko-
vd a Praslicka se zabyvali reparativnimi pro-
cesy ve sleziné a v periferni krvi u mys3i oza-
fovanych kountinuilng b&hem 20 dnll davka-
mi od 50 do 1000 R. Radiobiologické otazky
byly rovnéZ soucasti nékolika dalSich refe-
ratd hodnoticich vysledky biologickych poku-
st na druZicich Cosmos 690 a 782. Tyto vy-
zkumy se uskuteCnily v rdmci programu In-
terkosmos spole¢né& na  pracoviStich védec-
kych instituci- v CSSR, SSSR, Francii a USA.

Zivou odezvu megly 2 referaty sové&tskych

autorli,” zafazené do programu dodate¢né.
Prvni prinesl nova fakta, prokazujici asy-
metrickou alteraci- vestibuldrnich organa
u ¢lendi posddek lodi Sojuz 20 a 22 a o vzta-
hu sniZené vykonnosti analyzdtoru rovnovahy
k vyskytu letovych iluzi. Ve druhém sdéleni
pfednesla Maslenkevad vysledky trfimésiéniho
pokusu s udrZovanim mysi v nulovém magne-
tickém poli. ]Jeho eliminace neovlivnila ani
spermatozenezi, ani motoriku zvifat (ta byla
v plavacim testu dokonce vykonné&jsi neZ
kontroly), ani biorytmus hladiny Na a K.

O kardiovaskularnich reakcich ¢&lovéka pri
letu stanice Saljut 4 pojednédval referit Brja-
nova a spol. V dobé& kongresu byly tyto vy-
sledky jiZ publikovdny v odborném tisku, a
proto je zde neuni nutno bliZze rozvadst. Totéz
plati o praci Krupiny a spol., vénované pro-
blémim rehabilitace po kosmickém letu a da-
le o sdé&leni Saskova a spol, v n&mZ autofi
diskutovali moZnost farmakolozické tpravy
zméu metabolismu elektrolyti, vznikl§ych
v dasledku dlouhodobé hypokinézy.

Z dalsiho jednédni kongresu byla velmi za-
jilmavd panelovd diskuse a dvé€ sympozia
0 bezpetnosti a zdchrané v kosmu. Vyhradné
fyziologicky orientovany byl jediny referat
(Barer a spol. — SSSR) o pravd3podobnosti
vzniku dekompresni nemoci u kosmonautd,
ktefi opusti ve skafandru kosmickou lod
s atmosférou blizkou pozemské. Autori zjisti-
li, Ze ani néaleZitd preoxygenace neodstrariuje
nebezpeti dekompresnich poruch, piedev3iim
u lidi habitudlné k tomuto stavu disponova-
nych. Ostatni prfedndsky se vesmés zabjvaly
riznymi aspekty zajistovdni bezpecnosti a z&-
chrannymi operacemi, vztahujicimi se k pro-
jektu raketopldnu. Byly vzornou ukdazkou sy-
stémového feSeni problému a néazorn& de-
monstrovaly nedocenitelnou hodnotu trenazé-
rit a simulatord pro vycvik vsech operdtorti
jak v zékladnich funké&nich, tak zdchrannych
aktivitdch. Ugastnici kongresu méli pFileZitost
sezndmit se s nékterymi novymi ochranuymi
a zachranymi prostiedky, jako jsou Kkon-
strukéné zjednodusené typy skafandrd, tran-
sportni zdchranné koule, raketové katapulto-
vaci kfeslo aj. Byl téZ predveden projekt za-
chranného raketoplanu, ktery bude k dispozi-
ci v prib&hu 90. let.

Na sympoziich o bezpetnosti a zdchrané se
téZ diskutovaly moZnosti postupného sjedno-
ceni péatraci a zdchrauné sluzby, vyuZivajici
pozorovacich druZic, kterd by nahradila sta-
vajici rezortni organizace, zabyvajici se tou-
to &innosti. ‘ ‘

Cely prib&h XXVIII. kongresu IAF pfed me-
zindrodnim foérem dfistojné reprezentoval vy-
sokou turoveii organizacni zdatnosti poradaji-
ci zemé. Jeho jedndni pfineslo Fadu novych
informaci a podnétnych mysSlenek, které jsou
vyuZitelné nejen v oblasti vyzkumu vesmiru,
ale i v jinych, zdénlivé odlehlych discipli-
nach. -

Pplk. MUDr. Ji¥f Sulc, CSc.



