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ZASOBOVANI NEZAVADNOU PITNOU VODOU
U POLNICH POHYBLIVYCH NEMOCNIC

Pplk. Alois TRNECKA — VLVDU JEP

Nezdvadnd pitnd voda je pro Zivot nemocného a ranéného diileZitéj§i neZ potraviny, V§znam a di-
leZitost zabezpeteni pitnou vodou se potvrdily ji¥ mnoha zkuSenostmi. SniZeni obsahu vody v téle
0 10 % vede k poruchdm organismu, sni¥eni o 20 % zpiisobuje jiZ smrt.

Otazky stdlého zabezpeleni nezdvadnou pit-
nou vodou u polnich pohyblivfch nemocnic
(ddle jen PPN]) si vynucuji i do budoucna
stdle vyrazné pozornosti. V CSSR pfipadd na
jednoho obyvatele 2000 m?® povrchové vody,
zatimco evropsky primér je 5000 m3. Zasoby
podzemnich vod na jednoho obyvatele v na3i
republice jsou jedny z nejniZSich v Evropé.
VyuZitelnd zasoba ¢€ini 150 litrd na osobu a
den. V NDR je to napfiklad 960 litri, v Ma-
darsku 1600 litrd a v SSSR 2450 litrd na den
a obyvatele.

Pitnd voda je nezbytnou fyziologickou po-
tfebou lidského organismu. UdrZuje na poZa-
dované turovni osobni-a kolektivni hygienu,
zajisStuje pfipravu stravy, ndpoji a v pfipa-
dech napadeni prostorii rozmisténi PPN ZHN
umoZiiuje provadéni hygienické odisty osob a
dezaktivace materidlu. Je nezbytnd pri 1éceb-
nych procesech v boji za zachranu zdravi a
Zivota nemocnych a ranénych.

V polni é&innosti vojsk v€etné zdravotnic-
kych zarizeni se stdvad zasobovani pitnou vo-
dou nedilnou soudésti materidlniho zabezpe-
Ceni.

Pfedpoklddanym pouZitim rfiznych druhi
chemickych, biologickych a jadernych zbrani
bude zabezpeleni nezidvadné pitné vody né-
kolikandsobné ztiZeno.

JestliZe zatimni propod&ty pitné vody v tutoc-
né cinnosti na vojdka a den se poskytuji ko-
lem 10—12 litr{i, pot¥eba nezdvadné pitné vody
na kaZdého. pfislusnika PPN (vC€etn& nemoc-
nych a ranénych) bude daleko vySsi.

U PPN, zvlasté pak chirurgickych (CHPPN]),
vnitinich- (VPPN) i jinych typd se ukazuje, Ze

bude nutno kalkulovat s denni potfebou pitné
vody kolem 50—60 litrti.
Z tohoto mnoZstvi se predpoklada:

3,5 1 na nédpoje (&aj, kava)

2,5 1 na pfipravu stravy

0,2 1 na zpracovani a ocisténi potravin

0,3 1 na myti kotlh a rtzného kuchyiiského
nadobi

0,4 1 na myti pfibort a jidelnich misek

3,0 1 na myti rukou a oblic¢eje

40—50 1 v priméru pro potfeby chirurgickych
€i jinych lékafskych zdkrokii, omyvani, pied-
pirani pouZitého léka¥ského pradla, popiipadé
i koupani nemocnych a ranénych.

V pripadech potfeby provedeni hygienické
oCisty nemocnych a rané&nych, provadéni dez-
aktivace polnich kuchyni a rfizného jiného
zdravotnického zafFizeni ¢i materidlu se denni
potfeba vody zvySuje o dalSich 30—45 litrd
v priméru na kaZdou osobu.

Celkova denni potfeba nezdvadné pitné vo-

dy bude u PPN daleko vy3sSi, neZ je tomu.

u bojovych jednotek a ttvard. Proto diileZitou
podminkou pro kvalitni a nezdvadné zabezpe-
¢eni PPN pitnou vodou bude provadéni pri-
zkumu jiZ prfi vyhledavéni prostoru pro roz-
misténi PPN spojené soucasné i s prlizkumem
vodnich zdroji s cilem moZnosti rychlého a
co nejvyhodnéjSiho téZeni vody, popripadé
i zFizeni vodni stanice, ze které se bude pro-
vadét zdsobovani nemocnice (nemocnic) pit-
nou vodou.

Je proto povinnosti veleni VNZ, kterd pro
podiizené PPN riiznych typl urcuje prostory
jejich rozmisténi, uréovat tyto prostory i s o-
hledem na zabezpefenli nezdvadnou pitnou
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vodou. Prizkum musi byt provddén jako sou-
Cast komplexniho prizkumu hygienicko-epi-
demiologické situace. Dale i zavéry 2z ra-
dia¢niho a chemického priizkumu spolu s bak-
teriologickym hodnocenim vodniho zdroje roz-
hoduji o vhodnosti k pFfimému vyuZiti, popfi-
padé i o moZnostech vody z téchto vodnich
zdroji.

Obdobné tak jako u bojovych titvard a svaz-
ki odpovédnost za zabezpeceni pitnou vodou
u VNZ maji:

— NAcelnik' VNZ, ktery ridi zabezpefovéani
pitnou vodou a osobné a nebo prostfednictvim
svého zéastupce koordinuje ¢innost odpovéd-
nych orgéni.

Urduje a ridi celou problematiku hygieny
pfi zabezpecovani pitnou vodou a Fidi ¢innost
zdravotnického persondlu pf¥i prizkumu, kon-
trole dodrZovani hygienickych podminek, od-
béru vzorkl a jejich vySetfeni a dodrZovani
vodni k4zné.

— Zastupce nicCelnika VNZ pro tyl odpovida
za zasobovani pitnou vodou, organizuje prisuny
pitné vody, navrhuje nacelniku VNZ reZim hos-
podafeni s vodou a stanovuje zabezpe€eni pro
pfipadné skladovani vody. Plné se podili na
zpracovani Planu zabezpeleni vodou v ramci
VNZ.

Proviantni néacelnik VNZ zabezpecuje oba-
lové prostfedky a specidlni prostiedky pro
skladovéani, pfipravu a rozdélovani pitné vody
pro vSechny podfizené PPN. Zabezpecuje pro-
vadéni oprav obald, vyZaduje ndhradni dily
a vede evidenc¢ni prehled o cisternéch, vacich
a nadrZich pro skladovadni a prepravu pitné
vody.

Zenijni nacelnik VNZ organizuje vyhleda-
vani zdroji pitné vody, jejich Gpravu pro téz-
bu a provoz tupraven vody. Vede evidenci
o prostfedcich pro tpravu vody a materidlné
je zabezpeCuje. Spolupracuje na zpracovani
Planu zabezpeceni vodou.

Chemicky nécelnik odpovidd za organizaci
- chemického a radia¢niho priizkumu v prosto-
rech vodnich zdroja.

Zabezpecuje vodu pro Cinnost mista spe-
cialni ocisty (MSO) u VNZ a zabezpecuje pod-
Fizené PPN dezaktivacénimi a odmofovacimi
prostfedky. Spolupracuje na zpracovani Planu
zabezpeceni vodou. :

U PPN je pak odpovédnost uvddénych funk-
cionéfd stejnd jako u VNZ s tim rozdilem, Ze
ikoly za Zenijniho a chemického né&celnika
plni instruktofi spolecné& s prisluSniky vodni-
ho druZstva.

Z&asobovani vodou se zde provadi od vod-
niho zdroje pres hospodarskou vydejnu pf¥imo
ke spotrebiteli, nemocnému, ranénému, kad-
rovému pfislusniku a na prisluSni pracovisté
PPN.

V soudobém boji pfi pFedpoklddaném hro-
madném pouZiti zbrani hromadného nicdeni
budou zamofené prostory stéZovat cinnost
PPN at jiZ budou rozmistény v osadéch, ¢&i
kombinovanym zplisobem.

Mimo zneciSténi povrchovych vod i u PPN
nutno pocitat s pouZitim bojovych biologic-
kych latek (BBL), bojovych otravnych latek a
rovnéZ i s radioaktivnim zamorenim vody ne-
jen v misté vybuchu, ale také v misté spadu
radioaktivniho prachu nékolik desitek Kilo-
metri od epicentra vybuchu.

Proto pro zabezpeceni PPN pitnou vodou
v prostorech jejich rozmist&ni budou platit
tyto zéasady:

— vodu pro potfebu PPN odebirat vyhrad-
né z prekontrolovanych, popfipadé i pifimo ur-
¢enych vodnich zdroji. Odbér vody z jinych
vodnich zdroji je zakdzdn. DodrZovéani tohoto
zékazu je nutné prisné kontrolovat.

— veSkerou vodu, kterd je pouZivdna k piti,
pfipravé stravy, zabezpefeni provozu jednot-
livych nemocni¢nich souddsti PPN — pfrijima-
ciho tridiciho oddéleni (PTO), oddé&leni spe-
cidlni odisty (0OSO) nemocni¢nich oddéleni,
operatné prevazového bloku, 1ékarny apod.
a dale pak i k Gfelim osobni hygieny, je nut-
no dezinfikovat.

P¥i pouZiti zbrani hromadného ni¢eni bude
pouZivdno vody predevSim z nezamofenych
vodnich zdroji (vodovodil, studen, potokd,
zfizenych vodnich stanic apod.) piimo v pro-
storech rozmisténi PPN. Bude-li prostor roz-
misténi PPN zamofen, je nutno pitnou vodu
dovéaZet nebo téZit ze zdrojli nezamoiené spod-
ni vody. Pri rozsihlejSim zamofreni vétSich
prostorii se lprava zamorené pitné vody pro-
vadi pomoci dezaktivace, odmofeni nebo de-
zinfekce s témi prostfedky, které jsou u PPN
k dispozici.

U PPN je nutno rozliSovat vodu podle adelu
pouZiti na pitnou, uZitkovou a vodu potfebnou
pro technické ucely.

— Pitné vody se pouZivd k pripravé stravy,
nédpojt, piti, vyplachovani tst, k oSetfovani
nemocnych a ranénych, ke vSem IlékaFskym
tkontim, omyvani nddobi a k dal3im tkolim,
pfi nichZ se voda dostdvd do styku se zaZiva-
cim tustrojim osob.

— UtZitkové vody je pouZivdno k myti, kou-
péani, prani pradla a k dal$im tkonlim, pri kte-
rych voda prichdzi do styku jen s povrchem
téla osob.

Pitnd a uZitkovd voda musi byt zdravotné
nezdvadnd, nesmi obsahovat zdravi Skodlivé
latky, choroboplodné zarodky, popripadé riiz-
né druhy jedovatych latek.

Voda, kterd byla ziskéna z upraven vody,
se vZdy oznaduje jako pitnd, i kdyZ ji bude
vyuZivdno jako uZitkové vody.

— K =zabezpeCeni provozu techniky, jeji
tidrZzby a k specidlni ocisté se pouZivd vody
ziskané z povrchovych tekoucich vodnich
zdroji. Nesmi se prepravovat a skladovat
v obalech urcenych pro pitnou vodu.

Pfisun pitné vody z uréenych vodnich zdro-
ji a jeji skladovani provadi automobilni Ceta
na vyclenénych nédkladnich automobilech s na-
loZenymi pruZnymi (pryZovymi) néddrZemi, za-
sobniky nebo cisternami. PIn& bude vyuZivdno
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i cisternovych p¥ivésh. Stanovisté vozidel (cis-
ternovych privésli) s pitnou vodou bude zpra-
vidla v prostoru hospodéarskych vydejen PPN.
Odtud bude pak pitnd voda pro potfebu jed-
notlivych soucdsti nemocnice vyddvdna do
zv145té k tomuto ucelu ur€enych nédob, ter-
mosi, vakd apod.

PFi zfizovani vodni stanice s tpravou vody
a manipulace s vodou v prostoru rozmisténi
PPN bude plné vyuZivano pfislusniki vodniho
druZstva. Je nanejvySe nutné zamérit jiZ v mi-
ru jejich vycvik pfi vycviku zaloh zdravotnic-
kych dopliik@i na povinnosti a tkoly, které by
v pripadé potfeby v poli plnili. Prakticky je
naucit dovedné vyuZivat vSech prostifedkl a
pristrojdi, které jsou u PPN k dispozici pro za-
bezpeceni zdsobovani pitnou vodou.

VSichni ostatni fukciondfi PPN odpovédni
za zédsobovani vodou a upravu vody musi sle-
dovat nové poznatky v oblasti zabezpedeni
vodou a nauflit se zn4t vyuZivani dezinfeke-
nich prostfedk@ pro tupravu vody.

Celosvétovy vyvoj v dezinfekci vody smé-
fuje k modernim prostfedkim, které svymi
vlastnostmi p¥ed¢i dosud pouZivané dosavad-
ni pripravky.

Jsou to napriklad:

— Jodofory — dezinfek&ni pripravky s jo-
dem vazanym na velkou molekulu polymeru.
Vyhodou je, Ze je sndSeji i osoby precitlivélé
na jodovou tinkturu.

— Alifatické peroxykyseliny — které po-
skytuji rychly a jednorazovy dezinfekéni uci-
nek bez zdpachu a toxickych diasledkd.

— Izokyanurové derivaty — jejichZ vyho-

dou je, Ze stejného dezinfekéniho uéinku se
dosahuje koncentracemi mnohem niZ$imi. St4-
vaji se ndhradou za chloramin a chlorové
vapno.

Pri individudlni pripravé pitné vody plati
zdsady o prevarovani vody 15minutovym va-
rem nebo dezinfikovadni tabletkami PANTO-
CID. Na obsah vody v polni lahvi k dezinfekci
stadi 1 tableta, jde-li o Cistou vodu z lesniho
pramene nebo studanky. P¥i pouZiti zneciSté-
né vedy je nutno pocet tablet zvysSit na 2—3.
Tablety se nechaji rozpustit, obsah se protfe-
pe a nechd ptisobit 20 minut, v zim& 30—40
minut. Po uplynuti doby dezinfikovanad voda
mé lehce pachnout po chléru.

[ zde jsou vSak nastoupeny cesty vyvoje
novych prostfedkli pro individudlni dpravu
pitné vody.

Zavér

Otazky zabezpeCeni dostateéného mnoZstvi
nezavadné pitné vody ve svych disledcich pfi
moZném pouZiti zbrani hromadného niceni
budou kléast na vSechny funkcionafe PPN vel-
ké néaroky.

Z vySe uvadénych hledisek musi vSichni,
kdo jsou za zabezpefeni PPN pitnou vodou
odpovédni, plnit beze zbytku presné a inicia-
tivné své povinnosti, dbat na dodrZovéani v8ech
nafizeni o zfizovdni vodnich stanic, jejich
stfeZeni, Cinit opatfeni k zamezeni plytvani
vodou, dodrZovani vodni kidzné a reZimu hos-
podatfeni s vodou.



