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ZPRAVY

ZPRAVA 0 SEMINARI — BIOKLIMATOLOGIE A SPORT

Pod zastitou Cs. bioklimatické spole&nosti
pfi CSAV a &eské spolecnosti télovychovného
lékafstvi se konal v Plzni ve dnech 2. a 3. kvét-
na 1978 semindf na téma: Bioklimatologie a
sport — vyuZiti modernich poznatkli o vlivu
meteorologickych a klimatickych faktord na
sportovni vykonnost a zdravi €lovéka. Na z4-
kladé rostoucich poznatkd o plsobeni d&ji
v atmosféfe na zdravi ¢lovéka vyvstal poZa-
davek o poznéni vlivu klimatickych podminek
a ucinkt kratkodobych déji v atmosféie na
lidsky organismus. Zahrnuje pfedevSim medi-
cinsko-meteorologickou predpovéd, kterd je
nejnalehavéj$i u chorob srde¢né& cévnich.

Organizdtorim tohoto sympozia — MUDr.
Jiflmu Matouskovi, CSc., a MUDr. Milanovi
Pribilovi se podafilo soustiedit pozornost pied-
néSejicich (sportovnich l1ékari a klinikidl) pra-
vé na tuto problematiku.

V tvodni predndSce MatouSek a Pribil shrnu-
li dosavadni zkuSenosti a poznatky o vlivu
klimatickych podminek, biorytmd, teploty
prostfedi a dalSich faktori na vykonnost ¢lo-
véka. Poukézali na humordlni, prfedev§im he-
modynamické zmény u sportovcid aklimatizo-
vanych k vySce a na vyznam téchto zmé&n na
zvySeni vykonnosti, na vliv a zmé&nu vykon-
nosti fyzické i psychické u sportovcii i ne-
sportovcl pfi preletu (prejezdu) né&kolika po-
ledniki ob&éma sméry v dlisledku zmén bio-
klimatickych podminek. Vyznamny poznatek
je ten, Ze Céast populace je k témto zmé&nam
biorytmu citlivd a pro resynchronizaci k no-

vym podminkdm potfebuji delSi dobu. Pro vy-
pocCet této doby uvedli autofi nékolik vzorci,
kterych se dnes pouZivd napf. u osddek do-
pravnich letound pfi letech na velké vzdéile-
nosti pres poledniky.

Charvat a KuCera uvedli staticky piehled
o vyskytu 7000 sportovnich ftrazd v r. 1977
v zavislosti na klimatickych vlivech v rtiznych
sportovnich disciplinéch.

Hordk upozornil v diskusi na zajimavy po-
znatek z olympijskych her v Mexiku, Ze se
vlivem hypoxie obnovila nékterd diivéjsi zra-
néni sportovclt v diisledku zmé&n mineralniho
metabolismu a upozornil na obsdhlou statistic-
kou studii Svycarskych autorii, ktefi dokéazali,
Ze vypocCet a stanoveni tzv. kondiciogramu je
naprosto neopravnéne.

Kolesar a spolupracovnici piednesli sdé&leni
o adaptabilit¢ kardiovaskuldrniho a respi-
racniho systému astmatikdi v Tatrach.

Hordk a Komadel uvedli srovnédni vykon-
nosti sportovclt k aerogenni hypoxii v hordch
ve vysi 2240 m, ve stejné vySce v podtlakové
komofe a v Mexiku. Ze srovnani vyplynuly
neékteré znamé skutecnosti o adaptacnich re-
akcich. Dochézi zejména k podniceni anaerob-
niho metabolismu, sniZuje se spotieba tepové-
ho kysliku.

Fri€ uvedl prehled zkuSenosti s tréninkem
a adaptaci sportovcl ke stfedni vySce v hordch
jako prostfedku ke zvySeni vykonnosti Spicko-
vych sportovct. ZkuSenosti shrnul takto:
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— zlepSeni fyzické vykonnosti nastane -zejmé-
na po dokonalém tréninku v niZinnych
podminkéch.

— za optimdlni dobu nezbytnou pro zvySeni
fyzické vykonnosti tréninkem se poklada
14 dni-aZ 3 tydny.

Del$i pobyt v hordch je neekonomicky, pro-
toZe k dalS$imu zvySeni vykonnosti nedoch4zi.

— pfed odchodem do hor nutno sportovciim
dodévat dostate¢né mnoZstvi vitamind a Fe.

dietu nutno upravit tak, aby obsahovala
vice bilkovin a glycidd, bilkovinné kon-
centrdty a privod 3—5 litrd tekutin denné
vCetnd minerélek.

trenink v hordch nutno provadét za opti-
maéalnich podminek, bez negativnich psy-
chickych stimuld.

— za optimalni se pokladé vySka 1800—2400 m.

Pfi tréninku nad tuto hranici miZe dojit
k regulatnim poruchdm. Je ovSem zndmo, Ze
vybrani sportovci byli trénovéni i ve vySce
4000 m. Doporucduje se tento postup tréninku
v horach: ihned po prijezdu se nasadi plné
zatiZeni, pak se postupné zvySuje, ale pfFisné
individudlné. Za optimum se poklddd 20denni
pobyt v hordch 2—3kréat do roka.

Zajimavou predndSku o vyuZiti sauny v p¥i-
pravé finskych a zdpadonémeckych sportovci
prednesl MikoldSek. Saunovdni pri sdlavé
teploté 80—100 °C a vlhkosti 30 g/m3, kterézto
fyzikalni podminky se poklddaji za optimélni,
provadi pravideln& 97 % finskych a 35 %
zdpadonémeckych sportovcl. Finové saunuji
2krat tydné, Némci 1krat tydnd. Sauny se po-
uZivd jako prostfedku k relaxaci, celkovému
uvolnéni, odplaveni metaboliti a celkové té-
lesné odisté. Provadi se po zavodech, a to aZ
po uklidn&ni — 1—2 hodiny po vykonu. Po
saunovani se dostavi vagotonie, pokles tepové
frekvence a zvétSeni tepového objemu. Zati-
Zeni srdec¢ni Cinnosti pri saunovani odpovida
podle nékterych autord b&hu na 3000 m. Do-
chéazi ke ztr4té cca 5 g NaCl a 1,5—1,0 g K,
pii ztraté 1,5—2 litrd tekutin. Za optim&lni se
pokldadd 10minutovy pobyt v horku, pak

BIORYTMY

Zivot na Zemi je svazéan s blizkym i dalekym
kosmem. Je vSeobecné zndmo, Ze kosmické
faktory ptisobi ve formé& vlnového zafeni a
korpuskuldrnich ¢astic bezprostfedné na bio-
sféru Zemé. Mechanismus energetickoinfor-
macniho pidsobeni v Zivé i neZivé p¥irodé mi-
Ze byt vyjasnén védeckym pFistupem, respek-
tujicim souvislosti mezi jevy zemského a kos-
mického pilvodu. V poslednich letech se stéle
vice prosazuje systémovy pristup v metodologii
tradicné pozemskych véd. Objevuji se nové

ochlazeni chladnou vodou — to se opakuje
2—3krat za sebou. Kontraindikace saunovani
je hypertenze, ischemickd choroba srdce a sr-
de¢ni dekompenzace.

Pribil a MatouSek pak publikovali studii ty-
kajici se srovndni dvou skupin dobrovolniki,
z nichZ jedna skupina saunovala pravidelng&
2krat tydné, celkem 14kréat, druha skupina ne-
saunovala. Obé skupiny byly vySetfeny pred
pokusem a po pokuse klinicky, porovnény
ergometricky a ortoklinostatickou zkouSkou.
U saunovanych zjistili zvySeni maximélni spo-
tfteby Kkysliku o cca 10 % proti kontrolam.
Kardiovaskularni funkce vykazovaly u sauno-
vanych ponékud lepsi vysledky.

O vyznamu akupunktury a jejim pouZiti
u vykonnych sportovci referoval Majer a Terc.

Zavér seminadfe se tykal meteorologickych
vlivh na vyskyt ischemické choroby srdce a
stenokardie. NejCast&jSi vyskyt stenokardic-
kych potiZi je rdno mezi 8.—9. hodinou, pak
odpoledne mezi 14.—16. hodinou. Nemocni sr-
deCné cévniho systému jsou citlivi na pfe-
chod z tepla do zimy a nepfiznivé reaguji na
cyklonalni a anticyklondlni zmény. Jeschke
uvedl velmi dobré vysledky s rehabilitaci ne-
mocnych po infarktu myokardu v horach s té&-
lesnou zatéZi ve vySce 1000—1500 m.

Je jisté velikou zdasluhou dr. Matouska
z Ustavu lékafské fyziky LF UK v Plzni, pfed-
sedy sekce bioklimatologie, ¢lovéka Cs. biokli-
matologické spole¢nosti pri CSAV, Ze se té-
mito otdzkami jiZ Fadu let experimentdlné
i z hlediska klinického zabyvéa a snaZi se o or-
ganizaci a realizaci medicinsko-meteorologic-
ké predpovédi zejména s ohledem na choro-
by srde€né cévni. Tato otdzka je sice v zahra-
ni¢i zna¢né rozpracovand, avSak jeji realizace
je dosti sloZitd z organizacniho hlediska. Pro-
to byla také ustavena v Cs. bioklimatologické
spole¢nosti pracovni skupina pro biometeoro-
logickou predpovéd, kterd se mé touto pro-
blematikou zabyvat.

V. DoleZal
Ustav leteckého zdravotnictvi
Praha

A BIOSFERA

védni obory, jako je kosmickd biologie, kos-
mickd medicina, kosmickd geologie aj. Vliv
kosmu na nejriznéjsi jevy, které probihaly
na Zemi v minulosti nebo jeSté probihaji, byl
prokazan pri zkouméni p¥emén geologickych
epoch Zemé, pfi studiu migrace zvirat po celé
zemeé&kouli, pFi analyze hydrometeorologickych
zmén v mé&fitku planetdrni soustavy i pi#i zkou-
mani otdzky nestaciondrnich fyzikdln& che-
mickych pfemén bilkovin, pFi zpFesiiovdni hy-
potézy o vzniku vlastniho Zivota na Zemi a
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v mnoha dalSich pripadech. Prfesto se v nasi
kosmické ére stdva kliGovou otdzkou rozvoje
nejriznéjSich védnich oborli vzdjemnéd premé-
na hmoty a pole, a to jak v podminkdch Zems§,
tak napf. i v prostoru vzdalenych galaxii.
VSechny vySe uvedené procesy jsou podrobeny
pfisnym Kkritériim regulace stdlosti termody-
namickych vlastnosti hmoty jak na na$i Zemi,
tak na ostatnich planetédch.

Charakteristickou vlastnosti dobfe vyvéZe-
ného dynamického procesu z hlediska termo-
dynamickych ukazateld je presné vyjadienda
periodicita. Kosmicky metronom uddva tempo
I rytmus v3emu existujicimu. Podle piesnych
matematickych vztahd probihaji na Zemi pe-
riodicky fdze prilivu a odlivu tepla, pfiliv a
odliv v ocednech a mofich, kolisadni stavu vo-
dy v tocich a mnohé jiné jevy. Princip ryt-
mické zdkonitosti lze vyvodit i z prib&hi
biologickych procestt kaZdého organismu.

Zv1a38tni pozornost si zasluhuje vztah mezi
rytmickymi procesy v Zivych organismech, tak
zvanymi biorytmy a kmity fyzikdlnich poli
v kosmickém prostoru. V soucasnosti nabyva
problematika biorytmé prakticky vyznam pii
planovani diagnostického stavu Clovéka a pii
hledédni efektivnich smérd rozvoje biostimu-
lace, jeZ jsou zaloZeny na umélém fizeni bio-
rytmi.

Hluboké poznéni zdkonitosti biorytmiky se
musi opirat o strohy analyticky aparat, zejmeé-
na o teorii fizeni nestaciondrnich termody-
namickych procesti. Medicina budoucnosti,
obohacend zkuSenostmi z modelovani biolo-
gickych jevl, jeZ probihaji ve zdravém i ne-
mocném organismu, bude nejen schopna vypo-
Fadat se s nejriznéjSimi nemocemi, ale i fe-
§it sloZitou problematiku regenerace orgénti a
tkdni s presné definovanymi termodynamic-
kymi vlastnostmi. V nedaleké budoucnosti
umoZni umeéle sestrojend sit snimacl, simu-
lujicich receptory nervové soustavy, optimilng
upravovat fyzikdlné& chemické vlastnosti pro-
stfedi obklopujici ¢lovéka. Na zdklad& pozna-
ni principli energetickoinformacénich pfemén
v Zivém organismu budou v budoucnu sestro-
jeny nové energetické agregéaty, jeZ budou
schopny koncentrovat kosmickou energii opti-
malnim Fizenim termodynamickych parametri
plynd a vodnich par.

V budoucnu bude léka¥ vybaven mnoha pro-
stfedky aktivniho plisobeni na Zivy organis-
mus. Nepochybné bude mezi nimi specidlni
aparatura, kterd umoZni nejen Kkontrolovat
zdravotni stav pacienta, ale i fidit jeho termo-
dynamické reakce. JiZ v soufasné dob& je
technika termodynamické diagnostiky pomé&rn&
Siroce rozvinuta.

Z hlediska principli nestaciondrni termody-
namiky je nutno podrobit revizi nékteré z4-
konitosti biologické povahy, jimZ byly dopo-
sud ‘nesprdvné pripisovdny staciondrni vlast-
nosti. Jde predevsim o procesy adaptace, o pro-
cesy spojené s cinnosti mozku, o rizné krev-
ni funkce atd. Napriklad velmi dlouho se

pfedpokladalo, Ze plisobeni moiské vody na
lidsky organismus vyvoldvd uklidn&ni nervo-
vé soustavy. Konkrétni méfeni mozkovych bio-
potencidld clovéka, ktery byl vystaven po-
mdrné krdtkou dobu plisobeni mofské vody,
prekvapivé prokdzalo vysoky néarlist nestacio-
narnich reakci elektrickych mozkovych po-
tencidld, coZ se projevilo i znatnym zvyse-
nim psychického napéti.

Mezi zdkladni smeéry rozvoje modelovani
biologickych z&konitosti patfi tvorba umélé
builky syntézou makromolekuldrnich slouce-
nin urcité struktury. V posledni dobé byly vy-
pracovany modely bunék s parakrystalickymi
vlastnostmi. Takové modely bunék na béazi te-
kutych krystali jsou schopny simulovat funk-
ci citlivych receptorti, jeZ reaguji i na piiso-
beni extrémné slabych ionizujicich poli da-
lekého kosmu nebo velmi slabych bioelektric-
kych poli Zivého organismu. Uméld buiika se
rovnéZ pouZivd ke kontrole energetickych re-
akci zdravého a nemocného organismu. PouZi-
ti padobnych receptorli umoZnilo provést dlou-
hodoby vyzkum v oblasti velmi pomalych bio-
logickvch rytma lidského mozku. Receptory
na bazi tekutych krystali mohou byt zapoje-
ny do regulac¢niho systému termodynamicky§ch
charakteristik specidlnich komor, do nichZ je
mozZno umistit ¢lovéka. To otevird perspektivu
pro konstrukci termodynamickych kleci, jeZ
by chréanily kosmické lodé pri dalekych le-
tech k neznamym galaxiim. Obdobné klece by
mohly sehrit vyznamnou tlohu pii 1é¢eni pa-
cientd s naruSenymi funkcemi krevniho obé&hu.

O pouZiti podobnych ochrannych kleci pro-
ti pFitomnym Z-paprskiim snil ve své dobé
i zakladatel heliobiologie A. L. CiZevskij. Sou-
Casnd véda se velmi intenzivn& zabyva Fele-
nim tohoto problému. Podrobné prozkoumaéni
vSech zdkonitosti ve vztahu mezi termodyna-
mickymi procesy v kosmu a biorytmickymi re-
akcemi Zivych organismil otevird nové cesty
v konstrukci samocinnych poéitact a infor-
macnich plazmovych soustav a zna¢n& zvysi
mozZnosti aktivniho plsobeni ¢lovéka na po-
zemskou pfirodu i na kosmické jevy.

Podrobny rozbor problematiky biorytmt a
biosféry prekracuje rdmec moZnosti informadc-
niho ¢lanku, kterym chceme jen zamérit po-
zornost Ctendre na rozvijejici se nové vé&dni
obory. Proto také dédle uvddime jen nékteré
zajimavé jevy a vysledky jejich zkoumdni.

Na obr. 1 je zndzornéna kiivka charakteri-
zujici rliznorodost energetickych reakci orga-
nismu vyvolanych vlastnostmi mozkové tkané.
K maximalnim zmé&nam termodynamického to-
ku dochdzi v oblasti Celni Casti hlavy. Cést
prostoru, v niZ miZe lidsky mozek potlaco-
vat dielektrické anomaélie, je zaroveili v4zéna
na specifické vlastnosti atmosféry. Je charakte-
ristické, Ze rtzné fyzikdlni zmény v atmosfé-
Fe p¥i plisobeni na biologicky objekt vedou ke
vzniku specidlniho pole, které akademik V. I.
Vernadskij nazyvad termodynamickym polem.
DileZitéjsi je vSak funkce termodynamického
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Obr. 1. Zmény dielektrickjch vlastnosti v rizngch

&dstech lidské hlavy

pole mozku, které zajiStuje stabilni tepelnou
rovnovdhu v povrchovych &astech mozku. Mno-
hondsobn& opakované experimenty prokézaly,
Ze mozkovad onemocnéni jsou provdzena naru-
Senim tepelnych reakci mozku. To znamen3,
Ze termodynamické vlastnosti okolniho pro-
stfedi jsou rovnéZ nestabilni. V takové situaci
je lidsky mozek mnohem vice podroben vli-
vu vnéjSich fyzikdlnich poli. OvSem i u zdravé-
ho ¢lovéka, je-li pod znadnou emocionélni ne-
bo fyzickou z&téZi, se miZe ve stressové si-
tuaci narus$it na urcéitou dobu tepelnd reakce
mozku. P#i prudkém naruseni této reakce miiZze
nastat i ztrdta védomi.

Na obr. 2 se uvadi charakteristika zavislosti
objemového odporu mozku na dobé& hladovéni.
Dochéazi ke zvySeni kyselé reakce, tmérné k dél-
ce hladovéni, coZ lze vysvétlit piisobenim pro-
duktli intoxikace na lidsky mozek. Dlouhodobé
hladovéni (minim4lné& 7—10 dni), bez kontroly

| »
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Obr. 2. Objemovy odpor mozku v zdvislosti na délce

hladovéni

bioelektrické funkce mozku miZe vést k naru-
Seni tepelné vodivosti v mozkové tkéani.

Obr. 3 vyjadfuje vztah mezi intenzitou
magnetického pole Zemé& a bioelektrickou re-
akci mozku polédrnika. Je zfejmé, Ze v okamZi-
ku prudkého vzristu intenzity magnetického
pole se zeslabuje bioelektrické pole lidského
organismu a naopak. Znamend to tedy, Ze pri
zvySené intenzité magnetického pole se tlumi
mozkové funkce a naopak. Soudi se, Ze pfFi
zvySeni intenzity magnetického pole je lid-

1

indenzita magnetickeho pole

‘ biaclekimb/«a’ akiivita
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Obr. 3. Pribéh intenzity magnetického pole Zemé a
bioelektrické reakce mozku poldrnika

sky organismus nachyln&jsi k nejrizné&jSim
onemocnénim. Maximum bioelektrické aktivi-
ty se stiidd s minimem periodicky vZdy za
2—3 mésice. Pfi podrobné analyze zemského
magnetismu se dospélo k zivéru, Ze intenzita
magnetického pole Zemé& pulsuje rytmicky jak
v hodinovych, tak jednodennich intervalech.
Tak napiiklad v oblasti severniho p6lu Zemé
byla naméfena perioda pulsace magnetické in-
tenzity v rozmezi od 2 do 5 hodin. Hodinové
zmény magnetického pole plisobi na elektrické
reakce mozkové kiry a vyvolavaji stridavy
atlum a aktivizaci mozkovych funkci, coZ by
mohlo mit dopad na sprdavnost i vCasnost re-
akci Clovéka, tedy i na jeho pracovni vykon.
S prodlouZenim doby pfFezimovédni dochézelo
ke znatnému zeslabeni energetickych reakci
mozku. Tlumi se intenzita 14tkové vymeény, coZ
se projevuje i v oblasti neuroemocionélnich

reakci. To je zrejmé i z hodnot charakterizu-

jicich zménu informacnich ukazateldi bioelek-
trické aktivity, jeZ v souladu s postupem pfe-
zimovani narf@istaji, aby dosdhly maxima na
konci pfezimovani. RovnéZ je nutno upozornit
na zajimavost, Ze biorytmické charakteristiky
jednotlivych poldrniki se jiZ po dvou mési-
cich znaCné sjednotily, -atkoliv se na zacCatku
pfezimovani vyrazné liSily. Lidé se prosté za
tuto dobu sZili, sladili se i pracovng& a ,pfijali®
jediny spole¢ny biorytmus.

Vénujme nyni pozornost n&kterym vyzku-
mim z oblasti srde¢nich arytmii. Bylo proké-
zano, Ze emocni reakce vyvolavaji zménu te-
pové frekvence. Pfi jednom z pokusi se za-
pisoval kardiogram najednou u né&kolika po-
kusnych osob. Na obr. 4 jsou zakresleny kiiv-
ky charakterizujici hodnotu arytmie po zpra-
covani primédrnich hodnot na samoc¢inném po-
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Obr. 4. Charakteristiky srdeéni arytmie

¢itaci. Z grafu je zfejmé, Ze po 5 minutéch ur-
tovala arytmie C¢lovéka, ktery plsobil jako
induktor, reakce srdce druhé pokusné osoby,
ktera nebyla vzdélena vice neZ 2 metry. Po-
dobnad reakce se vyrazné projevuje u 0sob,
u nichZ je n&jak naruSena funkce srdecni ¢in-
nosti. Kolisdni tepové frekvence je plné syn-
chronizovdno s frekvenci mozkovych vin a
s biologickymi rytmy dalSich orgéni. JestliZe
budeme posuzovat organismus jako uzavieny
dynamicky systém, je nutno si uvédomit, Ze
stalost vSech jeho diileZitych funkci je podmi-
néna presnou synchronizaci biologickych ryt-
mé vSech dileZitych orgédnid. Proto se obra-
cené libovolné naruSeni rytmické stability
okamZit® projevi na stavu srde¢ni, mozkové
nebo jiné diileZité Cinnosti organismu.
Zaméfme nyni pozornost na obr. 5, kde je
zndzornéna zavislost srdeCni arytmie operéto-
ra na emocnim napéti. V okamZiku maximd&lni-
ho napéti operédtora dochédzi k prudkému ze-
sileni srdefni arytmie. Je na misté si uvé-
domit, Ze v kaZzdodennim Zivoté je velmi mno-
ho situaci, kdy je kaZdy z nés vystaven zvy-
Senym poZadavkim na srde¢ni reakce. Tak na-
pfiklad pri rizeni automobilu za sloZité do-
pravni situace mtZe v libovolném okamZiku
dojit ke stressové zatéZi, s niZ neni fidi¢ scho-
pen se vyrovnat, coZ Casto vede k havarii.
Zkouménim fyziologickych funkci velké skupi-
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Jroven emocionalniho napetl

Obr. 5. Zavislost srdeéni arytmte na emociondinim napéti

ny Fidi¢t se zjistilo, Ze u prakticky zdravych li-
di se v priib&éhu dlouhé jizdy, jeZ klade vysoké
naroky na koncentrovanost ridice, méni te-
povd frekvence o 20—30 %, zvySuje se tlak
a vznikaji nejrizngj§i psychofyziologické re-
akce. Na Fidi¢e automobilu plsobi i vlastni
mikroklima automobilu. Naptiklad zédpach
benzinu, natérd a podobn& miZe piisobit velmi
negativné na bioelektrickou aktivitu a pozor-
nost. Rovn&Z ionizace uvnitf vozidla ovliviiuje
psychologicky stav Clovéka. Ionizace je vyvo-
lavana predevdim elektronickym zapalovéanim,
je-li jim vozidlo vybaveno; doché&zi k ni v3ak
i pri klasickém zapalovadni zvySenim intenzity
elektromagnetického pole. Rozdilnd vlhkost
vzduchu uvnitié vozidla proti vnéjsi vlhkosti
vzduchu vyvoldvd zmeény v dielektrickych
vlastnostech krve Fidi¢d, coZ ve svém diisledku
miZe vyvolat i zatéZovou reakci.

Z tady vySe uvedenych piikladd vyplyva, Ze
biorytmy vyznamné& ovliviiuji Zivotn& dtleZi-
té procesy lidského organismu. Tento poznatek
nabada k vyuZiti principd biorytmickych funk-
ci, béZnych v Zivé prirods, ale i v kosmu,
v umélych, ¢lovékem zkonstruovanych dyna-
mickych soustavdch. Pojem ,presné organizo-
vany vyrobni rytmus® se jiZ ddvno stal syno-
nymem vyspélé technologické kultury. Tech-
nick4 revoluce v primyslu se nejtfive ubirala
cestou konstruovdni systémil automatického
Fizeni technologickych procesi“ a ,,mozkovych
center” k Fizeni sloZitych préimyslovych kom-
plexti. Mezi nejzavaznéj$i tulohy, které plni
systémy automatického Fizeni, patfi zajiSténi
stabilniho rytmu sloZitého pirtimyslového agre-
gatu. Ov3em ,mozkova centra“ t&chto systémi
nemohou splnit v plné mife poZadované funk-
ce, nebudou-li vybavena citlivymi snimaci a
pfislusnymi informac¢nimi kan4ly, jeZ by okam-
Zité identifikovaly zménu v technologickém
reZimu vyroby. MiZeme tedy vidét analogii
s Zivym organismem, kde je rovnéZ bezpro-
stfedni vazba vy38ich nervovych center s citli-
vymi perifernimi body — s receptory a intero-
receptory, jeZ signalizuji vSechny zmény fyzi-
kélnich charakteristik uvnitf i vné organismu.

P¥i projektovadni umeélé nervové soustavy se
musi inZenyr vyporddat s fadou problémi, kte-
ré lze efektivng vyfresSit jen aplikaci principll
regulace a registrace rytmickych procest, do-
konale realizovanych v Zivé pfirodé&. Jednim
z nejobtiZznéjSich problémd je poti¥eba vyvi-
nout univerzilni snimac, jenZ by byl schopen
snimat mechanické, elektrické, magnetické
i elektromagnetické pole, kyselé i zdsadité re-
akce, zmény teploty, vlhkosti apod.

Podivejme se jen ve stru€nosti, jak je tento
problém vyfeSen v Zivém organismu. Bioche-
mické vyzkumy ukazuji, Ze v Zivém organismu
jsou vedle receptorii selektivniho typu kombi-
nované citlivé c¢astice, které se méni vlivem
pfichéazejiciho signélu.

Priroda zabezpeclila nejdiileZit&jSi elementy
centrdlnf nervové soustavy velmi dokonale a
pritom optim4lné pred uGcinky vné&jSiho pro-
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stfedi (proti kolisdni teploty, radiaci,. atmo-
sférickym plynim, barometrickému tlaku
apod.).

Naproti tomu fada primyslovych objekti
viibec nerespektuje vliv vné&jSiho prostredi na
stabilitu vyroby. Je zndmo, Ze Fada celuldzek
a papiren byla postavena v oblastech s velky-
mi anomad&liemi v intenzité magnetického pole,
coZ se projevuje na kvalité produkce. RovnéZ
nékteré radiotechnické zavody byly nevhodné
postaveny v oblastech zna¢né znecliSténé at-
mosféry.

Zavérem je tedy moZno Fici, Ze aplikaci ter-
modynamickych kritérii regulace, kterd je tak
rozSifena v biologickych systémech, lze u pri-
myslovych agregati dosdhnout vysoké stabi-
lity, Zivotnosti a ndrotnych parametri vibec.

Pramen: G. A. Sergjejev, DrSc:
biosféra, Moskva 1976

Biorytmy a

Ing. O. Komérkova
MNO — HT/ZS

VYCHOVA KADRU V OBORU LEKARSKE ELEKTRONIKY V SSSR

Lékarské elektronice je v CSSR v&novana
znacnd pozornost v radmci prFipravy vysoko-
Skolskych kadrd v souvisejicich oborech, a to
jak na universitdch, tak na CVUT. Vybrané
partie se predné&Seji napfiklad i na vyloZené
»Silnoproudé“ 3kole, jakou je Strojni a elek-
trotechnickd Skola v Plzni, a to-jen k dobru
oboru. Na druhé strané nebyla dosud vytvo-
Fena specidlni katedra lékarské elektroniky
na CVUT. Tato otdzka pochopiteln& souvisi
s relativné malou potfebou tzce zaméfenych
specialisti pro naSe ndrodni hospodéistvi ve
srovnani se soucasnou nedostate¢nou produkci
vysokoskolskych k&dri v fadé& specializaci
nosnych oboridl, napfiklad strojirenstvi.

Zcela jiné moZnosti a potfeby jsou v Sovét-
ském svazu, ktery jako kazZdd velmoc se bez
pocetné silnych fad tzce zaméfenych specia-
listh neobejde. Proto se zde vé&nuje tolik po-
zornosti rozvoji Skolstvi a vzdélanosti viibec,
jak bylo doloZeno i 25. sjezdem KSSS.

Pro informaci, prip. inspiraci, rozebereme
proces vyuky lékarské elektroniky na elektro-
fyzikalni fakulté Vysoké Skoly elektrotechnic-
ké v Leningrad&, kde mé& tato specializace jiZ
mnohaletou tradici. Studium je rozvrZeno do
péti a pil let. 1. ro¢nik se absolvuje formou
veCerniho studia pfi zamé&stnani, dal$i 4 roky
Ffadnym dennim studiem, celé studium je
ukonfeno v 11. semestru, ktery studenti ab-
solvuji formou dlouhodobé praxe na zavodech,
pfip. vyzkumnych ustavech. Praxe je urCena
ke zpracovani diplomové préace, jejiZ téma je
témér vZdy zaddno p¥isluSnym podnikem. Sle-
duje se tak efektivnhost diplomovych praci,

které FeSi dil¢i problematiku konkrétnich vé-
deckovyzkumnych tkoli podnikid. Vecerni stu-
dium pri zameéstndni v 1. roCniku mé stu-
dentiim umoZnit lepSi sezndmeni s budoucim
povolanim, osvojit si zdkladni pracovni néavy-
ky a pfistupy a na zdkladé ziskanych zkuSe-
nostl dosdhnout spravnou orientaci v celém
procesu realizace pristroji lékafské elektroni-
Ky. Zel, jako v jinych oborech se ¢asto stdva,
Ze praxe probihd v oboru, jenZ se zvolenou
specializaci viibec nesouvisi. Pak ovS8em hlavni
zameéry praxe nejsou plnény. V poslednich le-
tech se vS8ak situace i v tomto sméru lepsi.
Prvni tfi roky studia jsou zaméfeny na vSe-
obecné discipliny, v poslednich dvou rocni-
cich prevaZuje specidlné zaméfend vyuka.
PrednéSeji se zdklady normaélni a patologické
anatomie a fyziologie Clovéka, biofyzika, bio-
chemie, snimace elektronickych lékarskych a
biologickych zafizeni, prvky lékaFskych elek-
tronickych zarizeni, pouZiti televiznich metod
a ultrazvuku v lékafstvi, uZiti metod teorie
informace v biologii a v lékafstvi, 1ékaiskéa
elektronicka zarizeni, technologie primyslu a
estetickd konstrukce elektronickych 1ékai-
skych zafizeni apod. Po obhajob& diplomové
prace se absolventiim piizndvd vysoko3kolska
kvalifikace »inZenyr-elektrofyzik“. Roz-
misténi studentli se provddi umisténkovym
systémem a teprve po odpracovani 2 let na
urCeném pracovisti obdrZi vysoko$koldk dip-
lom. Timto opatfenim se chrani zijem statu
na rozmisténi specialisti podle skute&né po-
tfeby.

Ing. O. Koméarkova

MNO — HT/ZS




