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Télesna pripravenost a fyzickd zdatnost jsoul
jedny z hlavnich poZadavki, které moderni ar-
méda klade na brance. Vyvoj novych zbrani a
sloZitéjsi bojové techniky zménil zplsob boje,
ktery se nyni vyznacuje rychlosti, zvySenim po-
hyblivosti vojsk, nepretrZitosti ve dne i v noci
a za vSech povétrnostnich podminek. Na trov-
ni télesné pripravenosti a fyzické zdatnosti ve
spojeni se specialni technickou znalosti pak za-
visi vysledky bojové ¢innosti (6). Otdzkou fy-
zické pripravy branch se zabyvali jiZ koncem
minulého stoleti néktefi vojens$ti Cinitelé (3).

Pochopiteln& i CSLA vé&nuje pozornost fyzic-
ké pripravé nejen svych prislusnikii, ale i bran-
cl. V péci o brance je tzkd spoluprace mezi
CSLA a dorostovymi lékaFi statni zdravotni
spravy. Meznikem v této praxi je rok 1952, kdy
byl zaveden dosud provaddény zptisob odvodni-
ho Fizeni. Metodické opatfeni MZd CSR ke
zdravotnickému zaji§téni 1é¢ebné preventivni
péle o brance z roku 1975 pak sjednotilo zdra-
votnické zabezpedeni odvodniho Fizeni a vyme-
zilo povinnosti jednotlivych ¢lankd, které se
podileji na odvodnim fizeni a péci o brance.

Stavajici prfedpisy vSak dostatec¢né nehodnorti
pFi odvodnim Fizeni fyzickou zdatnost branci.
Bylo sice ucinéno nékolik rtznych ndvrhd na

hodnoceni i potfeby zdatnosti pro prisluSniky
rdznych udtvard (4, 8), jednotnad kritéria vsak
dosud' nebyla prijata. Nejcastéji sledované ve-
liciny byly tyto: procento tuku v téle, tepova
frekvence v klidu (vsedé&), tepova frekvence
po step testu, index step testu, ortostatické
zrychleni TF/min, Kklinostatické zpomaleni
TF/min, zpomaleni TF pfi reflexu okulo-kar-
didlnim, vitdlni kapacita plic.

ProtoZe jsme si védomi, Ze ukazatelé, jako
hodnoty vySek, hmotnosti i obvod hrudniku
v souhlase s fadou autortt mohou mit souvislost
pfedevsim se zlepSenim vyZivy a nemaji pfitom
vztah k fyzické zdatnosti, pokusilo se naSe do-
rostové oddéleni ve spolupréaci s télovychovné
lékarFskym oddé&leni OUNZ Pelhfimov provést
zhodnoceni fyzické zdatnosti u studujicich
pelhFimovského gymnasia a SPSS a udid ze
strojirenstvi ro¢niku 1959, ktefi bydli v okrese
PelhFimov.

Na télovychovné lékarském oddéleni jsme
vySetfovali pracovni kapacitu pro tepovou
frekvenci 170 (W 170). Tato hodnota se vypoci-
tava matematickou nebo grafickou extrapolaci
z hodnot tepové frekvence na dvou stupnich
ergometrického zatiZeni. Jde o teoretickou hod-
notu toho zatiZeni, pfi némZ by organismus
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dosdhl tepové frekvence 170/min. Abychom
mohli srovndvat jedince rtizné staré a rizné
vazici, volime zatiZeni prepoc¢tené na kg téles-
né vahy. U méné zdatnych nebo nemocnych
osob, to je napf. 1/4, 1/2 — 1 W/kg. U zdatnych
jedincti 1 — 3 W/kg vahy.

Hodnoceni bylo provedeno podle tabulky vy-
pracované podrobnym Setfenim na Fadé praco-
vist v CSSR v ramci mezindrodniho biologické-
ho programu Seligerem a kolektivem, pro muz-
ské jedince starsi 18 let (2, 7, 9). .
zdatnost vyteéna: zAat&Z vice neZ 3,26 W/kg,
zdatnost nadprimérnéa: zatéZ 2,94—3,25 W/kg,
zdatnost primeérna: zatéz 2,60—2,93 W/kg,
zdatnost podprimérna: zatéz 1,28—2,59 W/kg,
zdatnost nedostatecna:

zatéZ mensi neZ 1,27 W/kg.

Celkové jsme vySetFili 63 brancii, z toho bylo
27 primyslovych uénii a 36 studujicich gymna-
zia a SPSS. VSichni bydli na okrese Pelhfimov.
Vysledky Setfeni jsou patrny z téchto tabulek:

Z tabulky jasné vyplyva, Ze celkova fyzicka
zdatnost, urcend ergometricky, je u sledované
skupiny brancid velmi dobra. Vyteénych a nad-
primérnych je 51,8 % u uciit a 69,4 % u stu-
dentti, celkem 61,8 %. U Zadného z vy3etFova-
nych jsme nezjistili nedostate¢nou zdatnost.

Dalsi tabulka hodnoti vztah sportu k fyzic-
ké zdatnosti sledovaného souboru:

Vytetnd a nadprimérnd zdatnost je tedy
u 77,7 % sportujicich branci, u nesportujicich
je sice vytetna a nadpriimérnd zdatnost rovadz
vysokd, avSak oproti sportujicim signifikantné
niz8i — 40,7 %. K tomu nutno poznamenat, Ze

Tab. ¢ 1
Fyzickd zdatnost u sledovanych
Primyslovy Studujici Celkem
abs. | % I % abs. % | % abs. 9% o4
Vyteény 5 18,5 17 47,2 22 34,9
51,8 69,4 61,8
Nadpriimérny 9 33,3 8 22,2 17 26,9
Primérny 10 37,0 / 9 25,0 / 19 30,1 /
Podpriimérny 3 11,2 / 2 5,6 / 5 8,1 /
Celkem 27 100 / 36 100 / 63 100
Tab. & 2
Vztah sportovdni k fyzické zdatnosti u celého souboru
Sportujici Nesportujici Celkem
abs. % % abs. [ o | % abs.
Vyteény 19 52,7 3 11,1 22
71,7 40,7
Nadprimérny 9 25,0 8 29,6 17
Pramérny 7 19,4 / 12 44,4 / 19
Podpriimérny 1 2,9 / 4 14,9 / 5
Celkem 36 100 / 27 100 / 63
Tab. & 3
Vztah piedbéiné odvodni klasifikace k fyzické zdatnosti
A B C D Celkem
abs. | % | % |abs. | % | % |abs. | % | % |abs. | % | % /
Vyteény 14 | 46,2 5 | 27,7 1 50,0 2 ‘ 20,0 22
57,3 66,5 100 60,0
Nadprimérny ; 5 15,1 7 | 38,8 1 50,0 4 ' 40,0 17
Primérny 10 | 30,3 / 6 | 335 / —_ — 3 | 30,0 19
Podprimérny 4 12,4 / — — / — — 1 10,0 5
Celkem 33 |100 / 18 |100 / 2 (100 10 (100 63
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z uéiiovského dorostu sportuje 51 % a studuii-
ciho dorostu 61 %.

Pokusili jsme se srovnat ergometrické zhod-
noceni télesné zdatnosti ndmi zjiSténé s uvazZo-
vanou zdravotni klasifikaci podle Zdrav-2-1.
Zde se ukéazalo, Ze jde o nesrovnatelna kritéria
vzhledem k tomu, Ze nékterd postiZeni omezuji
brance k vojenské sluzbé i v jinych smérech
neZ ve fyzické zdatnosti (smyslové a duSevni
vady).

Zaver

Po provedeném vySetfeni a zhodnoceni ziska-
nych vysledkd dovolili bychom si uzaviit nase
sledovéni takto:

1. Celkova fyzickd zdatnost ndhodné& vybra-
ného souboru branci odvodniho ro&éniku 1959
na okrese Pelhfimov je velmi dobréa, protoZe
61,8 % je vytenych a nadprimérnych. Setie-
ni se tykalo pf¥iblizn& 10 % v3ech branci.

2. Zdatnost studujiciho dorostu je vyrazné
lepsi neZ u dorostu uciiovského (69,4 % aZ
51,8 %).

3. Fyzickd zdatnost sportujicich brancl je
podstatn& lep3i neZ nesportujicich (77,7 % az
40,7 %). K tomu je tfeba poznamenat, Ze stu-
dujici dorost sportuje vice neZ dorost ucéiov-
sky.

4. Ergometricky zji§téna zdatnost branci se
naprosto nekryje se zdravotni klasifikaci podle
predpisti Zdrav-2-1.

Diskuse

Tento zpasob posuzovani fyzické zdatnosti
branci 1ze pokladat za dopliikovy a nelze ho za-
tim z ¢asovych a persondlnich divodd prova-
dét u vétSiny brancd. Do budoucna je vSak tie-

ba uvaZovat o rozSiteni této metody aspoil pro
posuzovani brancd pro urcité fyzicky nérofné

druhy zbrani. K tomu by bylo zapotfebi, aby
vojenské piredpisy pro tyto zbrané piimo urci-
ly miru fyzické néarocnosti, pFipadné zatiZeni.
Vzhledem k vyrazné fyzické prevaze jedinci,
ktefi sportuji, by bylo tfeba rozsifit sportovai
¢innost zvlasSté u uctiovského dorostu, a to
pravdépodobné& za pf¥imé podpory €i iniciativy
vojenskych organt (1, 3).

Souhrn

Autori sledovali ergometricky fyzickou zdat-
nost skupiny brancti odvodniho ro¢niku 1959.
Vychéazeli z toho, Ze t8lesnd pripravenost ani
télesnd zdatnost branci nejsou u nas dosud
jednotné sledovdny a odvodni pFedpis tato kri-
téria zatim nebere v uvahu. Vysledky Setfeni
ukazuji velmi dobrou fyzickou zdatnost, ergo-
metricky zjiStovanou u dorostu studujiciho, po-
n&kud mensi u primyslového. U sportovci by-
ly podstatné lepsi vysledky. Je uvaZovano
o vhodnosti zaradit kritéria fyzické zdatnosti
do Zdrav-2-1 alespoii pro nékteré druhy vojsk.
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