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Geografické prostredi je jednim z ¢initeld,
podilejicich se na rozvoji lidské spolecnosti.
Védeckou analyzou vyvoje lidské spolecnosti
se dospélo k zAavéru, Ze ¢lovék v procesu své-
ho vyvoje se preménil z bytosti biosocialni
v bytost sociobiologickou. V otrokéarské a feu-
dalni spolefensko-ekonomické formaci nebyl
rodinny a pracovni Zivot ¢lovéka oddélen, zpra-
vidla probihal v témZ ekologickém prostiedi.
Clovék byl také mélo pohyblivy. V kapitalistic-
ké a socialistické spolecensko-ekonomické
formaci dochézi k oddéleni rodinného a pra-
covniho prostiedi, ¢lovék se stdvd mobilnim,
Castéji meéni ekologické prostiedi a to ho
v kladném ¢€i zdporném smyslu ovliviiuje.

Vztah ekologie a mediciny

Na ekologii je moZno pohliZet ze dvou hle-
disek, biologického a sociologického. Z hledis-
ka biologického je ekologie naukou o vztahu or-
ganismi k prostiedi, v némzZ Ziji (autekolo-
gie), a k sobé navzdjem (synekologie). Z hle-
diska sociologického zkoumé& ekologie vztahy
mezi lidskymi jedinci a prostfedim a mezi sku-
pinami lidi, populacemi a prostiedim.

V jednotlivfych oborech mediciny nabyva
stdle vétSi vyznamnosti studium vztahu ,jedi-
nec—prostfedi“. Pri hleddni novych zdroji su-
rovin a energie se ¢lovék dostdvéa do geogra-
fického prostfedi, které je svymi podminkami
nepiiznivé pro Zivot Clovéka, nebo ho na Zi-
voté pfimo ohroZuje. Pri pronikédni do téchto
oblasti se u lidi objevuji dysfunkce a patologic-
ké stavy, které jsou v primé souvislosti s ur-
¢itym geografickym prostfedim. Na druhé stra-
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né vSak sdm Clovék svoji praktickou ¢innosti
v urCitém geografickém prostfedi prispiva
k udrZovani a Sifeni faktord vyvoldvajicich
dysfunkce nebo patologické stavy lidského or-
ganismu.

Dokladem ptisobeni neobvyklého geografic-
kého prostfedi na ¢lovéka jsou poznatky zis-
kané sovétskymi 1ékafi pfi analyze nemocnos-
ti budovateld Bajkalsko-amurské magistraly
(BAM). A. P. Avcyn (1) uvéadi: ,,Po celém tze-
mi trasy BAM se u ¢4asti prakticky zdravych
mladych lidi zjiStuji zvySené hodnoty krevniho
tlaku, jehoZ pFi€iny a prognéza u kazdého jed-
notlivého onemocnéni jeSté neni objasnéna.
Nejpravdépodobnéji 1ze usuzovat na adaptacni
reakce na svérazné piirodni, mikrosocialni a
vyrobni podminky. Zv1aStni pozornost zasluhu-
ji neurotické reakce u &asti budovateli BAM,
zejména v extrémnich podminkéach stfedohofi,
které se snéSeji hife neZ v tzemich s mirnym
nebo teplym klimatem. V patogeneze téZce pro-
bihajicich vertebrdlnich radikulitid u tidica
hraje vyznamnou ulohu zejména lokdlni
ochlazeni a plisobeni nékterych préimyslovych
Skodlivin. S chladem jsou pravdépodobné spo-
jeny také Casté cystitidy u Zen. Zvlastniho stu-
dia vyZaduje Casty vyskyt nefrolitidzy ve stied-
ni ¢4sti dseku vystavby BAM. Ve stFedni c¢éasti
trasy se vyskytuji nerozsahlé endemie stru-
my, které reaguji na preventivni podavani jo-
du. U déti mnohych oblasti trasy BAM je roz-
Sifena rachitis a hromadny vyskyt zubniho
kazu.“

Autor déle uvadi, Ze na uzemi trasy BAM
jsou epidemickd ohniska tularémie, Q horecky,
hemorrhagické horeCky s ledvinovym syndro-
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mem, pseudotuberkulézy, listeriozy, leptospi-
rozy, brucelézy, eryzipeloidu a nékterych hel-
mintoz.

Ustav nerostnych surovin v Kutné Hore —
Sedleci provadél geochemicky vyzkum civili-
zatnich chorob. Prokéazalo se, Ze v nékterych
¢tvrtich Kutné Hory byl zjiStén zvySeny vyskyt
rakoviny. V letech 1930—1958 byla tato mést-
ské oblast zdsobovadna vodou ze Sachty Havir-
na, kde byla nalezena zvySena hodnota stopo-
vych, zfejmé& kancerogennich prvkil, prede-
vSim arzénu.

Sam Clovék svoiji praktickou ¢innosti v urci-
tém geografickém prostfedi prispivd k udrZo-
véani a Sifeni faktort vyvolavajicich dysfunkce,
popripadé patologické stavy lidského organis-
mu. Clovék také prispivd k udrZovani a Sifeni
zoondz. Zoondzy patii mezi tu skupinu nemoci
Cloveéka, jejichZ phvodci byli ¢lovékem ziskani
od raznych Zivoc¢iSnych druhd v pFirodnim pro-
stfedi. Cetné zoondzy jsou vyznafeny fenomé-
nem pfirodni ohniskovosti, nebot jejich lokali-
zace je primo spjata s geografickym prostre-
dim v nejSirSim smyslu. Na zdkladé soucasnych
znalosti je prirodni ohnisko definovadno jako
§ir81 nebo uZsi soucéast urcité krajiny, sestava-
jici z biocendz, které se vyvinuly v pribéhu
dlouhého vyvoje, a kde patoergont cirkuluje
jako jejich ¢len nezévisle na €lovéku, ale miiZe
prileZitostné postihnout ¢lovéka nebo zvirata,
ktera ¢lovék chova.

Vymezeni pojmu lékaiské geografie

Z nastinéné problematiky vztahu &lovék—pii-
roda—clovék 1ze vyvodit, Ze vedle faktord me-
dicinskych se na geografické patologii podili
vyznamnym zplsobem faktory geografické a
socidlné ekonomické. Studiem vlivu jednotli-
vych faktord na lidsky organismus se zabyvaji
specidlni lékarské védni obory. Ukazuje se, Ze
je nezbytné vytvofit obor, ktery by shromaz-
doval ziskané poznatky, tfidil je, vyhodnoco-
val, sjednocoval metodologii a urcoval celkovy
vyvoj vyzkumné c¢innosti. Z téchto diivoda ve
statech s rozmanitymi a rozsdhlymi geografic-
kymi prostory byl vytvoren novy interdiscipli-
narni védni obor — lékafskad geografie, ktera
se Cleni na Fadu specializovanych védeckych
disciplin.

V soucCasné dobé neni u nés ujednocena ter-
minologie. PouZivd se Fada pojmi. Vedle ,me-
dicinské geografie“ i nazev ,lékaiska geogra-
fie“ (Cas. Lék. Ces., 116, 1977, &. 3, s. 91—93).
Na prvnim seminéfFi 1ékarské geografie, ktery
ce konal 28. 10. 1976 v Praze, byl podéan v dis-
kusi ndvrh na pouZivani terminu ,geosgrafie
v lékafstvi“. V Sovétském svazu je pouZivan
termin ,medicinskaja geografija“, v zdpadni li-
teratufe ,medical geography“. V Madarsku od
roku 1971 vychézi mezindrodni bulletin ,Me-
dical Geography“ (organ komise LG IGU).

V zemich, kde se 1ékarska geografie znacné
rozvinula, do$lo k diferenciaci na dil¢i védec-
ké discipliny: geografickd patologie, geogra-

fickd epidemiologie, epidemiologickd geogra-
fie, lékaFskd kartografie, 1ékafska klimatofy-
ziologie, oblastni medicina apod.

M. Momijama — Sakomoto M. (6) pfi vyme-
zovani statutu lékarské geografie definuje ji
takto: 1ékarska geografie je védni disciplina,
jejimZ cilem je zjiStovat regionalni zvlastnosti
patologie Clovéka v riiznych oblastech zemi
svéta, identifikovat prirodni a socidlni podmin-
ky, které je urcuji, aby bylo moZno vypracovat
metody, s jejichZ pomoci je moZné zlepSovat
zdravi Clovéka. Mezi ukoly lékaFské geografie
patfi objasiiovani geografického rozsireni lid-
skych nemoci, zjiStovani geografickych podmi-
nek, které je ovliviiuji, a hledédni zakonitosti
existujicich v roz€lenénosti nemoci a jejich va-
riabilnosti.

A. D. Lebedév, E. L. Rajch (3) chéapou sou-
Casnou lékaFskou geografii jako syntetickou
védu, vyuZivajici materidly a metody geogra-
fie, mediciny a biologie, jejimZ tkolem je od-
halit geografické zékonitosti vzniku a rozsire-
ni onemocnéni v prostoru a ¢ase nejen za uce-
lem bezprostfedniho vytvoreni systémi racio-
nélni prevence, ale i predavani podkladl teo-
retické a klinické mediciné (vcéetné patofyzio-
logie a patomorfologie), nezbytnych pro vy-
pracovani mechanismi@ vzniku a vyvoje one-
mocnéni.

Tito autofi vymezuji i pojem geografické epi-
demiologie jako oboru lékafské geografie, kte-
ry se zabyvd uCenim o epidemickém procesu
rozpracovavajicim teritoridlni varianty objek-
tivné existujici v hranicich daného aredlu in-
fekéniho onemocnéni.

Epidemiologicka geografie podle soudu téch-
to autort uskuteciiuje nasmérovany sbér infor-
maci nebo specidlnich geografickych materia-
11, slouZicich k epidemiologickému vyhodnoce-
ni pfirody, ekonomiky a obyvatelstva.

Je nezbytné prFesné rozliSovat toto pojmové
vymezeni (tj. geografickou epidemiologii a epi-
demiologickou geografii), nebot jednotlivé po-
jmy obsaZené v téchto terminech odréaZeji rtz-
né objekty zkoumd&ni dané védy. Pro epide-
miologii je hlavnim objektem epidemicky pro-
ces, pro geografii zase terén, jako prostredi,
v némzZ existuje lidské spoleCenstvi.

A. P. Avcyn (1) se zabyva problematikou
geografické patologie jako souCéasti 1ékarské
geografie. Pod pojmem geografickd patologie
rozumi védu se zvlastnim metodologickym pri-
stupem ke studiu patologickych stavii a nemo-
ci Zivych organismi. Analyzuje Siroké pasmo
podminek (geofyzikdlnich, biogeochemickych,
socidlné hygienickych a mnohych jinych), vy-
chazeje z principu jednoty organismu a pro-
stfedi. Zadkladnim pfedmétem vyzkumu geogra-
fické patologie je patologie ¢lov&ka (popula-
ce) a také patologie Zivocicht, ktefi jsou spo-
jeni mezi sebou sloZitymi ekologickymi vazba-
mi a maji vztah k patologii ¢lovéka. Mnohé
problémy geografické patologie mohou byt Fe-
Seny jen klasickymi metodami (klinicky, pato-
morfologicky a experimentdlné&), které v3ak
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musi vyuzZit metod bioklimatologie,- 1ékafské
antropologie, demografie, ekologické fyziolo-
gie, fyziologie prace, obecné a specialni epide-
miologie. Pro geografickou patologii ma mimo-
radny vyznam konkrétni sociologicka analyza.

Z vySe uvedeného lze tedy dojit k zaveéru, Ze
geografické prostfedi ovliviiuje rozvoj jedince
a spoleCnosti jak ve smyslu kladném, tak i z&-
porném. Nuti ¢lovéka hledat vSechny faktory,
které zejména naruSuji fyziologické pochody
v lidském organismu, nebo pfimo ohroZuji sa-
motnou existenci €¢lovéka. Jde o faktory pfi-
rodni, ale i o faktory vytvorené umeéle €loveé-
kem v procesu pietvateni p¥irody. Medicina vy-
uZivd pozitivniho Gc¢inku geografického pro-
stfedi k léfeni nékterych druh@i onemocnéni
(napf. se vyuZivd priznivého ac€inku vysoko-
horského klimatu k léCeni onemocnéni dycha-
ciho aparatu, na vyuZiti 1é¢ivého acinku mi-
neralnich vod a nékterych padnich typtl je za-
loZeno lazeristvi a balneoterapie].

Ekonomicka spoluprdce zemi riizné geogra-
ficky poloZenych nuti zdravotnické sluZby ke
studiu i takovych druhti onemocnéni, které se
v daném geografickém a klimatickém pasmu
nikdy nevyskytovaly.

Lékaiska geografie a vojenska. zdravotnicka
sluZba

Z hlediska vojenského vystupuje otdzka zna-
losti vlivu geografického prostfedi na zdravot-
ni stav vojsk v soucasné etap& postavenych vo-
jenskych cil do popfedi.

Je obecné znadmo, Ze soucasné vybaveni vojsk
dokonalymi prepravnimi prostfedky a kvalitni
technikou umoZiiuje v kratké dobé realizovat
strategické operace. To znamend, Ze vojska se
b&hem kratkého casového tseku budou dosta-
vat do riznych klimatickych a geografickych
pasem, kterd svymi podminkami budou mit vliv
na zdravotni stav vojsk. Pfiklademn miiZe byt
sdéleni Hawryluka (2), ktery uvadi znacny po-
Cet poSkozeni zdravi v disledku c¢trnéactiden-
niho de$tivého a chladného pocasi pfi fijno-
vém cviceni vojsk na tizemi NSR. Vlivem chla-
du onemocnglo 245 vojakl, z toho zdkopovou
nohu mélo 49 vojakd, omrzliny 42 vojakd, ne-
specifické chladové poSkozeni 57 vojdkl apod.

Ukolem vojenské zdravotnické sluZby je po-
zndvat vSechny Skodlivé faktory, a to nejen ty,
které bezprostfedn& vyvolavaji epidemicka
onemocnéni (pGvodce infekénich onemocné-
ni), ale i ty faktory, které vedou k dysfunkcim
a ohroZeni Zivota (geografické, klimatické, so-
cialni, ekonomické apod.). Soucasné s poznéa-
vanim téchto faktorl je nezbytné, aby zdravot-
nicka sluzba navrhovala opatfeni k jejich zmir-
néni nebo likvidaci.

Vojenskd zdravotnickd sluZba, vychazejic
ze strategického urdeni ptisobnosti svych vojsk,
musi véas, tj. jeSté v dobé mirové, pripravit
zdravotnické popisy zdjmovych prostorti a vél-
¢ist, aby mohla vypracovat opatfeni k ochra-

né vojsk pred Wfinkem nepfiznivych geogra-
fickych podminek.

ZkuSenosti z posledni valky ukazuji, Ze i ta-
kovy geograficky faktor, jako je dostatek ¢i
nedostatek komunikaci a jejich nasmérovani
od fronty k teritoriu m4 velky vliv na realiza-
ci systému lécebné odsunového zabezpeleni.
Napf. za Velké vlastenecké valky nemohla
zdravotnickad sluZba sovétské arméady na don-
ském Uzemi plné realizovat 1éCebné& odsunovy
systém s odsunem podle urceni jen z toho pros-
tého dfivodu, Ze na t¥fi fronty byla jen jedna
odsunovd komunikace. Zdravotnickd sluZba
musela pracovat systémem ,na mist&“, coZ ne-
se s sebou zvlaStnosti jak v organizaci préce,
tak i v materidlnim vybaveni jednotlivych
¢lankt zdravotnické sluZby.

O vyznamu vojenské lékarské geografie se
presvédcily zdravotnické sluZby protifaSistické
koalice, jejichZ vojska musela bojovat v ne-
zvyklém geografickém prostredi. Z toho davo-
du také sovétska zdravotnickd sluZzba uZvro-
ce 1944 organizovala kursy vojenské medicin-
ské geografie. Modernim zakladatelem byl pro-
fesor A. A. Sosin, ktery shrnul zku3enosti rus-
kych a sovétskych 1ékarlt provadéjicich vyzku-
my v této oblasti. V roce 1951 vydal v Lenin-
gradé ucebnici ,,Obsah a metody lékaFsko-geo-
grafického zkoumani krajiny“, kterd poloZila
zéklady moderni 1ékaiské geografii, zejména
byla ndvodem na sestavovéani vojenskych zdra-
votnickych popist vAalcisté. Tento obor déle
rozvijeli jeho néasledovnici, vynikajici znalci a
pedagogové V. P. Bjakov, A. S. Kuznécov, N. K.
Sokolov, A. V. Jakovlev a dalsi. I v ostatnich
socialistickych zemich se zabyvad Fada vojen-
skych zdravotnickych pracovnik@ vyhodnoco-
vanim vlivu geografického prostfedi na zdra-
votni stav vojsk. V CSSR nebyla tato problema-
tika systematicky rozpracovdna. V roce 1956
byl do vyuky na VLA JEP v Hradci Krédlové po-
jat pfedmét ,vojensky zdravotnicky zem&pis“
a v roce 1957 E. Libal vydal ucebni text pro
vojenské posluchace, ktery vychéazel z udeb-
niho textu prof. A. A. SoSina. Postupné viak
byl tento pfedmét z ucebnich osnov VLA JEP
vypoustén. Vyplyvalo to i z celkové koncepce
vyuky a cild stojicich v tomto obdobi pfFed
zdravotnickou sluzbou CSLA. Vyzbrojeni CSLA
moderni vojenskou technikou, stanoveni no-
vych tkolll v rdmci koalice nuti i vojenskou
zdravotnickou sluZbu CSLA zabyvat se proble-
matikou vojenské lékarské geografie, zejména
sestavovanim popisi moZnych val¢ist.

Cile vojenské lékafské geografie

1. Provést vycCet geografickjch a socidlné&
ekonomickych faktord charakterizujicich ur-
Cité teritorium (valcisté).

2. Stanovit vyznamnost jednotlivych geogra-
fickych a socidlné ekonomickych faktord da-
ného teritoria (val¢ist€) na zdravotni stav
vojsk, Fizeni a organizaci vojenské zdravotnic-
ké sluZby.
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3. Vypracovat doporuceni k pripravé vojsk
a zdravotnické sluzby k C¢innosti na daném
teritoriu (vAalc¢iSti) a na dpravu organizace
zdravotnického zabezpeceni vojsk.

4. D4t navody a postupy k ozdravéni daného
teritoria (valciSté), urcit metody boje proti
Skodlivému pusobeni jednotlivich geografic-
kych a socialné ekonomickych faktorti daného
teritoria (valCiSté).

5. Dat navrhy k vyuZiti pozitivnich geogra-
fickych a socidlné ekonomickych faktori k po-
sileni zdravotniho stavu vojsk a k zlepSeni ¢in-
nosti vojenské zdravotnické sluzZby.

Geografické a socialné ekonomické faktory

Pod timto vymezenim rozumime geografické,
ekonomické a zdravotnické faktory. Zahrnuje-
me do nich tyto:

a) geografické: reliéf terénu, klima, pidu a

jeji geologickou strukturu, hydrografii,
rostlinstvo a ZivociSstvo,
b) ekonomické: administrativni usporfadani

tzemi, hustotu obyvatelstva, osady,

mysl, zemé&dé&lstvi, komunikace, spoje,
c) zdravotnické: nemocnost na tzemi, zejména

infek¢ni onemocnéni, mistni organizaci a
uroven zdravotnického a veterindrniho za-
bezpeceni.

Pro demonstraci vyznamnosti téchto faktora
Ize uvést obtiZe vojenské zdravotnické sluZby
Zabajkalského frontu, ktery se v roce 1945
rozvinul na tzemi Mongolska. PrisluSnici zdra-
votnické sluZby tohoto frontu byli zkuSeni, ne-
bot se ucastnili zdravotnického zabezpecCeni
boji v Evropé. Méla se rozvinout nemocnic¢ni
zékladna. Uk4azalo se vSak, Ze je to zcela ne-
mozné, protoZe nemohli k rozvinuti vyuZit
osad — tyto byly jen jurtového typu a pro ne-
dostatek vhodnych porostii (lesti) nemohli roz-
vinout nemocnice ve stanech, nebot aby uSet-
rili loZny prostor, nevzali s sebou stanové
podpéry a kotvici koliky. PFi rozvinovéani v Ev-
ropé vyuZivali zdénych budov nebo zhotovo-
vali stanové koliky z bohatych mistnich zdro-
ju. Nemocni¢ni zdkladna Zabajkalského frontu
se mohla rozvinout aZ po leteckém prisunu
stanovych podpér a kolikli. Neznalost mistnich
geografickych (rostlinstva) a socidln& ekono-
mickych faktori (hustota obyvatelstva a cha-
rakter osad) zkomplikovala organizaci zdra-
votnického zabezpecCeni vojsk.

PoloZime-li si otdzku: ,,Co vlastné ovliviiuji
vySe uvedené geografické a sociilné ekono-
mické faktory?“, miZeme odpovédét ve struc-
nosti:

1. zdravotni stav vojsk

— nemocnost vojsk (strukturu nemoc-
nosti, priibéh onemocnéni),
— fyzickou zdatnost vojsk,

2. ¢innost jednotek, ttvart a zafrizeni zdra-
votnické sluZby, zejména p¥i vyhledavéani, vy-
nosu (vyvozu) ranénych z bojiSté, odsunu, roz-
vinovani a préaci obvazist, 1é¢ebnych a jinych
zafizeni, ovliviiuji manévr jimi, dale ovliviiuji

pri-

provadéni protiepidemickych opatfeni jak
u vojsk, tak i u mistniho obyvatelstva, vyuZi-
vani mistnich zdrojf, zdsobovéni zdravotnic-
kym materidlem apod.,

3. vedeni bojové ¢innosti vojsk a zptsob ma-
teridlné technického zabezpecdeni vojsk,

4. silu acinku nicivych faktor@i zbrani hro-
madného niceni,

5. velikost a strukturu zdravotnickych ztrat.

Geografické a socidlné ekonomické faktory
nuti zdravotnickou sluZbu organizovat zvlast-
nim zplsobem zdravotnické zabezpeceni vojsk
ve vSech oblastech, tj. v 1é€ebné odsunové, hy-
gienicko-epidemiologické, zdravotnickém zéso-
bovani, ve zvlaStni odborné piipravé prislus-
nikd zdravotnické sluzby, fFizeni zdravotnické
sluZby, ve vytvareni novych takticko-technic-
kych norem zdravotnické vystroje apod.

Z vyctu riznych faktorll lze vyvodit zavér,
Ze vojenskd lékarskd geografie vyZaduje in-
terdisciplindrni spolupréci vojenskych lékaii
vSech odbornosti, vojenskych geografii, karto-
grafdl pri vyzkumu pihisobeni téchto faktort na
zdravotni stav vojsk, Sifeni nemoci a pro stu-
dium jejich vazeb na meénici se geografické
prostfedi a jeho jednotlivé faktory.

Souhrn

Byl podan prehled ndzorii na predmét 1é-
karské geografie jak z hlediska potfeb civil-
niho zdravotnictvi, tak i z hlediska potfeb vo-
jenské zdravotnické sluZby. Byly vymezeny ci-
le vojenské 1ékarské geografie, poddn prehled
geografickych a socidlné ekonomickych fak-
tortt a jejich vliv na €innost vojsk a vojenské
zdravotnické sluZby.
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