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JEDNODUCHE PLASTIKY U HROTOVYCH ZRANENI PRSTU RUKY

MUDr. Ivan MULLER
Katedra ortopedie 1ékarské fakulty UJEP v Brné
(zastupujici vedouci: doc. dr. Z. Bozdé&ch, CSc.)

Lidska ruka svou funkci i pracovni expozici
je velmi Casto zraflovdna a traumatolog se
denné setkdvad s nutnosti oSetfit poranéni prs-
td, véetné zranéni s defekty mékkych struk-
tur. Defekty na hrotech prstli byvaji zplisobe-
ny ostrymi predméty (noZem, sklem, hoblov-
kou) nebo zhmoZdénim a utrZenim mékkych
struktur (ve vojscich dvefmi vozidla, poklo-
pem tanku, pfimacknutim mostnici apod.). Mo-
derni medicina by neméla takovato zrané&ni
FeSit mutilujici amputaci, ale snahou by méla
byt obnova tvaru i funkce prstu ruky plastic-
kou rekonstrukci (Burian 1967, Atasoy a spol.
1970). Jednoduchymi plastickymi operacemi
téchto ztratovych zranéni se chceme bliZe za-
byvat.

Nas postup '

Po obvyklé toaleté okoli rdny a rany samot-
né provedeme svodné znecitnéni prstu 0,5 %
xylokainem a Setrnou ekonomickou excizi
okraji defektu (gilotinového nebo trzné zhmoz-
déného typu). Cni-li do defektu &ast falangy,
provedeme jeji zkrdceni Luerovymi KkleStémi.
Potom, podle orientace a rozsahu defektuy,
ostfe skalpelem vytvoFime koZni trojihelniko-
vity lalok hrotem proximdlné t&sné pri okraji
defektu voldarné, uvolnime podkoZni tuk, ale
kfiZi ponechdme na tukové cévnim laldcku
spodiny. Potom lalok pfesuneme distdlné na
defekt a fixujeme situatn& k okrajim stehy.
Misto odbéru rovnéZ seSijeme, pfri¢emZ vznik-
ne jizva tvaru Y (plastika podle Atasoye a
spol. 1970 — schéma €. 2). Jindy je moZno vy-
tvofit dva podobné trojahelnikovité laloky po
strandch defektu na radidlni a ulnérni stra-
né prstu a posunout je na defekt do stfedu
k sobé a situacné seSit (plastika podle Kutlera
1947 — schéma €. 1). Po toaleté rany naklada-
me mastny tyl, mékky obvaz a prst znehybni-
me na dlaZce. Provedeme profylaxi tetanu. Prv-
ni pievaz provddime 5.—7. den pri afebrilnim

Schéma 1

stavu, stehy odstrafiujeme 9. den od zdkroku.
Pokud zjistime v mistech prolapsu tukovych
lalickd opoZdéné hojeni, doléé¢ime koupelemi
ve vlaZzném hefméanku nebo riiZovém hyper-
manganu. SoucCasné zacindme s rehabilitaci

.prstu, po zhojeni rdny s otuZovanim jizvy a

jeji masdZi masti Ketazon compositum Spofa.
Celkovad doba lé&eni trvd v priiméru 1 mésic.
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Schéma 2

Material

Na naSem pracovisSti jsme oSetfili v letech
1970—1974 celkem 127 hrotovych ztratovych
zranéni prstd ruky, z toho zachovné 67 (tj.
52,7 %). Zranéné jsme v priméru za 5 let od
zdkroku pozvali na kontrolu, pfifemZ jsme
hodnotili subjektivni potiZe, funkci prsti, cit-
livost, zkrédceni distdlni falangy, deformitu
hrotu a klinickou fotografii. Ke kontrole se do-
stavilo 40 nemocnych, u nichZ jsme zjistili
12krat dobry vysledek (nebyla porucha funk-
ce ani citlivosti hrotu prstu, zkraceni posled-
niho ¢lanku prstu bylo do 4 mm). 28 nemoc-
nych mélo vysledek uspokojivy (hyperestézie
nebo hypestézie hrotu prstu, pocity mrazeni
v zimé&, omezeni hybnosti v distdlnim interfa-
langedlnim kloubu o 1/4, miskovitd deformita
nehtu a zkrédceni ¢ldnku nad 4 mm]). Subjek-
tivné byli spokojeni vSichni oSetfeni, nikdo
z nich nebyl nucen ménit povoléi.

Z hlediska operacéni techniky jsme dospéli
k zavéru, Ze pro zachovéni citlivosti hrotu
prstu je vyhodné&jsi plastika Atasoyova, za-
timco kosmeticky vyhodné&jsi jizva je po plas-
tice Kutlerové. V pfFipadech, kdy se ke Kkryti
pouZilo volného koZniho pfenosu podle Thier-
sche, byla ki@iZe hrotu po zhojeni neplnohod-
notna.

Na obrézcich ¢. 1 a 2 demonstrujeme 41leté-
ho zranéného na maliku pravé ruky s dobrym
funkénim i kosmetickymi vysledkem za 6 let po
plastice podle Atasoye.
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Obr. 1. 41lety automechanik utrpél pred 6 lety triné

zhmoZdény dejekt maliku pravé ruky, byl o3etien

plastikou podle Atasoye. Obrdzek ukazuje dorzdlni po-

hled na vysledek IléCeni ([poranény malik oznaéen
Sipkou)

Obr. 2.

Tentj? nemocny na boéné jotografii.
o dobry vysledek s dobie citlivgm hrotem
pravé ruky a plnou hybnosti bez zkrdceni falangy

Jde
maliku

Diskuse
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Pfi soucasném ristu trazovosti je nutno vé-
novat pozornost i zdanlivé bandlnim zranénim
hrotl prstdi, kterd vyZaduji z pracovniho i vy-
cvikového hlediska dokonalé o3etfeni. Casto
totiZ na dlouhou dobu vyradi jedince z ekono-
mické ¢innosti. OSetfeni by mél provést zku-

Seny chirurg, peclivé a bez Casové tisné. Mla-
dy lékar by se mél co nejdfive v rdmci chi-
rurgické erudice sezndmit s diikladnym oSet-
fenim téchto zranéni i se zdklady plastické
chirurgie pod dohledem skute¢ného odbornika
(Curtis a spol. 1973). Rekonstrukéni 1é€eni
poranéné ruky je modernim medicinskym me-
mentem a navazuje jak na tradici naSi Skoly
plastické chirurgie (Burian 1967), tak na po-
krokové tradice sovétské vdlecné i poliklinic-
ké chirurgie ruky (Rusinov 1977).

Souhrn

Autor ukazuje na moZnosti oSetreni ztréato-
vych zranéni hrotd prstd ruky ostrivkovitymi
plastikami podle Atasoye nebo Kutlera, které
obnovuji funkci prstii. Na materidlu 67 rekon-
struk¢né oSetfenych zranénych a podporovan
literdrnimi odkazy se domniva, Ze i ve vojen-
ském prostfedi, kde mechanizace vojsk dava
prileZitost k témto zranénim, neni na misté
prili§ radikdlni a mutilujici amputace prstu,
ale jeho zachovné a plastické oSetfeni. Na
schématech ukazén vlastni postup oSetfeni, na
klinickych fotografiich demonstrovan vysledek
oSetfeni po 6 letech.
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