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DYNAMIKA ZMEN HLADINY ZELEZA, CELKOVE VAZEBNE KAPACITY A SATURACE
TRANSFERINU U VOJAKU V PRUBEHU PRVNIHO ROKU VOJENSKE ZAKLADNI SLUZBY

Pplk. MUDr. Vaclav HRUSKA
Okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil, Plzeii

Nastup vojenské zdkladni sluzby je spojen
pro povolance s velkym zisahem jak do zpl-
sobu Zivota, tak do reZimu stravovéani. Zming-
né faktory, vedle samoziejmé fady dalSich, ja-
ko napf. poZadavky dospivajiciho organismu,
mohou zvySovat naroky na spotfebu Zeleza.
Nedostatek Zeleza miZe vést ke vzniku ‘ané-
mie, kterd se stdvd jednim z nejvétSich zdra-
votnickych problémi, postihujicich i vyspé&lé
zemse.

Z tohoto diivodu byla organizovdna stévajici
studie, ktera na zakladé cilenych vySetfeni ma
vyustit v objektivni zji§téni, jak je organismus
vojdka v zdkladni sluZb& z4soben Zelezem
v pribéhu prvniho roku sluzby.

Metodika

Metodou ndhodného vybéru byl vybran vzo-
rek vojaki, kteri nastoupili vojenskou zdklad-
ni sluZbu. Jednotkou vyb&ru byl vojensky
dtvar. Zékladni vzorek mél 139 osob ve véko-
vé skupiné od 19 do 21 let. Zahrnoval mladé
muZe pochézejici z riiznych krajii CSR a SSR.
Slo o zdravé jedince, ktefi netrp&li Z4dnym
chronickym onemocnénim. Ze zédkladniho sou-
boru byl vybrén dil¢i, ktery tvofilo 45 muZi,
a tento soubor byl vySetfovan Ctyifikrat v pri-
béhu prvniho roku zdkladni sluZby.

Z odebrané venézni krve byla stanovena ak-
tualni hladina Zeleza a celkova vazebné kapa-
cita séra pro Zelezo pomoci komerénich testi
Lachema. Zé&kladem uvedené meiodiky je ba-
revnd reakce Zeleza s beta fenantrolinem.
Z udaju siderémie a celkové vazebné kapacity
séra pro Zelezo byl vypo€itdn index saturace
transferinu. Venézni krev k vySetieni byla ode-
birana v rannich hodindch, aby bylo vylouce-
no denni kolisani hladiny plazmatického Ze-
leza. D4le bylo provedeno stanoveni hemoglo-
binu standardizovanou metodou. Za fyziologic-
kou hodnotu byly brany tddaje 8,66 m mol/1.

Vysledky

Pirehled ziskanych vysledkli celého souboru
po néastupu vojenské zdkladni sluZby zachycu-
je tab. 1. Primérné hodnoty se v jednotlivych
skupinach pohybuji v toleranci fyziologickych
hodnot. Existuje zna¢ny rozdil mezi skupinou
anemickych a neanemickych muZi. U anemic-
kych jsou hodnoty siderémie mnohem niZsi
jak v celém souboru, tak u skupiny neanemic-
kych. U celého souboru je mezi anemickymi
a neanemickymi muZi statisticky nevyznamny
rozdil (p>>0,05).

Siderémie pod 14,4 u mol/1 se vyskytla u 35
muZfi, a to u 5 anemickych, coZ bylo 38,4 %

Tab. 1
Hodnoty %eleza v séru, celkovd vazebnd kapacita a saturace transferinu u vojdkii
v pribéhu 1. roku zdkladni sluzby
Celkem  (N=45) Neanemicti Anemicti
Ukazatel Odbée - . —
e "X sD SE* (N X SD SE | N X SD SE | .

1 18,6 6,2 48 | 44 18,8 5,8 4,7 1 11,0 - - - -
Zelezo v séru 2 19,5 6,2 4,7 | 42 19,7 6,7 5,8 3 16,3 3,3 20,3 1,582 -
v u mol/l 3 199 79 7,7 |40 197 82 9,2 5 21,7 53 31,3 | 0735 -

4 21,7 5,6 3,7 | 38 21,9 4,1 4,7 7 21,0 4,5 15,6 0,473 -

1 58,6 11,0 14,9 | 44 58,8 11,1 15,6 1 48,3 - - - -
Celkova _
vazebni 2 61,0 9,9 12,1 |42 61,5 8,9 104 3 54,5 11,3 237,3 1,054 -
kapacitait/l 3 66,8 16,9 35,1 |40 66,2 17,1 40,5 5 70,8 14,0 215,6 0,665 -
v u mo.

4 67,3 15,0 27,5 | 38 66,2 12,8 23,8 7 72,8 22,4 396.2 0,747 -

1 33 11,0 2,7 | 44 33 10,1 2,3 1 23 - - - -
Saturace 2 34 11,0 2,7 |42 34 10,6 2,7 3 30 1,6 0,9 2,109 20,05
transferinu v % 3 30 10,3 2,3 |40 30 88 1,9 | 5 31 30 18 0520 -

3 33 10,8 2,6 | 38 33 12,3 4,0 7 32 5,1 3,8 0,358 -

1. Odbér dne 15. 10. 1974 . 2. Odbér dne 7. 1. 1975
3. Odbér dne 8. 4. 1975 4. Odbér dne 15. 7. 1975
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vSech anemickych, a u 30 neanemickych, coZ
predstavuje 40,6 % vSech neanemick§ych muZi.

Tab. 2 a graf 1 vyjadfuji dynamiku sideré-
mie u vybraného souboru vojédki v zakladni
sluzb& v prib&hu prvniho roku sluZby. Celko-
vy primér souboru se v pribghu sledovaného
obdobi pohyboval v rozmezi od 18,6 do 21,7
u mol/1. Tuto k¥ivku celkem diisledn& sleduje
i linie ddaji pro hodnoty sérového Zeleza
u skupiny neanemickych. Anemic¢ti vojaci méli
na zacdatku vySetfeni 11,0 u mol/l1 Zeleza
v krevnim séru a s pfibyvajici délkou pobytu
v zdkladni sluzb& se primérnd hodnota side-
rémie zvySovala aZ na 20,9 u mol/1.

Hodnoty celkové vazebné kapacity séra pro
Zelezo (CVK]) a jejich zmény v priib&hu sledo-
vaného obdobi ilustruje opét tabulka 2 a graf
2. Primérnd CVK se pohybuje od 58,6 do 67,3

Graf 2
Vyvoj primérngch CVK u anemickijch a neanemickijch
vojdkid v pribéhu proniho roku zdkladni slufby
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Tab. 2
Siderémie (u mol Fe|l) vojdkii po ndstupu vojenské zdkladni sluzby
Celkem Neanemicti Anemidti

Jednotka N X sb SB | N X sSD SE | N X SD SE

A 31 224 4,0 2,9 25 23,3 5,6 6,8 6 19,0 5,8 30,5

B 34 16,3 3,1 1,5 32 16,6 3,0 1,5 2 12,5 1,9 10,4

C 29 14,5 4,3 3,5 26 14,8 4,3 3,9 3 11,7 3,3 20,7

D 45 19,8 5,5 3,7 43 19,9 6,2 5,0 2 16,4 5,6 85,3

Celkem 139 18,3 4,2 - 126 19,2 4,8 - 13 14,9 4,1 -

Graf 1 Gtvrtém odbéru jiZ obna3f 70,7 a 72,7 u mol/l

Vygvoj hladiny sérového Zeleza u anemiki a neanemikil
v prib&hu prvniho roku zdkladni sluZby
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u mol/1, zjiSténé s odstupem jednoho roku. Po-
dobn& formovanou kfivku sleduje i vazebna
kapacita souboru neanemickych. Skupina ane-
mickych vojdkld mé na zacdtku hodnoty vazeb-
né kapacity 48,3 u mol/1, v dalSich odb&rech
jevi kfivka stoupajici tendenci a v tfetim a

Fe.

V dalsim bylo vySetfeno procento saturace
transferinu (ST) u muZi anemickych i neane-
mickych. Vysledky jsou opét uvedeny v tabul-
ce 2 a grafu 3. U skupiny anemickych je patr-
ny zfetelny vzestup v souladu s délkou poby-
tu ve vojenské zédkladni sluZbé.

Graf 3

Vivoj prumérnych hodnot saturace transferinu u ane-
mickjch a neanemickych vojdki v pribéhu prvntho roku
zdkladni sluiby
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Diskuse

MnoZstvi sérového Zeleza je dileZity udaj
jak pro terenni praci pfi epidemiologickém
priizkumu, tak pro klinickou praxi. Stanoveni
normélni hodnoty nardZi vSak na potiZe, nebot
existuje zna¢né fyziologickda variabilita a vzni-
kaji pochybnosti, kterd hodnota je jesté fyzio-
logickd a kterd patologickad. Na druhé strané
nutno vSak ocenit jeji vyznam pii odkryvani
latentniho nedostatku Zeleza a pti diferencial-
ni diagnbéze chronickych anémii. Hodnoty
u riznych popula¢nich skupin se mohou ligit
podle vyb&ru souboru, ale i podle pouZité me-
todiky. Vysledky nasi studie, srovnavané s tida-
ji naSich autort (1, 2, 3, 4), jsou niZsi. Hodnoty
zjiSténé ve Finsku jsou udavéany 17,7 u mol/1,
ale zde je nutno brat v dvahu vysoky vyskyt
anémii a deficitu Zeleza, které tato epidemio-
logicka studie zjistila. I v naSi skupiné ane-
mickych muZi je siderémie v priméru 14,8
u mol/1. Je moZné usuzovat, Ye hodnoty séro-
vého Zeleza u anemickych muZii p¥i nastupu
vojenské sluzby svédéi pro to, Ze v&tS§ina ane-
mii je zplisobena nedostatkem Zeleza. Nejvy3si
hodnota anemickych muZi byla 27,1 u mol/1.

Zajimavy je pribé&h siderémie v zavislosti na
délce zdkladni sluZby. Priméry hodnot séro-
vého Zeleza dil¢iho souboru se pohybuji v roz-
mezi normdlnich hodnot. U anemickych muZi
byla zaznamenédna siderémie 11,0 u mol/1 p¥i
néstupu zikladni sluzby. V dal$im ¢asovém
prib&hu se sérové Zelezo zvySovalo aZ k hod-
not& 20,9 u mol/1. Absolutni pofet anemickych
muZld v zdvislosti na délce zakladni sluZby na-
ristal.

Celkova vazebnd schopnost séra pro Zelezo
uddvd maximdlni mnoZstvi Zeleza, které jsou
plazma nebo sérum schopny navézat. Priméry
dil¢iho souboru jsou v relaci s hodnotami, které
zjistil pro nas$i populaci (5,6) a v epidemiolo-
gické studii (4). VSeobecn& se uznava, Ze zvy-
Sené hodnoty CVK se vyskytuji p¥i nedostatku
Zeleza v organismu. U skupiny anemickych
dil¢iho souboru byla zjisténa CVK p¥i nédstupu
48,3 v mol/1 aZ k hodnotdm 72,7 u mol/1 po
roce sluzby, tedy stoupajici tendence.

Pri urCovadni CVK se zisk4 jeSté jeden dile-
Zity ddaj, saturace transferinu, podil hladiny
Zeleza k celkové vazebné kapacité, vyjadifeny
v procentech. Vyrazné sniZeni nastdvd pfi ne-
dostatku Zeleza v organismu. Porovnani hodnot

transferinu od dalSich skupin obyvatelstva je
velmi obtiZné. Lze v8ak dobfe srovndvat, kde
byl soubor vySetfen jednotnym postupem, tedy
mezi hodnotami v pribéhu roku. Saturace
transferinu se pohybuje ve {fyziologickém
rozmezi a vykazuje kromé jediné hodnoty ve
skupiné anemickych standardni hladinu .

Zavér

ZvySujici se hodnoty CVK u vojaki v zédklad-
ni sluzbé v priibéhu prvniho roku vojenské
sluZby a vzriistajici absolutni pocdet skupiny
anemickych podle tdaji hemoglobinu déavaji
podklad ke vzniku domnénky, Ze ¢ast vojakll
v zdkladni sluZbé trpi deficitem Zeleza. Pro tu-
to skutecnost, Ze vétsi ¢dst anémii je vyvoléa-
vana deficitem Zeleza, by mohly svédé&it rozdi-
ly v saturaci transferinu, které se vyskytuji me-
zi anemickymi a neanemickymi vojaky diléiho
souboru.

Souhrn

Jsou uvedeny vysledky hodnot sérového Ze-
leza, celkové vazebné kapacity séra prc Zelezo
a saturace transferinu u 139 muZd z riznych
¢asti Cech a Slovenska. U 126 neanemickych
muZi je siderémie 19,0 u mol/1, u 13 anemic-
kych 14,8 u mol/1. Dale je referovdno o dyna-
mice téchto biochemickych stanoveni v pri-
béhu prvniho roku vojenské sluZzby na podkla-
dé vySetieni dil¢iho souboru.
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