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PREKLADY A REFERATY

CESTOU KONKURENCE NEBO SPOLUPRACE?

N. SARTORIUS

V soufasném obdobi bouflivého rozvoje 1é-
karskych véd vyvstdva otdzka, zda pokracovat
ve vyzkumech v oblasti psychiky, uvaZime-li, ke
kolika zdvaZnym objeviim se v této oblasti jiZ
dospélo, a jak nepatrnd ¢ast z nich se aplikuije
v Siroké lékarské praxi. Vysoky progres v ob-
lasti psychiatrie by mohl p¥inést zna¢né zvyse-
ni kvality i efektivnosti ve zdravotnictvi, na-
razi v8ak na stale se zvySujici a neimérné né-
klady.

Je prokdzéano, Ze nejvice ovliviiuje zdravi
jedince Zivotni reZim, PFirozené, existuji pro-

stfedky, které umoZiiuji kontrolovat zdravot-
ni stav kaZdého jedince, Zel statistické udaje
chorob i dmrtnosti svéd¢i o jejich nedostatec-
ném vyuZivdni. Podminkou zvySeni péce
o zdravi obyvatelstva je predevSim zlepSeni
zdravotnickych sluZeb viibec. Plati to i v ob-
lasti psychiatrie, kde se vyskytuje rfada preka-
Zek, branicich Sirokému praktickému vyuZiva-
ni védomosti a dosaZenych vysledkldl vyzkumu.
Jsou to napf. administrativni pfekaZky v posky-
tovani sluZeb, nedostate¢nd koordinace v préci
zdravotnického persondlu, nedostatek moder-
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nich technickych zarizeni, velkd kumulace pro-
stfedkli do hospitaliza&nich center na ukor
uvoliiovdni fondi pro ostatni zdravotnickou
sit, nezdravd profesiondlni konkurence mezi
pfednimi Gstavy i odborniky, kterd je snad jes-
té nebezpetné&jsi, neZ stile se zhorsujici kvali-
fika¢ni profil zdravotnického persondlu v 3iro-
kém méfritku apod.

Ve vyspélych zdpadnich zemich se na jedné
strané zdvratné zvySuji finanéni prostredky po-
skytované zdravotnictvi, na druhé strané je
praktické vySetfovani Sirokych lidovych mas na
velmi nizké drovni a ¢asto neni poskytovéano vii-
bec Zadné. Ackoliv pfedni odbornici zdiraziiuji
obrovsky vyznam psychické kondice obyvatel,
nepatfi ochrana psychického zdravi ¢&lovéka
mezi zdvazné tkoly zdravotnictvi a €asto od-
bornici kvalifikuji otdzku boje za dobrou psy-
chickou kondici kaZdého jednotlivce za pro-
blém prakticky nefreSitelny. Proto je psy-
chiatrie podcenéna a jeji rozvoj vlastn& nepri-
mo potladovdn. Uvedme pfiklad: v oblasti ji-
hovychodni Asie, kterou obyva asi 800 mil. li-
di, pracuje jen 700 psychiatrdi, v Africe na jih
od Sahary jen nékolik desitek; stdle se prohlu-
bujici zdvaZnost psychickych onemocnéni se
nikterak neodréZi v u¢ebnich osnovach budou-
cich specialistii v oblasti pldnovéani a organiza-
ce zdravotnictvi!

Je pfirozené, Ze mnoho z uvedenych pieka-
Zek lze odstranit vyS3i koncentraci a koordino-
vanosti tsili, upfimnou snahou rfiznych resor-
td vnést sviij vklad pro zlepSeni psychického
zdravi obyvatelstva, veliké moZnosti spocivaji

v prijeti sprédvnych politickych i ekonomickych
zdsad.

Byl vypracovdn program zvySovani drovné
psychické 1é€by v Sirokém méfFitku, nebot sta-
le diraznéji se projevuje poZadavek poskyt-
nout efektivni a pfitom levnou pomoc psychic-
ky naruSenym na UGrovni bé&Zného lékarského
oSetfeni. Probihaji Siroké vyzkumné préace
v rozvojovych zemich, ale i v tak vyspélych ze-
mich, jako je napf. Anglie. V§zkumy umoZni
vypracovat takové metody, aby se do usili bo-
je proti psychickym onemocnénim mohli zapo-
jit nejen lékari-specialisté a veSkery zdravot-
nicky personél, ale i ucitelé, policie apod. Bylo
vyspecifikovdno 15 specidlnich preparéatd, kte-
ré by mély postacit ke globdlni psychické 1é¢-
bé. Byla vypracovdna obecnad terminologie,
standardizovdny metodiky vyhodnoceni psy-
chického stavu pacienta z libovolné etnické
skupiny, navrZeny vSeobecn& pouZitelné sy-
stémy klasifikace a diagnostiky, mnoho zemi
hledd levny a jednoduchy zpiisob sbéru in-
formaci z oblasti psychiatrie, aby bylo moZno
spravné vymezit posloupnost tkold v této ob-
lasti i naléhavost jejich feSeni.

Lze proto zavérem konstatovat, Ze jak vy-
zkum, tak praktickd klinickd pécde v oblasti
psychiatrie musi jit ruku v ruce, musi se vza-
jemné& dopliiovat a musi mit i spole¢ny cil —
zajistit co moZnd nejvy38i stupefi psychické
kondice kaZdého jednotlivce, kaZdého néaroda.
Pramen: N. Sartorius: ,Konkurirovat ili dopolnjat?“,
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