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RECENZE

POLSKA UCEBNICE LETECKEHO A KOSMICKEHO LEKARSTVI

BARANSKI, S. a kol.: Medycyna lotnicza i kosmiczna.
VarSava, Panistwowy Zaklad Wydavnictw Lekarskich 1977. 358 s.

Na sklonku roku 1977 vysla prvni polska
ucebnice leteckého a kosmického Ilékafistvi,
zpracovana pod redakci prof. Barariského ko-
lektivem 16 pracovnikd varSavského Vojenské-
ho tstavu leteckého lékarstvi (WIML). Jde
o dilo nesmirné z&sluZné, nebot v prehledné
formé& shrnuje kromé& zdkladli oboru také spe-
cificky a v rfadé ohledd origindlni pfinos pol-
skych specialistd pro teorii i praxi letecké me-
diciny.

Monografie je roz¢lenéna do 9 oddild a to:
Néarys historie leteckého 1ékarstvi, Leteckd fy-
ziologie, Leteck& hygiena a toxikologie, Klinic-

ké problémy v leteckém lékarstvi, Leteckd psy-
chologie, Letecko-lékafské posuzovéni, Letec-
ké nehody, Lékarské zabezpeleni 1étdni a Za-
klady kosmického 1ékafstvi a biologie.

Z poutavé napsaného 1. oddilu vybirdm
alespoii heslovité nékolik méné zndmych dda-
ji. Tak nejstar$i popisy ndsledkl nedostatku
kysliku pfi prechodu velehor pochézeji jiz
z doby pred naSim letopoltem (Fa-Chem]). Je-
jich pocdet i presnost vSak vyznamné vzrostly
teprve v 18. stoleti, kdy zacaly lety prvnich
montgolfiér. Prvni barokomoru zkonstruoval
v r. 1835 francouzsky lékaf V. T. Junod a pro-
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vadél v ni pokusy na zdravych a nemocnych li-
dech. AZ za dalSich 43 let vydal P. Bert svou
klasickou a dodnes aktudlni préci , La pression
barométrique“. Vé&decké studie, v plném
smyslu slova orientované na letecko-lékarskou
problematiku, jsou staré sotva 70 let. Ty nej-
ranéjsi byly v odborném tisku publikovdny
v letech 1907 — 1910.

Druhy oddil knihy zaé&ind tradi¢né& objasné&-
nim reakci lidského organismu na hypoxickou
hypoxii. Cenné a v jinych ucebnicich zfidka
kdy publikované jsou EEG zdznamy pFi prohlu-
bujicim se nedostatku kysliku. Poté nésleduje
kapitola o mechanickych diisledcich zmén ba-
rometrického tlaku. Z hlediska systematiky vy-
kladu je poné&kud neobvyklé vy&lenéni aero-
dontalgii jako samostatného fenoménu ze sou-
boru ostatnich projevid dysbarismu. Vyklad fy-
ziologie pfetiZeni se zakldda prevadzZné na vlast-
nich bohatych zkuSenostech, ziskanych p¥i préa-
ci na lidské odstfedivce ve WIML. Pfi posuzo-
vani tolerance letci ke kladnému radidlnimu
pretiZeni pouZivaji polSti odbornici 3 standard-
ni reZimy ,jizd“: linedrni (pfirdstek 0,1 g.s1
aZ po ztratu centrdlniho vidéni), Casovy (pfi-
ristek 0,2 g . s~1 aZ do hodnoty +4,5 G, a setrvé-
ni na této hodnot&) a intervalovy (prFiristek
0,75 g.s”1 do + 3G, na 15 s, 20sekundova
pauza a dal$i postupné expozice +3,5 G, +4 G,
a +4,5 G,). Pozoruhodné jsou téZ tidaje o tré-
ninku na katapultdZnich trenaZérech NKTL-3
(maximé&lni pietiZeni +8 resp. +12 G,) a UTKZ
(+16 G,!). RovnéZ pro dalsi kapitolu o vibra-
cich ziskali polsti specialisté vétSinu tdaji
vlastnim vyzkumem. 0ddil letecké fyziologie
uzavird stat o reakcich c¢lovéka v horku a
chladu.

Tieti oddil pojedndvé o hygien& prace a od-
podéinku, hygien& vyZivy a letecké vystroje,
ti¢incich mikrovinného zéafeni a o $kodlivin4ch,
které v provozu ohroZuji 1létajici i technicky
persondl. Samostatné jezpracovana hygienicko-
-toxikologickd problematika zemédé&lského le-
tectva. Netradi¢ni v uvedeném ramci je nepo-
chybné zafazeni pasdZe o biorytmech a déle
kapitoly o zdchrannych prostredcich.

0ddil o klinické problematice leteckého 1é-
kafstvi je v jednotlivych kapitolach, pojedna-
vajicich o vnitfnich chorobach, neuropsy-
chiatrii, ORL, letecké oftalmologii a tirazovosti
v letectvi dokumentovan orienta¢nimi statistic-
kymi udaji o frekvenci jednotlivych chorob.
Jsou tu rovnéZ analyzovany takové dil¢i otazky,
jako poruchy védomi za letu, problém simulace a
disimulace letcG aj. Origindlnim prispévkem
polskych odbornikii v oblasti letecké oftalmo-
logie je vySetfovéni tzv. dynamické ostrosti

zrakové na dynamoskopometru. Tato funkce,
mimoi'ddné zdvazZna pro GspésSné 1étani velkymi
rychlostmi v malych vy3kach, se nedd odvodit
od béZzné zjiStované statické charakteristiky
zrakové ostrosti. Kritické vyhrady by bylo moZz-
no vznést proti pojeti iluzi, nahliZenych otori-
nolaryngolem a okulistou (navic ve 2 samostat-
nych ¢astech) tzce ,orgédnov&”, bez néleZitého
docenéni vzdjemnych vazeb jednotlivych ana-
lyzator® a integracni tlohy CNS.

Piehled zdkladnich problémi, spadajicich do
pracovni sféry leteckych psychologii, je podén
velmi instruktivnd na pouhych 25 strdnkéch
textu. (Pracovnici WIML neddvno vydali samo-
statnou monografii o letecké psychologii). Ve-
Sly se sem zédkladni informace o charakteru
senzomotorickych reakci pilota, stejn& jako vy-
brané pasdZe z psychologie osobnosti a meto-
diky psychologického vybéru, zdklady psycho-
logie rozhodovani atd.

0ddil o letecko-lékaiském posuzovéni obsa-
huje kromé& pirehledu o organizaci a ukolech
leteckych lékafskych komisi v PLR podrobnou
metodiku, pouZivanou pfi vySetfovani zdravot-
niho stavu Zadateld k letectvu i vykonnych
letci. Mimo klinického postupu zahrnuje i vy-
Setfeni na pilotnim a katapultdZnim trenaZéru.

V oddilu o leteckych nehodéch je kromé& zé-
kladnich informaci o zdravotnich p¥Fi¢indch
predpokladdt k LN a leteckych nehod zahrnut
struény vyklad cild a metodiky psychofyziolo-
gickych a soudné&-lékafskych expertiz po le-
teckych katastrofach.

Ukoly vojenskych a civilnich lékaid v letec-
kém provozu jsou piFedmétem vykladu prvni
¢éasti predposledniho oddilu ulebnice. Spolu
s predletovymi a meziletovymi prohlidkami
sem patii hygienicky dozor na letistich, zajis-
téni okamZité 1ékai'ské pomoci v urgentnich si-
tuacich — vd&etné& pievozu postiZenych osob do
WIML, aktivni angaZovanost v prevenci LN a
dalsi. Druh4 ¢ast oddilu pojedndvé o zdsadéach
leteckého transportu nemocnych.

0ddil vénovany zdkladdm kosmické biolo-
gie a fyziologie knihu uzavira.

Nespornou piednosti recenzované monogra-
fie je skutedn& komplexni a soucasné s ohle-
dem na rozsah jednotlivich tématickych ob-
lasti proporciondlni zpracovani zdkladl celého
leteckého a kosmického lékarstvi. PF¥ehlednos-
ti knihy pfFispivd vzorné typografické zpraco-
védni a bohatd obrazovd dokumentace (151
obrazki ). Hodnota dé&l, jako je Barariského Me-
dycyna lotnicza i kosmiczna s ¢asem prakticky
neupada.
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