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RIZIKOVĂ PRACDVIŠTĚ V ËSLA

Pplk. MUDr. Zdenko VLK, CSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie

Způsob vyhlašování rizikOvOSti a provádění
hygienického dozoru na pracovištích ČSLA je
upraven předpisem Zdrav-l-l. Zde se uvádí, že
Za riziková jsou považována pracoviště, kde
pracovníci přicházejí do Styku Se škodlivinami
uvedenými v příloze 5 citovaného předpisu.
Tato příloha obsahuje rovněž rozdělení riziko-
vých pracOvišt' do 1. a 2. skupiny a z toho vy-
plývající vykonávání hyg. dozoru u 1. skupiny
pracovníky OHEO, popřípadě VÚHEM, [pre-
ventivně lékařské vyšetření na pracovně lé-
kařských odděleních VN] u 2. Skupiny epide-
miology obvodů [vyšetřování provádí hlavní,
ev. závodní lékař).

V předpise, který Zahrnuje veškerou péči
O Zdraví v ČSLA v míru, nebylo možno zabývat
se jednotlivou problematikou do podrobností.
A právě Z těchto důvodů dochází k určitým
nejasnostem již při posuzování rizikOvOSti jed-
notlivých pracovišt', ale i při zařazování do
skupin.

V tomto článku Se pokusíme O Stanovení ve-
likosti rizika u hlavních druhů pracovišt'
v ČSLA na Základě Zkušenosti Skupiny hygieny
-fpráce VÚHEM i na Základě poznatků pracovní-
ků OHEO, uplatňovaných na konzultačních
dnech pořádaných VÚHEM.

'X' 'X' *

Předpis Zdrav-l-l vychází ze Zákona 20/1966
Sb. „O péči O zdraví lidu“ a prováděcí vyhláš-
ky min. zdravotnictví 45/1966 Sb. „O vytváření
a ochraně Zdravých životních podmínek“.

Vyhláška 45/1966 považuje za riziková ta
pracoviště, kde je Zvýšené nebezpečí pracov-
ních úrazů, nemocí Z povolání, průmyslových
Otrav, ohrožení duševního Zdraví nebo jiného
poškození Zdraví. Pracoviště Se Zvýšeným Ohro-
žením nemocí Z povolání, průmyslovou OtravOu
nebo jiným poškozením Zdraví určuje orgán
hygienické Služby. Z uvedeného vyplývá, že
Inusí jít O Zvýšené ohrožení a že tedy ne každé
pracoviště bude Splňovat tuto podmínku.

Dělení rizikových pracovišt' na dvě Skupiny
je Opatření Zavedené pouze v rezortu MNO.
Důvodem bylo Zkvalitnit zdravotnickou péči
O pracovníky l. Skupiny a Zajistit specializo-
vaný hygienický dOzOr na tato pracoviště.

Celostátně není vypracován Závazný vzorový
Seznam pracovišt' považovaných Za riziková.
TO není možné již proto, že do praxe jsou Stá-
le Zaváděny nové technologie i různé látky,
mající často negativní vliv na lidský Organis-
mus.

Při přiznávání charakteru rizikového praco-
viště v praxi existují dvě krajní tendence. Jed-
na uznává Za riziková jen ta pracoviště, kde

Se vyskytují nemoci z povolání či průmyslové
Otravy. TO není vhodné již prOtO, že úkolem
Zdravotnické Služby je těmto jevům předchá-
Zet a ne je evidovat a nápravu ZajištOvat až
dodatečně. Druhá, více rozšířená tendence,pO-
važuje Za riziková všechna pracoviště, kde Se
S uvedenými škodlivinami pracuje, bez Ohledu
na míru Ohrožení pracovníků. jako argument
Se uvádí, že škodlivina, která u zdravých pra-
covníků neovlivňuje jejich Zdravotní Stav, mů-
že u pracovníka s patologickým nálezem vést
ke zhoršení jeho nemoci. Dále Se uvádí mož-
nOSt vzniku havarijních Situaci, kdy dochází
ke zvýšenému Ohrožení Zdraví pracovníků. DO-
mníváme se, že ani tento přístup není vhodný.
V armádě jsou všichni pracovníci pod lékař-
skOu kontrolou, hlavní lékař má zvážit vhod-
nost pracovního zařazení u všech OSOb S nále-
zem Odchylným Od normy. Havárie, pokud Se
nevyskytují ve Zvýšené míře, mohou vzniknout
téměř na všech pracovištích a jejich následky
se vždy řeší Z hygienického hlediska indivi-
duálně, bez Ohledu na rizikové zařazení těch-
tO pracovišt'.

Při tom je nutno připomenout, že pro Od-
škodnění nemocí Z povolání ve Smyslu vyhláš-
ky 102/1966 Sb. ministerstva Sociálních věcí
není rozhodující, Zda k události došlo na rizi-
kOvém či nerizikovém pracovišti.

je zřejmé, že prohlášení pracoviště Za rizi-
kové i přiznání charakteru rizikového praco-
viště by mělo být podloženO důkladnou pro-
hlídkou pracoviště [včetně přístrojového mě-
ření], Seznámením S technologickými postupy,
Ohodnocením toxicity škodliviny a Znalostí
dalších Okolností [délka pracovní směny, čet-
nost pracOvních postupů, Spotřeba škodliviny
atd.]. Vyhlašování větších celků [ útvar, ústav]
za riziková by mělo být výjimečné. Naproti tO-
mu je Správné vyhlašovat v Odůvodněných
případech za rizikové jen části pracovišt'
(např. jednotlivé Stroje] nebo určité druhy
pracovní činnosti [práce S motorovými pilamij.

'K' 'X' 'X-

jako první škOdlivina na str. 22 přílohy 5
předpisu Zdrav-l-l je uvedeno olovo a jeho
anorganické Sloučeniny. Při hodnocení míry
rizika přiblížíme k tOXikOlOgickému poznatku,
že Se nejlépe vstřebávají do lidského těla páry
OlOva vznikající při jeho tepelném Zpracování
a Olověný prach. Při Zpracování OlOva Za Stu-
dena bez zvýšené prašnosti, při dodržení běž-
ných hygienických návyků, je míra rizika re-
lativně nízká.

V CSLA tvoří hlavní Skupinu pracovišt', kde
se vyskytuje OlOvO nabíjecí stanice akumulá-
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vłˇtorů. U nejrozsırenějších nabíjecích Stanic se
opravují jen kontakty akumulátorů, a to Zcela
sporadicky. Proto se Zde prakticky nevyskytuje
Zvýšené nebezpečí poškození Zdraví Z rizika
olova a tato pracoviště by neměla být vyhla-
šována Za riziková. Běžný dohled, týkající se
předepsaných ochranných pomůcek, ochrany
vody a půdy, údržby ventilačních zařízení atd.,
by měl v plném rozsahu zajistit hlavní či Zá-
vodní lékař [§ 294, Zdrav-1-1]. U nabíjecích
stanic středních velikostí, kde jsou nedílnou
Součástí pracovního procesu pravidelné opra-
vy olověných částí akumulátorů Za tepla, mí-
ra rizika odpovídá Zařazení do 2. Skupiny. Pou-
Ze specializované velké opravny odpovídají Za-
řazení do 1. skupiny.

Kromě těchto pracovišť přicházejí do styku
s olovem pracovníci některých tiskáren. Vět-
šina pracovišť odpovídá Zařazení do 2. skupi-
ny, pouze pracoviště Se Sázecími stroji s roz-
taveným olovem a tavírny olova odpovídají Za-
řazení do 1. Skupiny.

Dále přicházejí v úvahu pracoviště, kde se
brousí olovo [1. Skupina), opravují výfuky le-
teckých motorů [1. Skupina] a práce S nátěro-
výmí hmotami obsahujícími olovo. Pokud pra-
covníci používají těchto barev pravidelně, od-
povídají tato pracoviště Zařazení mezi riziko-
vá. O určení skupiny rizika třeba rozhodnout
podle celkového stavu pracoviště a dalších
okolností.

Tetraetylolovo a etylová kapalina se vysky-
tují v míchacích benzinových stanicích, Skla-
dech etylové kapaliny a při čištění nádrží ety-
'lizovaného benzinu. Vzhledem k vysoké toxici-
tě této škodliviny jsou tato pracoviště riziková
1. skupiny.

U běžných manipulací S etylovaným benzi-
nem [sklady a výdejny] je třeba Si uvědomit,
že tetraetylolovo tvoří cca 60 0/0 tzv. etylťlui-
du, který se přidává do benzinu jako antide-
tonační prostředek v poměru 0,5 až 1,5:1000.
Proto při dodržení běžných hyg. Zásad je rizi-
ko velmi malé. Odmašťování a čištění součás-
tek Se má provádět pouze v technickém benzi-
nu, který tuto přísadu neobsahuje.

Pracoviště s kyanovodíkem, resp. s jeho slou-
čeninami představuje povrchová úprava kovů,
některé laboratorní činnosti, ev. deratizační
práce v budovách. Z toxikologického hlediska
jsou to zvlášť nebezpečné jedy s akutními účin-
ky na lidský organismus. Proto se tato praco-
viště vyhlašují Za riziko 1. skupiny převážně
Z důvodů kontroly dodržování vládního naříze-
ní 56/1967 Sb. „O jedech a jiných látkách škod-
livých Zdraví“ a vyhlášky min. Zdravotnictví
57/1967 Sb. pojednávající o provádění vyhláš-
ky 56. Preventivní lékařské prohlídky mají
vzhledem k akutnímu účinku kyanidů hlavní
význam při vstupním vyloučení alkoholiků a
osob trpících některými nervovými a celkový-
mi chorobami.

Rovněž chrom a jeho sloučeniny se uplat-
ňují při povrchové úpravě kovů v opravář-
ských a výrobních Závodech, při konzervaci

dřeva a v laboratořích. Nejjedovatější jsou
sloučeniny šestimocného chromu, méně troj-
mocného a kovový chrom s dvojmocnými Slou-
čeninami je téměř netoxický. Většina pracovišť
je Součástí galvanizoven, které jako celek Za-
řazujeme do 1. Skupiny, u ostatních pracovišť
při Zařazování vycházíme Z toxikologických
poznatků o chromových sloučeninách.

Látky Zahrnuté do Skupiny benzen a jeho
homology se vyskytují v některých lepidlech
a používají se jako ředidla a rozpouštědla. Z to-
xikologického hlediska je nejnebezpečnější
benzen, Z ostatních homologů nejvíce použí-
vaný toluen a xylen jsou méně nebezpečné.
Problematika styrénu patří spíše do Skupiny lá-
tek označených jako umělé hmoty a pryskyři-
ce. Na benzen [devadesátiprocentní benzol ob-
sahuje kolem 80 0/O benzenu, padesátiprocent-
ní kolem 43 O/0] se vztahují nařízení hyg. před-
pisu 37/1974 „Směrnice o ochraně Zdraví před
nepříznivými účinky benzenu“, která připouš-
tějí používání této látky jen ve zcela výjimeč-
ných případech —— takovä pracoviště odpoví-
dají riziku 1. Skupiny. U ostatních homologů
nutno vycházet Z toxických účinků, jejich Spo-
třeby, stavu pracoviště a dalších okolností.

Lze předpokládat, že občasné použití tolue-
nu, ev. xylenu Za dodržení obecných hygienic-
kých Zásad nebude splňovat podmínku o Zvýše-
ném ohrožení Zdraví. Většina pracovišť bude
odpovídat 2. skupině a pouze pracoviště S vel-
kou spotřebou těchto látek [rotačky tiskáren,
lakovny] nebo S ohledem na Stav pracoviště
budou Zařazovány do 1. skupiny.

Pracoviště S nitroderiváty benzenu Zahrnují
Zkušebny třaskavin, práce S některými insek-
ticidy, ev. moření dřeva. Toxicky účinný je
vdechovaný prach a kapalné sloučeniny, které
pronikají neporušenou pokožkou. Pracoviště
řadíme převážně do 1. Skupiny.

Benzin a ostatní ropné produkty patří k nej-
rozšířenějším látkám používaným v ČSLA. Do
této Skupiny patří pracoviště od centrálních
skladů, přes výdejny a čistění nádrží až po my-
tí a odmašt'ování součástek. Toxicita, pokud se
S těmito látkami nepracuje v uzavřených pros-
torách s vysokou koncentrací v ovzduší, je po-
měrně nízká. O zařazení jednotlivých pracovišť
se rozhoduje obdobně jako u homologů benze-
nu. Do 1. skupiny Zařazujeme čistění nádrží,
pracoviště S koncentrací par blížící Se hodno-
tám nejvyšších přípustných koncentrací a ta
pracoviště, kde nelze Zamezit trvalému styku
těchto látek S nechráněnou pokožkou.

Halogenizované uhlovodíky Zahrnují velkou
řadu látek používaných nejvíce jako rozpusti-
dla tuků, laků, barev, v plnírnách hasicích pří-
strojů a v chladírenských Zařízeních. Nejzná-
mější jsou chloroform, dichloretan, metylchlo-
rid, dichlormetan, tetrachlormetan, trichlor-
etylen a perchloretylen. Toxikologické účinky
jsou u jednotlivých látek rozdílné. Na použí-
vání tetrachlormetanu a metylchloridu se vzta-
hují nařízení hygienického předpisu 28 Z r.
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1962, stanovujîcî podmïnky, Za kterých lze ty- ˇ
to látky používat. Pro Zařazení jednotlivých
pracovišť nelze uvést ani rámcové podmínky.
Vždy je třeba vycházet z podrobného hygienic-
kého zhodnocení pracoviště a konečné zařaze-
ní provést až po delší době provádění hygie-
nického dozoru.

Dicyklohexylamin [Dicynít] Se používal při
konzervaci kovových součástek. Se změnou
technologie konzervace se Dicynít používá jen
zcela ojediněle.

Plastické hmoty a umělé pryskyřice tvoří vel-
mi rozdílnou skupinu látek (PVC, polyetylen,
polystyren, polyvinylacetát, polyfluoretyleny,
fenolformaldehydové a aminoformaldehydové
pryskyřice, polyesterové a epoXidové pryskyři-
ce, polyuretanové hmoty atd..] a obsahující
škodliviny jako je styrén, stearát olovnatý, vi-
nylacetát, ftaláty, fluorované uhlovodíky, fenol,
formaldehyd, dietylentriamin a izokyanáty.
Hodnocení pracovišť zpracovávajících plastic-
ké hmoty a umělé pryskyřice je značně složi-
té, jejich zařazování do skupin se řídí konkrét-
ními podmínkami těchto provozů. Převážná vět-
šina pracovišť odpovídá pracovištím se zvýše-
ným nebezpečím ohrožení zdraví pracovníků.

Pod škodlivinu infekce zahrnuje předpis
Zdrav-l-l v první Skupině infekční, patologic-
ko-anatomická a Soudně-lékařská oddělení a
laboratoře S lidskými a zvířecími nákazami,
jako jsou bakteriologické a virologické labo-
ratoře.

I když předpis je výslovně neuvádí, do 1. sku-
piny zařazujeme i laboratoře parazitologické.
Diskutabilní je zařazování některých labora-
torních provozů, jako jsou přípravny Skla, umý-
Várny neinfekčního skla a varny půd. Domní-
váme Se, S ohledem na protiinfekční režim, že
tato pracoviště, pokud s ostatními částmi in-
fekčních provozů přímo nesouvisejí, by nemě-
la být paušálně zařazována do 1. skupiny. Rov-
něž zařazování dalších, v předpise neuvede-
ných, laboratoří do 1. skupiny není opodstat-
něné. je třeba vzít v úvahu tu skutečnost, že
hygienický dozor by u těchto pracovišť měl být
Zajištěn vedoucími pracovníky odpovídajícími
za provoz. U čisticích Stanic odpadních vod se
většina pracovníků hygienické služby přiklání
k uznání rizika 1. skupiny. Zdá se, že pro ko-
nečné stanovisko není k dispozici dostatek
podkladů.

Pracoviště s tuberkulózní noxou zařazujeme
vždy jako celek, tj. ústavy, léčebná Zařízení, do
1. rizikové Skupiny.

Práce ve zvýšeném tlaku Vzduchu zahrnují
výcvik a pracovní činnost potapěčů [uváděné
práce v kesonech se v armádě prakticky ne-
vyskytují]. Hygienický dozor se Soustřed'uje
na výcvik potapěčů a na preventivní dozor při
zavádění nové potapěčské techniky. Vyhlašo-
vání vlastních pracovišť za riziková je opatře-
ní většinou administrativní [místo konání po-
tapěčských prací se od akce k akci mění] a
ženijními předpisy je zajišťován běžný dozor,
včetně poskytování první lékařské pomoci.

Rovněž lékařské prohlídky potapěˇů
veny ženijními předpisy.

Kysličník uhelnatý vzniká při oxidaci orga-
nických látek za nedostatečného přístupu
vzduchu. Vyskytuje se na pracovištích S pří-
tomností výfukových plynů [ při nedostatečném
větrání), dále při explozích dynamitu, kys. pi-
krové a nitrocelulózy v opravářských závo-
dech, speciálních zkušebnách a v kotelnách.
Domníváme Se, že Spec. pracoviště s dynami-
tem, kys. pikrovou a nítrocelulózou odpovídají
riziku 1. skupiny. Kotelny převážně zařazuje-
me do 2. skupiny S ohledem na další negativní
faktory. Pracoviště S přítomností výfukových
plynů by neměla být vůbec povolována [a ani
vyhlašována za riziková], ale bylo by třeba
trvat na odstranění této závady.

jsou upra-

U rtutí a jejích sloučenin vycházíme ze znač-
né toxicity rtuť-ových par již při pokojové te-
plotě. Proto pracoviště, kde se pracuje s ne-
uzavřenou rtutí —— laboratoře, opravny a plnír-
ny měřicích přístrojů, Spínačů a křemíkových
lamp —- řadíme do 1. skupiny. Pracoviště Se
sloučeninami rtutí posuzujeme podle toxicity
jednotlivých látek [od téměř nejedovatého ka-
lomelu až k vysoce toxickým fenyl a alkyl
Sloučeninám ].

Dosavadní zkušenosti ukazují, že rozdělení
rizika hluku na 1. a 2. skupinu je problematic-
ké. jednak není určena spodní hranice hluku
u 2. Skupiny a hygienický dozor je převážně
formální. Epidemiologové obvodů nemají zaří-
zení, kterým by hluk měřili, a proto Se bud'
obracejí na HEO nebo riziko vyhlašují bez mě-
ření. Rovněž preventivní lékařské prohlídky
prováděné hlavními lékaři bez přístrojového
vybavení jsou málo účinné. Domníváme Se, že
pracoviště s rizikem hluku a vibrací by měla
být zařazována pouze do 1. Skupiny [2. skupi-
nu zrušit] za podmínek: u hluku ustáleného
a proměnného ve Smyslu Hyg. předpisu 41/77
„O nejvyšších hodnotách hluku", při hluku pře-
sahujícím 85 dB [A] ekvivalentních, při II.
stupni přesnosti měření. V ekvivalentní hodno-
tě je již zavzat časový faktor, takže odpadá
podmínka trvalého nebo převážného působení
hluku. jako riziková by byla jmenovitě určena
některá pracoviště, i když hluk na nich nepře-
Sáhne hranice 85 dB [A] eq.: pozemní personál
letišť pracující v červeném pásmu, personál vr-
tulníkových útvarů a jednotek a zkušebny mo-
torů. Do 1. skupiny by dále patřila pracoviště
S hlukem impulsním [ např. Stálý personál střel-
nic, učitelé střeleb, někteří Specialisté vojen-
ských Staveb —— tuneláři, šramaři, nastřelova-
či]. Všechna pracoviště s rizikemV vibrací by
do doby. potřebné pro zajištění přístrojového
vybavení pro přesné měření odpovídala riziku
1. skupiny.

O dalších škodlivinách uvedených v příloze
5 předpisu nepojednáváme [raketové pohonné
hmoty, ionizující záření, mikrovlny a otravné
látky]`, pro zcela odlišná kritéria při hodnoce-
ní pracovišť, kde se tyto škodliviny vyskytují.



ROČNÍK XLVIII. 1979, č. 4 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 141

Závěr

Zařazení pracoviště do některé rizikové sku-
piny by nemělo být neměnné, ale na Základě
výsledků hygienického dozoru Za delší časové
období by mělo být revidováno a uvedeno
v Soulad S íaktickým stavem na pracovišti. Vý-
še uvedená kritéria vycházející Z dosavadních
Zkušenosti VÚHEM a pracovníků HEO jsou
myšlena jako podkladový materiál k ověření
v hygienické praxi.

Předpokládáme, že po připomínkách by
VÚHEM Zpracoval konečné Znění návrhu na
dílčí úpravy předpisu Zdrav-l-l. Do doby nove-

lizace tohoto předpisu je však třeba při vyhla-
šování rizika postupovat podle dnešního plat-
ného Znění

Souhrn

V článku je diskutován Stávající Způsob hy-
gienického hodnocení rizikových pracovišt'
v ČSLA a navržen rámcový postup pro jednot-
né posuzování rizikových pracovišt' hygienic-
kou službou.

MUDr. Z. Vlk, CSc.
jasná 32

14700 Praha 4


