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RIZIKOVA PRACOVISTE V CSLA

Pplk. MUDr. Zdenko VLK, CSc.
Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie

Zpusob vyhlaSovani rizikovosti a provadéni
hygienického dozoru na pracovistich CSLA je
upraven predpisem Zdrav-1-1. Zde se uvadi, Ze
za rizikova jsou povaZovédna pracovisté, kde
pracovnici prichazeji do styku se Skodlivinami
uvedenymi v priloze 5 citovaného predpisu.
Tato pFiloha obsahuje rovnéZ rozdéleni riziko-
vych pracovist do 1. a 2. skupiny a z toho vy-
plyvajici vykonavani hyg. dozoru u 1. skupiny
pracovniky OHEO, popripadé VUHEM, (pre-
ventivné lékarské vySetfeni na pracovné 1é-
karskych oddélenich VN] u 2. skupiny epide-
miology obvodl (vySetfovadni provadi hlavni,
ev. zavodni 1€ékar).

V predpise, ktery zahrnuje veSkerou péci
o zdravi v CSLA v miru, nebylo moZno zabyvat
se jednotlivou problematikou do podrobnosti.
A pravé z téchto divodd dochédzi k urditym
nejasnostem jiZ p¥i posuzovéani rizikovosti jed-
notlivych pracovist, ale i pfi zafFazovani do
skupin.

V tomto ¢lanku se pokusime o stancveni ve-
likosti rizika u hlavnich druh pracovist
v CSLA na zaklad# zkuSenosti skupiny hygieny
‘prdce VUHEM i na zédklad® poznatkf pracovni-
ki OHEO, uplatiiovanych na konzultaénich
dnech porddanych VUHEM.

* * *

Pfedpis Zdrav-1-1 vychéazi ze zdkona 20/1966
Sb. ,,0 pééi o zdravi lidu“ a provadéci vyhlas-
Ky min. zdravotnictvi 45/1966 Sb. , 0 vytvareni
a ochrang zdravych Zivotnich podminek®.

Vyhlaska 45/1966 povaZuje za rizikova ta
pracovisté, kde je zvySené nebezpeCi pracov-
nich trazli, nemoci z povolani, primyslovych
otrav, ohroZeni duSevniho zdravi nebo jiného
poskozeni zdravi. Pracovisté se zvySenym ohro-
Zenim nemoci z povolani, primyslovou otravou
nebo jinym poskozenim zdravi urCuje orgén
hygienické sluzby. Z uvedeného wvyplyva, Ze
musi jit o zvySené ohroZeni a Ze tedy ne kazdé
pracovisté bude spliiovat tuto podminku.

Déleni rizikovych pracovist na dvé skupiny
je opatfeni zavedené pouze v rezortu MNO.
Diivodem bylo zkvalitnit zdravotnickou péci
o pracovniky 1. skupiny a zajistit specializo-
vany hygienicky dozor na tato pracovisté.

Celostatné neni vypracovan zavazny vzorovy
seznam pracoviS§t povaZovanych za rizikova.
To neni moZné jiZ proto, Ze do praxe jsou sta-
le zavaddény nové technologie i rtzné latky,
majici Casto negativni vliv na lidsky organis-
mus.

P#i pFizndvani charakteru rizikového praco-
viSté v praxi existuji dvé krajni tendence. Jed-
na uzndva za rizikovad jen ta pracovisté, kde

se vyskytuji nemoci z povoldni €i primyslové
otravy. To neni vhodné jiZ proto, Ze tkolem
zdravotnické sluzby je témto jevim predché-
zet a ne je evidovat a n4pravu zajiStovat az
dodate¢né. Druhd, vice rozSifend tendence, po-
vaZuje za rizikova v3echna pracovisté, kde se
s uvedenymi Skodlivinami pracuje, bez ohledu
na miru ohroZeni pracovnikid. Jako argument
se uvdadi, Ze Skodlivina, kterd u zdravych pra-
covnikid neovliviiuje jejich zdravotni stav, mi-
Ze u pracovnika s patologickym nélezem vést
ke zhorSeni jeho nemoci. Dale se uvddi moZ-
nost vzniku havarijnich situaci, kdy dochézi
ke zvySenému ohroZeni zdravi pracovnikl. Do-
mnivame se, Ze ani tento pfistup neni vhodny.
V arméadé jsou vSichni pracovnici pod lékar-
skou kontrolou, hlavni 1ékarf ma zvazit vhod-
nost pracovniho zarazeni u vSech osob s néle-
zem odchylnym od normy. Havérie, pokud se
nevyskytuji ve zvySené mife, mohou vzniknout
témé&r na vSech pracovistich a jejich nésledky
se vZdy FeSi z hygienického hlediska indivi-
duilné, bez ohledu na rizikové zarazeni téch-
to pracovist.

Pfi tom je nutno pfipomenout, Ze pro od-
Skodnéni nemoci z povolani ve smyslu vyhlas-
ky 102/1966 Sb. ministerstva socidlnich véci
neni rozhodujici, zda k udélosti do$lo na rizi-
kovém ¢&i nerizikovém pracovisti.

Je zFejmé, Ze prohlaSeni pracovisté za rizi-
kové i priznani charakteru rizikového praco-
viSté by mélo byt podloZeno diikladnou pro-
hlidkou pracovidté (vCetné& pristrojového mé-
reni), sezndmenim s technologickymi postupy,
ohodnocenim toxicity Skodliviny a znalosti
dalSich okolnosti (délka pracovni smény, cet-
nost pracovnich postupii, spotieba Skodliviny
atd.). VyhlaSovani vétSich celkl (utvar, tstav)
za rizikova by mélo byt vyjimecné. Naproti to-
mu je spravné vyhlaSovat v odvodnénych
pripadech za rizikové jen ¢asti pracovist
(napf. jednotlivé stroje) nebo urgité druhy
pracovni c¢innosti (prace s motorovymi pilami].

* * *

Jako prvni Skodlivina na str. 22 pfilohy 5
prfedpisu Zdrav-1-1 je uvedeno olove a jeho
anorganické slou€eniny. Pri hodnoceni miry
rizika prihliZime k toxikologickému poznatku,
Ze se nejlépe vstfebdvaji do lidského téla pary
olova vznikajici pri jeho tepelném zpracovéani
a olovény prach. PFi zpracovani olova za stu-
dena bez zvySené praSnosti, pfi dodrZzeni béz-
nych hygienickych néavykd, je mira rizika re-
lativné nizka.

V CSLA tvofi hlavni skupinu pracovist, kde
se vyskytuje olovo nabijeci stanice akumula-
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tori. U nejrozSifenéjSich nabijecich stanic se
cpravuji jen kontakty akumulatord, a to zcela
sporadicky. Proto se zde prakticky nevyskytuje
zvySené nebezpe€i poSkozeni zdravi z rizika
olova a tato pracovisté by neméla byt vyhla-
Sovéna za rizikova. BéZny dohled, tykajici se
pfedepsanych ochrannych pomticek, ochrany
vody a pady, GdrZzby ventilaénich zaiizeni atd.,
by mél v plném rozsahu zajistit hlavni ¢i zéa-
vodni léka¥ (§ 294, Zdrav-1-1). U nabijecich
stanic stfednich velikosti, kde jsou nedilnou
soucédsti pracovniho procesu pravidelné opra-
vy olovénych C4asti akumuldtord za tepla, mi-
ra rizika odpovidé zarazeni do 2. skupiny. Pou-
ze specializované velké opravny odpovidaji za-
razeni do 1. skupiny.

Kromé téchto pracovist pfichézeji do styku
s olovem pracovnici nékterych tiskaren. Vét-
§ina pracovist odpovidd zarazeni do 2. skupi-
ny, pouze pracovisté se sdzecimi stroji s roz-
tavenym olovem a tavirny olova odpovidaji za-
Fazeni do 1. skupiny.

Déale prichézeji v tvahu pracoviSté, kde se
brousi olovo (1. skupina), opravuji vyfuky le-
teckych motorti (1. skupina) a price s néatéro-
vymi hmotami obsahujicimi olovo. Pokud pra-
covnici pouZivaji téchto barev pravidelné&, od-
povidaji tato pracovisté zarazeni mezi riziko-
vad. O urceni skupiny rizika t¥eba rozhodnout
podle celkového stavu pracoviSté a dalSich
okolnosti.

Tetraetylolove a etylova kapalina se vysky-
tuji v michacich benzinovych stanicich, skla-
dech etylové kapaliny a p¥i CiSténi nadrZi ety-
lizovaného benzinu. Vzhledem k vysoké toxici-
té této Skodliviny jsou tato pracoviSts rizikova
1. skupiny.

U béZnych manipulaci s etylovanym benzi-
nem (sklady a vydejny) je tfeba si uvédomit,
7e tetraetylolovo tvofi cca 60 % tzv. etylflui-
du, ktery se priddvd do benzinu jako antide-
tonacni prostfedek v poméru 0,5 aZ 1,5:1000.
Proto pri dodrZeni b&Znych hyg. zasad je rizi-
ko velmi malé. Odmastovani a ¢iSténi soucés-
tek se ma provadét pouze v technickém benzi-
nu, ktery tuto pfisadu neobsahuje.

Pracovi$té s kyanovedikem, resp. s jeho slou-
C¢eninami pFedstavuje povrchové tprava kovi,
ndkteré laboratorni cinnosti, ev. deratiza¢ni
prdce v budovach. Z toxikologického hlediska
jsou to zvlast nebezpecné jedy s akutnimi ucin-
ky na lidsky organismus. Proto se tato praco-
visté vyhlaSuji za riziko 1. skupiny prevaZné
z divodid kontroly dodrZovani vladniho narize-
ni 56/1967 Sb. ,,0 jedech a jinych latkach Skod-
livych zdravi“ a vyhladky min. zdravotnictvi
57/1967 Sb. pojednéavajici o provad&éni vyhlas-
ky 56. Preventivni 1ékafské prohlidky maji
vzhledem k akutnimu udc¢inku kyanidt hlavni
vyznam pii vstupnim vylouceni alkoholikd a
osob trpicich nékterymi nervovymi a celkovy-
mi chorobami.

RovnéZ chrom a jeho slouéeniny se uplat-
fuji pfi povrchové tpravé kovll v opravar-
skych a vyrobnich zdvodech, pri konzervaci

ez

dfeva a v laboratorich. Nejjedovaté&jsi jsou
slou€eniny Sestimocného chromu, méné troj-
mocného a kovovy chrom s dvojmocnymi slou-
¢eninami je tém&F netoxicky. VétSina pracovist
je soucéasti galvanizoven, které jako celek za-
Fazujeme do 1. skupiny, u ostatnich pracovist
pfi zarazovani vychazime z toxikologickych
poznatki o chromovych sloudeninéach.

Latky zahrnuté do skupiny benzen a jeho
homelogy se vyskytuji v nékterych lepidlech
a pouZivajl se jako redidla a rozpouStédla. Z to-
xikologického hlediska je nejnebezpecné&jsi
benzen, z ostatnich homologli nejvice pouZi-
vany toluen a xylen jsou méné nebezpeCné.
Problematika styrénu patii spiSe do skupiny l&-
tek oznacdenych jako umélé hmoty a pryskyfi-
ce. Na benzen (devadeséatiprocentni benzol ob-
sahuje kolem 80 % benzenu, padesatiprocent-
ni kolem 43 %) se vztahuji natizeni hyg. pfed-
pisu 37/1974 ,Smérnice o ochran& zdravi pfed
nepfiznivymi G¢inky benzenu“, kterd pripous-
téji pouZivani této latky jen ve zcela vyjimec-
nych pfipadech — takovd pracovisté odpovi-
daji riziku 1. skupiny. U ostatnich homologi
nutno vychézet z toxickych u¢inki, jejich spo-
tfeby, stavu pracovisté a dalSich okolnosti.

Lze predpokladat, Ze obCasné pouZiti tolue-
nu, ev. xylenu za dodrZeni obecnych hygienic-
kych zasad nebude spliiovat podminku o zvySe-
ném ohroZeni zdravi. VétSina pracovist bude
odpovidat 2. skupiné a pouze pracovisté s vel-
kou spotfebou téchto latek (rotacky tiskéren,
lakovny) nebo s ohledem na stav pracovisté
budou zatazovany do 1. skupiny.

PracoviSté s nitroderivdty benzenu zahrnuji
zkuSebny tfaskavin, prace s nékterymi insek-
ticidy, ev. mofeni dfeva. Toxicky ucinny je
vdechovany prach a kapalné slouceniny, které
pronikaji neporuSenou pokoZkou. Fracovisté
Fadime prevdZzné do 1. skupiny.

Benzin a ostatni ropné produkty patfi k nej-
roz§ifen&jsim 14tkdm pouZivanym v CSLA. Do
této skupiny patFi pracovi$té od centrdlnich
skladii, pres vydejny a Cisténi nadrZi az po my-
ti a odmaStovani soudéastek. Toxicita, pokud se
s témito latkami nepracuje v uzavienych pros-
torach s vysokou koncentraci v ovzdusi, je po-
mérné& nizk4. O zafrazeni jednotlivych pracovist
se rozhoduje obdobné jako u homologd benze-
nu. Do 1. skupiny zafazujeme ¢&isténi nadrZi,
pracovidté s koncentraci par bliZici se¢ hodno-
tdm nejvysSich pfipustnych koncentraci a ta
pracovisté, kde nelze zamezit trvalému styku
téchto latek s nechrdnénou pokoZkou.

Halogenizované uhlovediky zahrnuji velkou
Fadu latek pouZivanych nejvice jako rozpusti-
dla tukt, lakd, barev, v plnirnach hasicich pri-
stroji a v chladirenskych zafrizenich. Nejzné-
méjsi jsou chloroform, dichloretan, metylchlo-
rid, dichlormetan, tetrachlormetan, trichlor-
etylen a perchloretylen. Toxikologicke ué&inky
jsou u jednotlivych latek rozdilné. Na pouZi-
vani tetrachlormetanu a metylchloridu se vzta-
huji natizeni hygienického predpisu 28 =z r.
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1962, stanovujici podminky, za kterych lze ty-
to latky pouZivat. Pro zafazeni jednotlivych
pracoviSt nelze uvést ani rdmcové podminky.
VZdy je tfeba vychédzet z podrobného hygienic-
kého zhodnoceni pracovisté a konedné zafaze-
ni provést aZ po delsi dob& provadéni hygie-
nického dozoru.

Dicyklohexylamin (Dicynit) se pouZival pii
konzervaci kovovych souddstek. Se zménou
technologie konzervace se Dicynit pouZiva jen
zcela ojedinéle.

Plastické hmoty a umélé pryskyfice tvori vel-
mi rozdilnou skupinu latek (PVC, polyetylen,
polystyren, polyvinylacetat, polyfluoretyleny,
fenolformaldehydové a aminoformaldehydové
pryskyfice, polyesterové a epoxidové pryskyfi-
ce, polyuretanové hmoty atd..) a obsahujici
Skodliviny jako je styrén, stearat olovnaty, vi-
nylacetat, ftalaty, fluorované uhlovodiky, fenol,
formaldehyd, dietylentriamin a izokyanaty.
Hodnoceni pracovis§t zpracovavajicich plastic-
ké hmoty a umeélé pryskyfice je znacné sloZi-
té, jejich zarazovani do skupin se Fidi konkrét-
nimi podminkami téchto provozi. Pfevazna vét-
Sina pracoviSt odpovidd pracovistim se zvySe-
nym nebezpeCim ohroZeni zdravi pracovniki.

Pod Skodlivinu infekee zahrnuje pfedpis
Zdrav-1-1 v prvni skupiné infekéni, patologic-
ko-anatomickd a soudné-lékafskd oddéleni a
laboratofe s lidskymi a zvifecimi nékazami,
jako jsou bakteriologické a virologické labo-
ratore.

I kdyZ predpis je vyslovné neuvadi, do 1. sku-
piny zarazujeme i laboratore parazitologické.
Diskutabilni je zafazovdni nékterych labora-
tornich provozi, jako jsou pFipravny skla, umy-
varny neinfekéniho skla a varny pdid. Domni-
vame se, s ohledem na protiinfek¢ni rezZim, Ze
tato pracovisté, pokud s ostatnimi fastmi in-
fek¢nich provozii prfimo nesouviseji, by nemé-
la byt pauSalné zarazovdna do 1. skupiny. Rov-
néZ zarazovani dalSich, v predpise neuvede-
nych, laboratofi do 1. skupiny neni opodstat-
néné. Je tifeba vzit v tvahu tu skutecnost, Ze
hygienicky dozor by u téchto pracovist mél byt
zajiStén vedoucimi pracovniky odpovidajicimi
za provoz. U Cisticich stanic odpadnich vod se
vétSina pracovnikdl hygienické sluzhy piiklani
k uznéni rizika 1. skupiny. Zda se, Ze pro ko-
necné stanovisko neni k dispozici dostatek
podkladi.

PracoviSté s tuberkuldzni noxou zarazujeme
vZdy jako celek, tj. Gstavy, 1éCebnd zarizeni, do
1. rizikové skupiny.

Prace ve zvySeném tlaku vzduchu zahrnuji
vycvik a pracovni €innost potapé&cti {uvadéné
prace v kesonech se v armadé prakticky ne-
vyskytuji). Hygienicky dozor se soustfeduje
na vycvik potapécli a na preventivni dozor pri
zavadéni nové potapéCské techniky. VyhlaSo-
vani vlastnich pracovist za rizikova je opatte-
ni vétSinou administrativni (misto konéni po-
tapédskych praci se od akce k akci meéni) a
Zenijnimi predpisy je zajiStovadn bé&Zny dozor,
vCetné poskytovani prvni lékafFské pomoci.

RovnéZ 1ékarské prohlidky potapéci
veny Zenijnimi predpisy.

Kysliénik uhelnaty vznika pii oxidaci orga-
nickych latek za nedostatecného piistupu
vzduchu. Vyskytuje se na pracovistich s pfi-
tomnosti vyfukovych plync (pfi nedostate¢ném
vétrani), dale pri explozich dynamitu, kys. pi-
krové a nitrocelulozy v opravarskych zavo-
dech, specidlnich zkuSebnadch a v Kkotelnéach.
Domnivame se, Ze spec. pracovisté s dynami-
tem, kys. pikrovou a nitrocelulézou cdpovidaji
riziku 1. skupiny. Kotelny prevazné zarazuje-
me do 2. skupiny s ohledem na dalS$i negativni
faktory. PracoviSté s pritomnosti vyfukovych
plynfi by neméla byt viibec povolovdna (a ani
vyhlaSovéana za rizikovd), ale bylo by tfeba
trvat na odstranéni této zdvady.

jsou upra-

U rtuti a jejich slouéenin vychazime ze znac-
né toxicity rtutovych par jiZ pri pokojové te-
ploté. Proto pracovisté, kde se pracuje s ne-
uzavienou rtuti — laboratore, opravny a plnir-
ny méricich pristroji, spinaci a kfemikovych
lamp — Fadime do 1. skupiny. Praccvisté se
slouCeninami rtuti posuzujeme podle toxicity
jednotlivych latek (od témeér nejedovatého ka-
lomelu aZz k vysoce toxickym fenyl a alkyl
slou¢enindm).

Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze rozdéleni
rizika hluku na 1. a 2. skupinu je problematic-
ké. Jednak neni urcena spodni hranice hluku
u 2. skupiny a hygienicky dozor je prevazné
forméalni. Epidemiologové obvodi nemaji zafi-
zeni, kterym by hluk mérili, a proto se bud
obraceji na HEO nebo riziko vyhlasuji bez mé-
reni. RovnéZ preventivni lékarské prohlidky
provadéné hlavnimi lékari bez pristrojového
vybaveni jsou mdélo ucinné. Domnivame se, Ze
pracoviSté s rizikem hluku a vibraci by meéla
byt zarfazovana pouze do 1. skupiny (2. skupi-
nu zrusit) za podminek: u hluku ustdleného
a proménného ve smyslu Hyg. predpisu 41/77
,»,0 nejvyssich hodnotdch hluku®, p¥i hluku pre-
sahujicim 85 dB (A) ekvivalentnich, pri II.
stupni pfesnosti mé&feni. V ekvivalentni hodno-
té je jiz zavzat casovy faktor, takZe odpada
podminka trvalého nebo pfevdZného plsobeni
hluku. Jako rizikova by byla jmenovité urcena
nékterd pracovisté, i kdyZ hluk na nich nepre-
sdhne hranice 85 dB (A) eq.: pozemni persondl
letist pracujici v ¢erveném pé&smu, persondl vr-
tulnikovych ttvard a jednotek a zkuSebny mo-
tort. Do 1. skupiny by déle pattila pracovisté
s hlukem impulsnim (napf¥. stidly persondl stiel-
nic, ucitelé streleb, nékteri specialisté vojen-
skych staveb — tuneldri, Sramari, nastfelova-
¢i). VSechna pracovisté s rizikem vibraci by
do doby potrebné pro zajiSténi pFistrojového
vybaveni pro presné meéreni odpovidala riziku
1. skupiny.

O dalSich Skodlivindch uvedenych v priloze
5 predpisu nepojedndvdme (raketové pohonné
hmoty, ionizujici zadfeni, mikrovlny a otravné
latky); pro zcela odliSna kritéria pfi hodnoce-
ni pracovist, kde se tyto Skodliviny vyskytuji.
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Zavér

Zarazeni pracoviSté do nékteré rizikové sku-
piny by nemélo byt neménné, ale na zéakladé
vysledkll hygienického dozoru za delSi ¢asové
obdobi by mélo byt revidovdno a uvedeno
v soulad s faktickym stavem na pracovisti. Vy-
Se uvedend Kkritéria vychézejici z dosavadnich
zkuSenosti VOHEM a pracovnikii HEO jsou
mySlena jako podkladovy materidl k ovéreni
v hygienické praxi.

Pfedpokldddme, Ze po pripominkdch by
VUHEM zpracoval kone¢né znéni navrhu na
dil¢i apravy predpisu Zdrav-1-1. Do doby nove-

lizace tohoto predpisu je v3ak tfeba pri vyhla-
Sovani rizika postupovat podle dne$niho plat-
ného znéni.

Souhrn

V ¢lanku je diskutovan stdvajici zptisob hy-
gienického hodnoceni rizikovych pracovist
v CSLA a navrZen ramcovy postup pro jednot-
né posuzovani rizikovych pracovis§t hygienic-
kou sluZbou.
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