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Na zédklade prace Lofayovej (1972) sa v ro-
ku 1971 pristipilo k systematickému prevero-
vaniu frekvencie parazitdrnych pdvodcov v ko-
lektivoch kucharskych kurzov. Prieskum usku-
toCiiovali parazitologické laboratéria jednot-
livfych OHEO v rdznych oblastiach Statu. Zis-
kané vysledky vhodne doplnili spektrum os-
tatnych vySetreni, obvyklych u osdb pracuji-
cich s potravinami. StuCasne uk4zali mieru pre-
morenosti beZnymi parazitami na subcre zdra-
vej populéacie.

Materidl a metody

V rokoch 1971 aZ 1976 bolo vySetrenych 4446
Gcastnikov kuchéarskych kurzov vo veku 19—
20 rokov na c¢revné parazity. Vzorky na vyse-
trenie boli odobrané od kaZdého €lena stuboru
nasledovne: stolica v predpisanom mnoZstve
do jednorazovej nddobky a jeden periandlny
odtlacok. Koprologické vySetrenia boli spraco-
vané skrdtenou Faustovou metdédon (Jirovec
1977) a metédou podla Katoa (1970). Periandl-
ne stery boli odobrané Schiiffnerovymi tycin-
kami alebo pomocou priehladnej lepiacej pés-
ky podla Grahama — Brumpta. Jednotnost po-
uzivanych metodik vSetkymi pracoviskami za-
istila objektivnost ziskanych néalezov.

Spolo¢nym faktorom vySetrovaného stiboru
bolo ich rovnaké pohlavie, vekovd hranica
(19—20 rokov) a doba odberu materidlu, po-

hybujiaca sa v rozpéti 2—20 dni po zacati kur-
zu. Naproti tomu nejednotny bol hygienicky
charakter prostredia, z ktorého frekventanti
prichadzali i v ktorom kurze %ili, a taktieZ ne-
rovnakéd bola ich osobnd hygiena. Pokial ide
o povodné povolanie kurzistov, viac ako 60 %
pracovalo v niektorom z potravinarskych od-
vetvi, Ziadny priamo v polnohospodarstve.

Vysledky

Sahrnny prehlad ziskanych vysledkov po-
dla jednotlivych druhov parazitarnych poévod-
cov je uvedeny v tab. €. 1. Z celkového poctu
4446 vySetrenych os6b boli u 23,0 % dokéaza-
né v rdoznej miere u nés obvyklé druhy parazi-
tickych Cervov a Crevnych prvkov. Priorita vy-
skytu Enterobius vermicularis je evidentnd vo
vSetkych preverovanych kolektivoch v priebe-
hu celej doby vySetrovania (tab. ¢. 1).

Diskusia

Ziskané vysledky Sestro¢ného, systematické-
ho parazitologického prieskumu potvrdili
opodstatnenost jeho zaradenia do spektra vy-
Setrovania frekventantov vojenskych kuchér-
skych kurzov. Miera epidemiologického vyzna-
mu pozitivhych nélezov je dana charakterom
toho ktorého parazitdrneho pé6vodcu, cestou
jeho prenosu a mnoZstvom jeho vyskytu. Kon-



142

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XLVIII. 1979, &. 4

Tab. 1
Celkovy prehlad parazitologickych vySetreni kuchdrskych kurzov v rokoch 1971—76
Podet vy-| Celkom Jednotlivé parazity v %
Setrenych | pozit. % I:ﬁf:;g?'
osob potet Elétiirso' Trichuris | Ascaris | Taenia Hsig;;w- Giardia

1. skupina

Cechy

Morava

1973-76 1266 430 34,0 15,1 1,7 0 0,2 0 6,5 10,4
2. skupina

Cechy

1973-76 1612 296 18,4 11,3 0,8 0,3 0 0,2 1,5 34
3. skupina

Slovensko

1971-76 1658 288 19,0 13,0 1,0 0,1 0,05 0 1,5 1,6
Celkom 4446 1026 230 | - - . - - » -
Priemerné
% pozit.
jednotlivych
druhov 13,1 1,2 0,1 0,08 0,06 3,5 5,1

taktné parazitézy reprezentované enterobio-
zou, patogennym prvkom Giardia intestinalis
a malou pasomnicou Hymenolepis nana pred-
stavuji bezprostredné nebezpecie infekcie,
stipajice s podmienkami kolektivheho Zivota
a ovplyviiované charakterom prostredia i hy-
gienickou uroviiou jedinca. Z celkového poctu
pozitivnych néalezov tvoria kontaktné parazi-
tozy 73 % (tab. &. 2). Geohelminty, akymi st
¢ervy druhu Trichuris trichiura a Ascaris lum-
bricoides, méZu za vhodnych podmienok vy-
tvorit dlhodobé ohniska nékazy, z ktorych sa
¢lovek infikuje perordlne znecdistenou potra-
vou alebo rukami. I ked ndlez teniézy bol

z celkového podétu takmer 4500 vySetrovanych
diagnostikovany len u 4 o0s6b, skutocnost, Ze
postihnuti o svojej ndkaze nevedeli, robi z toho
vyznamny faktor v Sireni infekcie.Zhodné pozo-
rovanie udadva Rehnova (1967) pri prieskume
Clenov JRD. Trvale stipajici vyskyt pasom-
nic u obyvatelov vyZaduje venovat celej pro-
blematike zvySeni pozornost.

VySetreni frekventanti tvoria sicasne repre-
zentativny subor zdravych, dospelych jedin-
cov, pochadzajicich z r6znych ¢éasti Statu a
z hladiska parazitologického prieskumu na-
hodne vybrani. Vzhladom na tieto faktory sa
moZu naSe nélezy hodnotit za objektivnhu mie-

Tab. 2

Podiel kontaktnych parazitéz z celkového poltu pozitivnych ndlezov z celkového poltu vySetrenych n = 4446

Enterobius 5 — Celkom kontaktnych
Sthrany potet vermicularis Giardia intestinalis parazitdz
pozit.
pocet % pocet % pocet %
1. skupina
Cechy
Morava 430 191 44,4 83 19,3 274 63,7
1973-76
2. skupina
Cechy 298 183 61,4 23 7,7 206 69,1
1973-76
3. skupina
Slovensko 298 223 74,8 26 8,7 249 83,5
1971-76
Celkom 1026 597 *) 58,2 132 12,8 729 73,4

*) priemerné %, pozitivity
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ru premorenosti zdravej, vekove definovanej,
muZskej populdcie jednotlivymi ¢revnymi pa-
razitdrnymi pévodcami.

Udajov o frekvencii ¢&revnych parazitov
u zdravej dospelej populacie z literatiry je
mélo zndme a prevédZne sa tykaju vyskytu En-
terobius vermicularis. Jirovec (1977) uvadza
ich vyskyt u dospelych v 20—30 %, Rehnova
(1967) nachadza v stibore 2428 vySetrovanych
¢lenov JRD — prevazne Zien — 7 % postihnu-
tych mrlami. U inych men3ich kolektivov pra-
covnikov JRD (Rehnova 1964, 1965, 1977) uda-
va vyskyt u 19 %, 2,6% a 5,8 % osdb. V stbore
vySetrovanych v roku 1964 naSla stcasne
u 1,3% os6b z celkového podtu 222 Giardia
intestinalis. V stibore zdravych prislusnikov
JRD (v pocte 3017) predstavuje priemer néka-
zy Enterobius vermicularis 8,6 %. Lofayova
(1972) udédva v zdravej populacii dospelych
muzov premorenost na Enterobius vermicula-
ris 20,3 %, Ascaris lumbricoides 1,1 %), Taenia
saginata 0,6 % a Giardia intestinalis 1,1 %.
V kolektivoch nami sledovanych (celkom 4446
muzov) diagnostikovali sme né&kazu mrlami
u 13,0 % a prvkom Giardia intestinalis u 3,5 %
(tab. €. 1).

Zisteny vyskyt parazit6z u zdravych vojakov,
prevdZzne kontaktnych parazitdéz, predstavuje
pri uzavretom kolektivhom spdsobe Zivota a
staZenejSich hygienickych podmienkach vZdy
akiitne nebezpecie intenzivneho Sirenia jednot-
livych ndkaz. Preto je potrebné vo vcjenskych
stravovacich zariadeniach zabezpecit:

a) vySetrenie ina Crevné parazitarne nakazy

b) kontaktné parazitozy izolovat a hromad-

ne preliecit

c) v priebehu vojenskej sluzby vykonéavat

pravidelné kontrolné vySetrovania aspoii
raz do roka.

Vzhladom tomu, Ze vSetky zistené Crevné

parazitézy moézZno v sicasnej dobe tdinne eli-
minovat v pomerne kratkom &ase, nami navr-
hované opatrenia prispeji k vSeobecnému
ozdraveniu vojenského kolektivu bez naruSe-
nia vycviku. Sanécia prispeje ku zvySeniu bo-
jaschopnosti, vzhladom k tomu, Ze Enterobius
vermicularis nie je zriedkavou pri¢inou chro-
nickej apandicitidy a za Giardia intestinalis
sa Casto skryvaji hepatobilidrne obtiaZe i duo-
denitidy imitujice vredové ochorenie.

Sihrn

V rokoch 1971—76 bolo vySetrenych 4446
zdravych frekventantov kuchéarskych kurzov.
U 23 % z nich boli v roznej miere diagnosti-
kované u nés obvyklé druhy parazitéz. Najcas-
tejSi bol vyskyt Enterobius vermicularis vo
v8etkych vySetrovanych kolektivoch. Podiel
kontaktnych parazitéz z celkového poctu vySe-
trenych &inil 73,4 %.
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