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Na základe práce Lofayovej [1972] Sa v ro-
ku 1971 pristûpilo k systematickému prevero-
vaniu Írekvencie parazitárnych pôvodcov v ko-
lektívoch kuchárskych kurzov. Prieskum usku-
točňovalí parazitologické laboratória jednot-
livých OHEO v rôznych oblastiach štátu. Zís-
kané výsledky vhodne doplnili spektrum os-
tatných vyšetrení, obvyklých u osôb pracujú-
cích S potravinami. Súčasne ukázali mieru pre-
morenosti bežnými parazitami na súbore zdra-
vej populácie.

Materiál a metódy

V rokoch 1971 až 1976 bolo vyšetrených 4446
účastníkov kuchárskych kurzov vo veku 19-
20 rokov na črevné parazity. Vzorky na vyše-
trenie boli odobrané od každého člena súboru
nasledovne: Stolica v predpísanom množstve
do jednorázovej nádobky a jeden perianálny
odtlačok. Koprologické vyšetrenia boli spraco-
vané skrátenou Faustovou metódou [Jírovec
1977] a metódou podl'a Katoa [1970]. Perianál-
ne stery boli odobrané Schüffnerovými tyčin-
kami alebo pomocou priehl'adnej lepiacej pás-
ky podľa Grahama —— Brumpta. jednotnost' po-
užívaných metodik všetkými pracoviskami za-
istila objektivnost' Získaných nálezov.

Spoločným faktorom vyšetrovaného súboru
bolo ich rovnaké pohlavie, veková hranica
[19-20 rokov] a doba odberu materiálu, po-

hybujúca sa v rozpätí 2—20 dnî po začatí kur-
Zu. Naproti tomu nejednotný bol hygienický
charakter prostredia, z ktorého Írekventanti
prichádzali í v ktorom kurze žili, a taktiež ne-
rovnaká bola ich osobná hygiena. Pokial' ide
o pôvodné povolanie kurzistov, viac ako 60%
pracovalo v niektorom z potravinárskych od-
vetví, žiadny priamo v pol'n-Ohospodárstve.

Výsledky

Súhrnný prehl'ad získaných výsledkov po-
dl'a jednotlivých druhov parazitárnych pôvod-
cov je uvedený v tab. č. 1. Z celkového počtu
4446 vyšetrených osôb boli u 23,0 0/0 dokáza-
né v rôznej miere u nás obvyklé druhy parazi-
tických červov a črevných prvkov. Priorita vý-
skytu Enterobius vermicularis je evidentná vo
všetkých preverovaných kolektívoch v priebe-
hu celej doby vyšetrovania (tab. č. 1).

Diskusia

Získané výsledky šest'ročného, systematické-
ho parazitologického prieskumu potvrdili
opodstatnenost' jeho zaradenia do spektra vy-
šetrovania Írekventantov vojenských kuchár-
skych kurzov. Miera epidemiologického význa-
mu pozitívnych nálezov je daná charakterem
toho ktorého paraZítárneho pôvodcu, cestou
jeho prenosu a množstvom jeho výskytu. Kon-
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Tab. I

Celkový prehl’ad paraziıologı'ckých vyšeırení kucha’rskych kurzov v rokoch 1971—76

Počet Vy- Celkom Jednotlivé parazity v %
Nepatog.šetrených

Osob
pozit. %
počet Entero-

bius Trichuris
Hymeno- amoeby

lepis GıardıaAscaris Taenia

1. Sˇkupina
Cechy
Morava
1973-76 1266 430 34,0 15,1 1,7 0 0,2 0 6,5 10,4

2. Skupina
echy

1973-76 1612 296 18,4 11,3 0,8 0,3 0 0,2 1,5 3,4

3. skupina
Slovensko
1971—76 1658 288 19,0 13,0 1,0 0,1 0,05 0 1,5 1,6

Celkom 4446 1026 23,0 l -

Priemerné
% pozit.
jednotlivých
druhov 13,1 1,2 0,1 0,08 0,06 3,5 5,1

taktné parazitózy reprezentované enterobió-
zou, patogennÿm prvkom Giardia intestinalis
a malou pásomnicou Hymenolepis nana pred-
Stavujú bezprostredné nebezpečie infekcìe,
Stúpajúce S podmienkami kolektivneho života
a ovplyvňované charakterom prostredìa i hy—
gienickou úrovňou jedinca. Z celkového počtu
pozitivnych nálezov tvoria kontaktné parazi-
tózy 73 0/0 (tab. č. 2]. Geohelmìnty, akými Sú
červy druhu Trichuris trichiura a Ascaris lum-
bricoides, môžu Za vhodných podmienok Vy-
tvorit' dlhodobé ohniská nákazy, Z ktorých Sa
človek infikuje perorálne ZnečiStenou potra-
Vou alebo rukami. I ked' nález tenìózy bol

Z celkového počtu takmer 4500 vyšetrovaných
diagnostikovaný len u 4 oSôb, Skutočnost', že
postihnutí o Svojej nákaze nevedeli, robí Z toho
významný faktor v šírení infekcie. Zhodnépozo-
rovanie udáva Rehnová [1967] pri prieSkume
členov IRD. Trvale Stúpajúci Výskyt páSom-
níc u obyvatel'ov Vyžaduje venovat' celej pro-
blematike Zvýšenú pozornost.

Vyšetrení frekventanti tvoria Súčasne repre-
Zentatívný Súbor Zdravých, dospelých jedin-
cov, pochádzajúcich Z rôznych části štátu a
Z hl'adiska parazitologického prieSkumu ná-
hodne vybraní. Vzhl'adom na tieto faktory Sa
môžu naše nálezy hodnotit' Za Objektívnu mie-

Tab. 2

Podíel kontaktných parazitóz z celkového počtu pozitivnych nálezov z celkového počtu vyšetrených n = 4446

Enterobius
, . v vermicularisSuhrnny pocet

Celkom kontaktnýchGiardia intestinalis . ,parazıtoz

pozit.
počet % počet % počet %

1. gkupina
Cechy
Morava
1 973—76

430 191 44,4 83 19,3 274 63,7

2. Sˇkupina
Cechy
1973-76

298 183 61,4 23 7,7 206 69,1

3. Skupina
Slovensko
1971-76

298 223 74,8 26 8,7 249 83,5

Celkom 1026 597 *) 58,2 729132 12,8 73,4

*) priemerné % pozitivity
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ru premorenosti zdravej, vekove definovanej,
mužskej populácie jednotlivými črevnými pa-
razitárnymi pôvodcami.

Údajov o frekvencii črevných parazitov
u zdravej doSpelej populácie Z literatúry je
málo známe a prevážne sa týkajú výskytu En-
terobius vermicularis. Jírovec [1977] uvádza
ich Výskyt u dospelých v 20-30 0/0, Rehnová
[1967] nachádza v Súbore 2428 vyšetrovaných
členov IRD - prevážne žien —— 7 0/0 postihnu-
tých mrl'ami. U iných menších kolektivov pra-
covnikov IRD (Rehnová 1964, 1965, 1977] udá-
va výskyt u 19 0/0, 2,60/0 a 5,8 % osôb. V Súb'ore
vyšetrovaných v roku 1964 našla súčaSne
u 1,3% osôb Z celkového počtu 222 Giardia
intestinalis. V Súbore zdravých prislušnikov
jRD [v počte 3017] predstavuje priemer náka-
Zy Enterobius vermicularis 8,6 0/0. Lofayová
[1972] udäva v zdravej populácii doSpelých
mužov premorenost' na Enterobius vermicula-
riS 20,3 0/0, AscariS lumbricoides 1,10/0, Taenia
Saginata 0,6 0/0 a Giardia inteStinaliS 1,1 0/0.
V kolektivoch nami sledovaných [ celkom 4446
mužov] diagnostikovali Sme nákazu mrl'ami
u 13,0 0/0 a prvkom Giardia inteStinaliS u 3,5 0/0
(tab. č. 1].

Zistený výskyt parazitóz u zdravých vojakov,
prevážne kontaktných parazitóz, predstavuje
pri uzavretom kolektivnom spôsobe života a
St'aženejšich hygienických podmienkach vždy
akútne nebezpečie intenzívneho širenia jednot-
livých nákaz. Preto je potrebné vo vojenských
Stravovacich zariadeniach zabezpečit:

a] vyšetrenie ina črevné parazitárne nákazy
b] kontaktné parazitózy izolovat' a hromad-

ne preliečit'
c] v priebehu vojenskej Služby vykonávat'

pravidelné kontrolné vyšetrovania aspoň
raz do roka.

Vzhl'adom tomu, že všetky zistené črevné

parazitózy môžno v SúčaSnej dobe účinne eli-
minovat' v pomerne krátkom čase, nami navr-
hované opatrenia prispejú k všeobecnému
ozdraveniu vojenského kolektivu bez naruše-
nia výcviku. Sanácia prispeje ku zvýšeniu bo-
jaschopnosti, vzhl'adom k tomu, že Enterobius
vermicularis nie je zriedkavou pričinou chro-
nickej apandicitidy a za Giardia intestinalis
Sa často Skrývajú hepatobiliárne obtiaže i duo-
denitidy imitujúce vredové ochorenie.

Súhrn

V rokoch 1971-76 bolo vyšetrených 4446
zdravých frekventantov kuchárskych kurzov.
U 23 0/0 z nich boli v rôznej miere diagnosti-
kované u nás obvyklé druhy parazitóz. Najčas-
tejši bol výskyt Enterobius vermicularis vo
všetkých vyšetrovaných kolektívoch. Podiel
kontaktných parazitóz z celkového počtu vyše-
trených činil 73,4 0/0.

Adresa: Dr. Mária Husárová,
2. OHEO, Bratislava,
Patrónka PSC 809 35
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