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VYSKYT EPIDERMOFYCIE U BRANCOV

Pplk. MUDr. Michal ZAMBOR, MUDr. Helena MARTANOVA
KoZné oddelenie vojenskej nemocnice v Bratislave
(nécelnik: pplk. MUDr. Michal ZAMBOR)

Epidermofycia je najcastejSie ochorenie spo-
medzi dermatomyk6z, ktoré postihuje nasSu po-
puldciu. Su rozdiely, €o sa tyka vyskytu toho-
to ochorenia podla vekovych Struktiir, zamest-
nania, lokality a inych faktorov.

Vykon vojenskej sluZby v dnesSnych pod-
mienkdch nédrofného a zloZitého vycviku kla-
die zvySené naroky na organizmus. Tieto né4-
roky sa tykaju fyzického fondu, psychického
stavu a v niektorych obdobiach vycviku i ob-
medzenia materidlneho zabezpelenia, vCetne
zabezpeCenia sustavnej a dokonalej hygieny.
Vytvdraji sa tym podmienky pre Sirenie pre-
nosnych chordb, teda aj epidermofycii. Preto
mé velky vyznam zistit toto ochorenie eSte
pred nastupom do vojenského Kkolektivu za
tucelom likvidacie ochoreni a zamedzenia dal-
Sieho Sirenia.

Z tychto pohladov sme pristupovali aj k na-
Sej praci.

Material a metodika
V ramci néastupu brancov k vykonu vojen-

skej sluZzby na jeseil 1977 sme sa odsobitne za-
merali na sledovanie vyskytu klinickych foriem

epidermofycie u vyélenenych ttvarov v spado-
vom uzemi vojenskej nemocnice v Bratislave.

Praktickymi vykon&dvatelmi boli lekéri tutva-
rov pri zdravotnickych prehliadkdch nastupu-
jucich brancov. Svoje pozorovania zaznamena-
vali na jednotny ,Dotaznik®.

KoZné oddelenie vojenskej nemocnice v Bra-
tislave akciu pripravilo, kontrolovalo jej prie-
beh a spracovalo vysledky. Ciastodne sa podie-
lalo aj na praktickej €innosti.

Za ucelom jednotného postupu bola uskutoc-
nend in8truktdZ hlavnych lekédrov v rédmci ich
pravidelného Skolenia.

Kultivaéné vySetrenia sme neprevadzali.

Vekova Struktira stiboru bola od 16 do 22
rokov.

Vysledky

Z celkového poctu 3100 vySetrenych brancov
bol zaznamenany vyskyt epidermofycie u 823,
t.j. 26,55 %. U brancov z CSR z po&tu 1663 vy-
Setrenych bol zaznamenany vyskyt v 28,14 %.
U brancov zo SSR z poctu vySetrenych 1437
bol zaznamenany vyskyt v 24,70 %.
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Podla jednotlivych krajov bol vyskyt epider-
mofycie nasledujuci:
Juhomoravsky kraj z poc¢tu vySetrenych
100 vyskyt v 48, 0 %
Praha mesto z poctu vySetrenych
101 vyskyt v 46,53 %
Severomoravsky kraj z podtu vySetrenych
99 vyskyt v 44,44 9%
SeverocCesky kraj z pocdtu vySetrenych
99 vyskyt v 44,44 %
Juhodesky kraj z poctu vySetrenych
99 vyskyt v 42,70 %
Vychodoslovensky kraj z poctu vySetrenych
329 vyskyt v 26,44 %
Stredoslovensky kraj z poc¢tu vySetrenych
606 vyskyt v 26,24 %
Zapadoslovensky kraj z poctu vySetrenych
321 vyskyt v 25,54 %
Zapadocesky kraj z poctu vySetrenych
214 vyskyt v 23,36 %
StredocCesky kraj z poctu vySetrenych
523 vyskyt v 20,84 %
VychodocCesky kraj z po€tu vySetrenych
431 vyskyt v 19,72 %
Bratislava-mesto z poctu vySetrenych
181 vyskyt v 14,92 %

Podla veku bol vyskyt nasledujici:

U 14—16roc¢nych z pocCtu vySetrenych
642 vyskyt v 12,77 %

u 17—19ro&nych z poltu vySetrenych
1120 vyskyt v 30,62 %

u 20—22roénych z poctu vySetrenych
1231 vyskyt v 30,05 %

u starSich z poctu vySetrenych

107 vyskyt v 26,17 %

Podla zamestnania bol vyskyt nasledujici:
Studujtci z poétu vySetrenych
1205 vyskyt v 23,32 %
pracujici v polnohospodarstve
z poctu vySetrenych
372 vyskyt v 38,71 %
pracujici v priemysle
Z poctu vySetrenych
1173 vyskyt v 22,25 %
ostatni z poctu vySetrenych
350 vyskyt v 39,14 %

Formy epidermofycie boli nasledujice: inter-
triginosa v 54,43 %, dyshidrotica v 29,63 %,
squamosa v 13,24 % a ungium v 2,70 %. Naj-
Castej8ie postihnuté boli nohy, a to v 94 %,
ruky v 2 % a ostatné ¢asti tela v 4 %. U 54,67 %
ochorenie trvalo viacej ako 1 rok. Prakticky
vSetci, u ktorych bol zaznamenany vyskyt, boli
liecCeni.

Diskusia
So sledovanim podobného stboru v dostup-

nej literatiire sme sa nestretli, takZe modZeme
konstatovat len vyskyt v 26,55 %. U vekove

starS3ich sa epidermofycia vyskytuje eSte vo
vy3Som percente, napriklad v banictve 52 %,
v polnohospodarstve okolo 75 %, v priemysle
okolo 36 %. S takymto percentom vyskytu epi-
dermofycie prichddzaji k vykondvaniu obéian-
skej povinnosti. Podobné tidaje uvadzaji aj ma-
darski autori (1,3). Za druhej svetovej vojny
z hubovitych ochoreni epidermofycia tvorila
84,7 %, teda prewdZnu vacsinu.

Su zname udaje o sledovani vyskytu derma-
tofytov Kkultivacne potvrdenych u novackov
pred a po 6tyZdiiovom zdkladnom vycviku (2).
Kultivacia bola robend z troch miest (zo
slabin, z interglutedlnej ryhy, medziprst-
nych priestorov n6h). Pred nastupom na za-
kladny vycvik bola kultivacia pozitivna u 32 %,
po vycviku len v 18 %. K zniZeniu do3lo prav-
depodobne zvySenim osobnej hygieny. Otdzkou
ostava, ako by to bolo pri dalSom sledovani.

Na zgklade ziskanych poznatkov chceme sa
v budicnosti zamerat na zistenie vplyvu vyko-
nu vojenskej sluZzby na priebeh ochoreni a kli-
nické nalezy overit kultivaénym vySetrenim,
a to u jednotiek s pevnym vojenskym reZimom
a kadrovou stabilitou.

Siithrn

Percento vyskytu klinickych foriem epider-
mofycie u stboru nami vySetrovaného 2655 %
pokladdame za vysoké. Poukazuje to na znaénu
roz8irenost. Preto mé4 svoje opodstatnenie zis-
tovanie tohoto ochorenia u jednotlivcov vstu-
pujucich do kolektivu ako za tc€elom ich lie-
Cenia, tak aj za ticelom zamedzenia dalSieho
Sirenia. ZvlaStny vyznam mé toto konStatova-
nie vo vojenskych kolektivoch.

V pléanoch lieCebno-preventivneho zabezpe-
Cenia vCetne doSkolovania ttvarovych lekarov
je nutné naSe zavery brat v tuvahu.

Autori sledovali klinické formy epidermofy-
cie u nastupujicich brancov k vykonu vojen-
skej sluZby. Z poctu vySetrenych 3100 brancov,

.vo veku od 14 do 22 rokov, bol zisteny vyskyt

klinickych foriem epidermofycie v 26,55 %.
NajvacSie percento vyskytu od 42,53 do 46,53
sa vyskytlo u brancov z krajov s rozsirenym
priemyslom. Naj¢astejSie boli postihnuté nohy:
a to v 94 %. Forma intertrigin6zna sa vysky-
tovala v 54,4 %, dysidroticka v 20,63 %, skva-
mozna v 13,24 % a nechtov v 2,70 %. Najvidsie
percento vyskytu bolo vo vekovej skupine od
17 do 19 rokov, a to v 30,62 %. Percento vysky-
tu je dost vysoké a ukazuje na znafnid rozsi-
renost tohoto ochorenia. V planoch liec¢ebno-
-preventivneho zabezpedenia, v€etne doSkolo-
vania atvarovych lekdrov, je nutné zévery au-
torov brat v uvahu.
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