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ROZDILY FYZICKE ZDATNOSTI VOJAKU U MOTOSTRELECKYCH JEDNOTEK
PO NASTUPU A PO 1. ROCE ZAKLADNI SLUZBY

Plk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Fyzickd zdatnost vojdkt v zdkladni sluzbé
CSLA v rtznych fazich vycviku byla studové-
na v radé prizkumi prifezovych (6, 4, 5, 2,
15, 16, 18, 19, 20, 22) i longitudinalnich (9,
10, 11, 12, 13, 14, 17). Hlavnim cilem prizku-
mi zdatnosti vojdkd je zpravidla objektivni
ovéfeni ucinnosti provddéné bojové pripravy
a posouzeni adekvitnosti ndrok zaméstnani
vzhledem k dosaZenému stupni adaptace na
zatéZ. Prizkumy z trovné hlavniho lékafe tutva-
ru by mély globdlné, jednoduchymi testy po-
stihnout vztah mezi celkovym energetickym
prijmem a vydejem vojdkll a pfindSet podnéty
pro planovéani vycviku a zaméstnédni i vyZivy
jednotek. N&§ prizkum (22) byl zaméfen mi-

mo jiné na vybér validnich testd pro dany
acel.

Material a metodika

Prizkum byl proveden u nékolika motostiel.
Gtvart, a to jednak v souvislosti s podzimnim
nastupnim terminem novackl (vySetieno 202
novacka a 197 vojakl po 1. roce sluZby) a jed-
nak v jarnim obdobi (vySetieno 198 novackl
a 145 vojdkl po 1. roce sluzby). Novacéci byli
vySetfeni do jednoho mésice (16. aZ 30. den od
nastupu); vojaci po 1. roce pri podzimni akci
ve 14. a pri jarni akci v 11. mésici zdkladni
sluZby. Sniméni 11 pouZitych testll zdatnosti
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jsme provadéli na oSetfovndch tutvard vZdy
v dobé& mezi 7.30 aZ 13.30 hod.

Hmotnost téla byla zjiStovdna jednotné vlast-
ni prezkouSenou osobni lékaiskou pakovou va-
hou, vysledky pak byly béZné zaokrouhlovany
na 0,5 kg.

Vyska téla byla urdena vzdélenosti bodu ver-
tex u stojiciho probanda od podlahy, k méreni
byla pouZita paskova mira, fixovana na sténé,
a trojuhelnik. Odeditdni vysledk bylo prova-
déno s presnosti na 0,5 cm.

Procento néaleZité vahy téla podle Netouska
(7). Zjisténa vaha téla probanda byla vyjadfo-
vdna v procentech k jeho véze idedlni, ode-
¢tené z tabulky s pfihlédnutim k jeho aktudl-
nimu fyzickému véku a vySce téla.

Obvod hrudniku byl méfen péskovou mirou,
kterd byla pfiloZena vzadu pod dolnimi Ghly
lopatek, vpredu ve vysi prsnich bradavek.

Procento tuku v téle jsme zjiStovali mérfenim
dvou koZnich ras kaliperem podle Besta, po-
stupem podle Parizkové (8): na hrudniku ve
vysi 10. Zebra v pfedni Cafe axildrni a na za-
dech pod dolnim thlem lopatky. Obé& méieni
byla provedena na pravé strané téla. Vyslednd
hodnota procenta tuku v t&le byla odectena
z tabulky, odvozené z regresni rovnice. Tloust-
ky Fas byly méfeny s presnosti na 0,5 mm.

Index svaloviny byl zjiStovan vypocétem z tida-
ji o obvodu paZe ve flexi v misté nejvétsiho
vyklenuti dvouhlavého svalu a z obvodu paZe
v extenzi na stejném misté:

(obvod paZe ve flexi — obvod
paZe v extenzi) X 100

obvod paZe ve flexi

Tepova frekvence v klidu vsedé byla méiena
15 s poslechem ozev nad srdec¢nim hrotem
u sediciho probanda, jemuZ byl pred vySetfe-
nim zajiStén nejméné 10minutovy odpocinek
v klidu vsedé. Vysledek byl prepocten na 1
minutu.

Zrychleni TF ortostatické bylo vypocitdno
jako rozdil hodnoty TF/min vstoje a TF/min
vleZe I.; uvddéno také jako reflex ortostaticky
(ROS).

Zpomaleni TF Kklinostatické bylo vypocitdno
jako rozdil hodnoty TF/min vleZe v klidu I
a hodnoiy TF/min vleze v klidu II. Uvadéno ta-
ké jako reflex klinostaticky (RKS).

Zpomaleni TF pii reflexu okulskardidlnim
bylo vypoé&itdno jako rozdil hodnoty TF/min
v klidu vleZe I. a hodnoty TF/min pri ROK;
uvddéno také jako reflex okulokardidlni
(ROK).

Index step-testu byl stanoven klasickym zpii-
sobem: vySka stupinku jednotnd 50 cm, frek-
vence vystupovani 30/min., doba 5 minut. Pied
vySetfenim byl zabezpeCen odpocinek nejmé-
né 10 minut v klidu vsedé a provedena instruk-
tdZ s predvedenim vystupovani. Tepova frek-
vence byla mérena poslechem ozev nad srdec-

nim hrotem 30 s vZdy na zacatku 2., 3. a 4. mi-
nuty od skonceni zatéZe. Vypocet indexu:

soucet tri period po 30 s XX 2

I= doba cvicéeni v s X 100

Zékladnim vypocétem byly ziskdny pro jed-
notlivé testy a podskupiny probandd hodnoty
pramérdi. (x), smérodatné odchylky (SD)
a mocniny stfedni chyby praméru (SE?). Sta-
tistickd vyznamnost rozdilt mezi priméry vy-
branych ukazatelli u podskupin probandd by-
la testovdna nepéarovym t-testem (23).

Vysledky

Vysledné hodnoty u 11 sledovanych znakt
zdatnosti, snimanych jednak u vojdkti po né-
stupu a jednak po 1. roce zdkladni sluZby, uva-
dime v tab. 1. Statisticky vysoce vyznamné roz-
dily mezi primeéry zjiSténymi u obou soubordl
byly pozorovany pouze u procenta tuku v téle
a u indexu step-testu; v obou pripadech ve
prospéch vojadkli po néastupu.

RozloZeni relativnich ¢etnosti procenta tu-
ku v téle u vojadkli po néstupu a po 1. roce
zdkladni sluZby uvadime v tab. 2 a v grafu 1.
Je zFejmé, Ze vySSi hodnota priméru ukazatele
u vojdkit po 1. roce byla podminéna po-
sunem dominanty, zatimco vyskyt extrémnich

Graf 1. RozloZeni relativnich etnosti procenta tuku v téle u vojdki
po ndstupu a po 1. roce zdkladni slusby
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Graf 2. RozloZeni relativnich etnosti indexu step-testu u vojdki
o ndstupu a po 1. roce zdkladni sluzby
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s Tab. 1
Vybrané znaky zdatnosti u vojdki po ndstupu a po 1. roce zdkladni slusby
Znaky zdatnosti Skupina N x SD SE? t
naxy vojéki po p
nastupu 400 69,09 8,40 0,176
Véha téla 1. roce 342 70,16 8,86 0,229 1,682 -
. néstupu 400 174,58 6,57 0,108 y
Vytka téla 1. roce 342 174,70 6,32 0,117 0,253 -
% nélez. véhy ndstupu 400 103,86 10,83 0,293 1,333 _
dle Netouska 1. roce 342 104,86 9,60 0,270 2
Klid. obvod néstupu 400 93,14 5,63 0,076
hrudniku 1. roce 342 94,19 5,53 0,089 2,586 <0,05
Procento néstupu 400 10,03 2,74 0,019
tuku v téle 1. roce 342 10,84 2.41 0,017 4,285 <0,001
Index néstupu 400 11,21 3,15 0,025 1.872 _
svaloviny paZe 1. roce 342 10,80 2,82 0,023 ’
TF v klidu néstupu 400 73,04 8,37 0,175 1.525 _
vsedé 1. roce 342 72,05 9,19 0,247 2
Reflex nistupu 400 16,84 6,64 0,110 0.062 _
ortostaticky 1. roce 342 16,81 6,47 0,122 ?
Reflex néstupu 400 3,48 2,55 0,016
Klinostaticky 1. roce 342 3,92 2,68 0,021 2,288 <10,05
Reflex nistupu 400 6,00 3,90 0,038 1.064 _
okulokardidlni 1. roce 342 6,97 3,94 0,045 ?
Index ndstupu 400 103,24 18,94 0,897
step-testu 1. roce 342 94,44 15:32 0,686 6,995 <0,001
Tab. 2
RozloZent relativnich Cetnosti procenta tuku v téle u vojdki po ndstupu a po 1. roce zdkladni sluzby
Inte 1 t¥id
Skupina vojaki nterva ¥
5—7 —9 —11 —13 —15 —17 —19 —21
Po néstupu - 1977 N 24 146 109 64 25 22 7 3
(N = 400) % 6,0 36,5 v 27,2 16,0 6,3 5,6 1,7 0,8
Po 1. roce - 1977 N 5 74 109 104 23 22 3 2
(N = 342) % 1,7 21,5 32,0 30,4 6,8 6,5 0,8 0,6
Po 1. roce - 1973 N 18 67 114 122 72 43 20 0
(N = 456) % 3,9 14,6 24,9 26,8 15,8 9,5 4,4 0
Tab. 3
Rozlo%ent relativnich Cetnosti indexu step-testu u vojdki po ndstupu a po 1. roce zdkladni slusby
Int 1 t¥id
Skupina vojaka okl
62—74 —86 —98 —110 —122 —134 —146 —158 —170
Po néstupu - 1977 N 3 66 144 90 34 35 15 9 4
(N = 400) % 0,7 16,5 35,9 22,4 8,5 8,7 3,7 2,2 1,0
Po 1. roce - 1977 N 10 103 140 54 17 10 4 2 2
N = 342) % 2,9 30,1 40,0 15,8 4,9 2,9 1,2 0,6 0,6
Po 1. roce - 1973 N 24 129 163 65 37 12 10 2 1
N = 456) % 52 28,3 35,7 14,2 8,1 2,6 2,2 0,4 0,2
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hodnot byl u obou souborfi prakticky stejny.
RozloZeni relativnich ¢etnosti indexu step-tes-
tu u obou soubord ilustruje tab. 3. a graf 2.;
zde je dominanta v obou pfipadech stejna, ale
v souboru vojadk@ po 1. roce je vyrazné nizsi
vyskyt jedincli s vysokymi hodnotami indexu
a naproti tomu silné zvySeny vyskyt probanda
s hodnotami podprimérnymi.

Pfi ¢lenéni celého souboru vySetifenych vo-
jdkd podle obsahu tuku v t&le na ,hubené“
a ,silné“ se ukéazalo (tab. 4.), Ze statisticky
vyznamné rozdily mezi primeéry u obou kon-
krétnich podskupin byly zjiStény u pievazné
vétSiny somatickych ukazateld zdatnosti a da-
le u tepové frekvence v klidu a u indexu step-
-testu, vesmds ve prospéch ,hubenych®. Pfi

Clenéni souboru vSech vySetfenych podle vy-
sledktli step-testu mél podsoubor ,vysoce zdat-
nych® vysoce vyznamné& niZ$i obsah tuku v t&-
le, niZ3i tepovou frekvenci v klidu a vyznamné

niZ8i hodnotu r. okulokardidlniho (tab. 5.).
Diskuse

Méné piiznivé primérné hodnoty celé Fady
vyznamnych znakl zdatnosti u vojdkd po 1.
roce zékladni sluZzby proti nastupujicim no-
vackim v CSLA byly zjistény v prafezovych
Setfenich (5, 2, 17, 22) i pfi prizkumu longi-
tudindlnim (14). Priznivy vyvoj fyzické zdat-
nosti v 1. roce vycviku byl pozorovéan pri longi-
tudindlnim prizkumu tankisth a vysadkaiy,

Tab. 4
Vybrané znaky zdatnosti u motostielcit v zdkl. slusbé, Elenénych podle obsahu tuku v téle
Jedinci s procentem tuku v téle
Znak zdatnosti <10,5 (N=405 | >105 (N = 337) t P
X SD SE? x SD SE?
Vyska téla 174,79 6,63 0,109 174,44 6,23 0,115 0,739 —
Viha téla 67,58 7,67 0,145 71,99 9,09 0,245 7,067 < 0,001
Obvod hrudniku 92,16 512 0,065 95,38 5,66 0,095 8,050 <0,001
Obvod bficha 80,60 5,15 0,065 83,77 5,67 0,095 7,925 <0,001
% tuku v téle 8,53 1,12 0,003 12,66 2,09 0,013 35,000 < 0,001
% ndlezité vahy téla 101,04 9,37 0,217 108,27 9,97 0,295 10,112 < 0,001
Index svaloviny paZe 11,15 3,01 0,022 10,86 3,01 0,027 1,312 —
Tep. frekvence vsedé 77,59 8,70 = 0,187 72,79 8,85 0,232 7,418 <0,001
R. okulokardidlni 6,48 3,99 0,039 6,76 4,00 0,045 0,968 —
R. ortostaticky 16,81 6,21 0,095 16,85 6,95 0,143 0,082 —
R. klinostaticky 3,80 2,70 0,018 3,55 2,51 0,019 1,302 —
Index step-testu 100,81 18,48 0,843 97,23 17,00 0,858 2,745 <0,01
Tab. 5
Vybrané znaky zdatnosti u motostielcii zdkladni slugby, Elenénych podle indexu step-testu
Jedinci s indexem step-testu
Znak zdatnosti <1000 (N = 466) >100,0 (N = 276) t P
x SD SE? X SD SE?

Vyska téla 174,68 6,35 0,086 174,56 6,63 0,159 0,243 —
Véha téla 70,25 8,30 0,148 68,46 9,05 0,297 1,184 —
Obvod hrudniku 94,09 5,73 0,070 92,84 5,31 0,102 5,434 < 0,001
Obvod bficha 82,55 5,79 0,072 81,18 5,20 0,098 3,325 <0,01
% tuku v téle 10,67 2,65 0,015 9,96 2,52 0,023 3,659 < 0,001
% ndlezité vahy 105,05 10,49 0,236 103,09 9,83 0,350 2,562 <0,01
Index svaloviny paZe 10,81 3,05 0,020 11,37 2,92 0,031 2,488 <0,05
Tep. frekv. vsedé 74,24 8,66 0,161 70,04 8,30 0,250 6,552 <0,001
R. okulokardiélni 6,76 4,00 0,034 5,91 3,80 0,052 2,901 <0,01
R. ortostaticky - 17,14 6,70 0,096 16,30 6,28 0,143 0,721 —
R. klinostaticky 3,84 2,69 0,015 3,42 2,48 0,022 2,187 <0,05
Index step-testu 88,47 16,89 0,102 117,26 16,17 0,947 28,115 < 0,001
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kteFi nacvicovali velmi intenzivné své -vystou-
peni na III. CS (9, 10, 11, 12, 13). U vojékl po
1. roce sluZzby je zjiStovdn predevSim vysoce
vyznamné vy3s8i obsah tuku v téle, v&tSi hmot-
nost téla, obvod hrudniku i bficha, menSi in-
dex svaloviny paZe a step-testu a vétsi drazdi-
vost sympatiku i vagu (17].

Priciny tohoto opakovaného zjiSténi jsou
riznorodé, uplatiiuji se v komplexu a jejich
odhaleni a zvla$té pak ovlivnéni je obtiZné.
Obecné vzato jde o nepomér mezi energetic-
kym pfijmem (stravni ddvka s p¥ipadnymi pri-
davky, ndkupy potravin, zasilky z domova
apod.) a vydejem (energetickd z4téZ dané za-
méstndnim i aktivitou v dob& osobniho volna).

Energeticky piijem vojakli motostieleckych
jednotek ziistdvd v poslednich 25 letech
prakticky na stejné trovni; LiSkutin a kol.
(6) v letech 1955 aZ 1957 zjistili labo-
ratorné v priméru 3704 Kcal u normy H
(3937 Kcal), zatimco norma soucasné
stravni davky 1, poddvané nas$im probandim,
obna8i bez piidavkti 4060 Kcal a jejich
skuteény prijem, vypocéteny za 6 mésicl
byl dokonce 4403 Kcal, tj. 107,1 % stavajici
normy (21). Zavddénim nové bojové techniky
a vznikem celé fady novych profesi i zménou
koncepce piesunti jednotek se zménila pracov-
ni nédplii vojakld i energetické poZadavky na
né kladené, pricemzZ jsou k dispozici pouze vy-
sledky studii néroc¢nosti zaméstndni vojakdl
provedenych v 50. letech (6). Vedle energetic-
kych ndrokl plynoucich z charakteru zamést-
nani vojdkid je nutno brat v Gvahu také inten-
zitu prace (pracovni vypéti) jednotlivci i jed-
notek, jehoZ je skutec¢né pfi pldnovanych ¢&in-
nostech dosahovéno.

Pfi naSem prizkumu, provedeném u stejnych
jednotek v r. 1973 (16), byl zjistén u moto-
stfelcti koncicich 1. rok zdkladni sluZby posun
v rozloZeni relativnich c¢etnosti procenta tuku
v téle vyrazné smérem k vySSim hodnotdam
(tab. 2. a graf 1.). To naznacuje, Ze celkoveé
naroky na energeticky vydej vojakt byly teh-
dy pii prakticky stejném energetickém pfFijmu
jesté niz§i; tomu nasvédcuje i rozloZeni rela-
tivnich Cetnosti indexu step-testu snimaného ve
zminéném prizkumu (tab. 3. a graf 2.).

Vysledky naSeho prlizkumu opét potvrdily,
Z7e stanoveni procenta tuku v té€le a indexu
step-testu jsou testy zdatnosti, velmi dobfe po-
uZitelné k charakterizovdni zdkladniho vztahu
mezi energetickym pfijmem a vydejem vojdki
v pribéhu zékladni sluZzby, jak bylo jiZ dfive
opakované prokazéno (15, 16, 17, 18, 19, 20]).
Oba testy lze plné doporucit k objektivnimu
sledovani stavu a vyvoje fyzické zdatnosti pri
kontrole vycviku vojsk z trovné tutvarového 1é-
kafe ve smyslu Zdrav-1-1, ¢l. 329 (1).

Zavéry

1. Vojaci motostieleckych jednotek, vySetfe-

ni v 1. mésici zdkladni sluZby (N = 400), mé&li
proti vojdk@im po 1. roce sluzby (N = 342) vy-

ool ol

soce vyznamné niZsi obsah tuku v téle a vyssi
index step-testu; rozdily u dalSich 9 sledova-
nych znak@l zdatnosti nebyly statisticky. vy-
znamne.

2. Pf¥i c¢lenéni souboru vSech vySetfenych
(N = 742) podle obsahu tuku v téle na ,hu-
bené“ a na ,silné“ byly zjist&ny mezi kontrér-
nimi skupinami vysoce vyznamné rozdily u pre-
vdZné vétSiny somatickych ukazateli zdatnos-
ti a dadle u tepové frekvence v klidu a u indexu
step-testu, vesmés ve prosp&ch ,hubenych®.

3. Pri ¢lenéni souboru vSech vySetfenych po-
dle vysledkl step-testu mél podsoubor ,vysoce
zdatnych“ vysoce vyznamné& niZ3i obsah tuku
v téle, tepovou frekvenci v klidu a hodnotu
r. okulokardialniho.

Souhrn

Byla vySetfena fyzickd zdatnost vojdkd mo-
tostieleckych jednotek po néstupu (N = 400)
a po 1. roce zékladni sluzby (N = 342) po-
uZitim 11 testdi; byly zjiSté€ny statisticky vy-
soce vyznamné rozdily u procenta tuku v téle
a u indexu step-testu ve prospé&ch skupiny na-
stupujicich. Kalorickd hodnota stravy podéva-
né vojadkim po 3 mésice pred vySetfenim byla
zjisténa podle pldnovacich dokladd v primeé-
ru 4403 Kcal na muZe a den a presahovala
o 7,1 % planovanou normu. Jsou diskutovény
vztahy mezi energetickym prijmem a vydejem
vojdkli soucasnych motostfeleckych jednotek
a jako vhodné metody pro objektivni jejich
ovéfovani z urovné hlavniho 1ékafre ttvaru do-
poruceny index step-testu a procento tuku
v téle, zjiStované podle tlouStky koZni rasy.

Literatura

1. Anonym: Pé&e o zdravi v Ceskoslovenské lidové ar-
méadé v miru. SluZ. pfedpis MNO (Zdrav-1-1), Pra-
ha 1975.

2. Biirger, F.: Vliv vojenské zédkladni sluZby na roz-
voj t&lesné zdatnosti u vybranych druhii vojsk. Za-
vér. zprdva vyzk. ukolu MNO, 1966.

3. Biirger, F. - Klime$, ].: Zmény nékterych ukazateld
télesné zdatnosti vojdka b&hem zakladniho vycviku.
Voj. zdrav. Listy, 42, 1973, &. 1, s. 14—19.

4. Koldovsky, O.- Pafizkovd, ].- Spadek, J.-Hahn, P.:
Sledovani zmé&n aktivni biomasy v priibéhu vojenské
zédkladni sluZzby. Voj. zdrav. Listy 1959, €. 5, s. 190.

5. Kratochvil, T.: Sledovani télesné zdatnosti u rdznych
druht vojsk. Zavér. zprava vyzk. tkolu MNO 1966.

6. Liskutin, J. - Lakosil, J. - Voplatek, V. - Lonsky, V.
- Vanék, M.: Prlzkum vyZivy a energetického vy-
deje vojédka u rtzngch zbrani a na stavbach. Zavér.
zprdava V., 26. VLA, Hradec Krélové 1958.

7. Netou3ek, M.: VnitFni lékaistvi. Praha, SZdN 1950,
3. vydéni.

8. Pafizkov4, ]. - Koldovsky, O. - Pipal, M.: Urcovani
obsahu télesného tuku metodou méfeni koZni fasy.
Cs. Hyg. 5., 1960, €. 6., s. 405—411.

9. Skalicky, ].-CiZkova, A.-V1k, Z.-Kamy&ek, Z.-
Hoffer, P.-Krob, ].- Meznik, Z.: Zmény télesného
rozvoje a vykonnosti u vojdkid vysadkového a tan-
kového vojska v priib&hu vojenské sluZzby. Zaveér.
zprava vyzk. tkolu VUHEM, Praha 1957.

10. Skalicky, ]. - Hutdk, D. - VIk, Z. - CiZkov4, A. -



230

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XLVIIL. 1979, & 6

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Heinzl, Z. - Janouskovd, N. - Perlin, C.: Komplexni
vyzkum vyvoje zdatnosti u tankistd a vysadkait za-
kladni sluzby. Zavér. zprava vyzk. tukolu MNO
VUHEM, Praha 1968.

Skalicky, ].: Zmény indexu step-testu u vojakt za-
kladni sluzZby v prib&hu dvouletého vycviku. Voj.
zdrav. Listy 37, 1968, ¢. 1, s. 3—9.

Skalicky, J.: Studium zmén zdatnosti vojdkd v pri-
b&hu zédkladni sluZby a jeho vyznam pro racionali-
zaci bojové pripravy. Sbornik SOBP MNO 1968, &.
2, s. 11—151.

Skalicky, ].: Vyvoj nékterych ukazateld zdatnosti
v priibéhu dvouleté zédkladni sluzby u skupin vo-
jadkl, razné zdatnych na vrcholu vycviku. Voj. zdrav.
Listy, 38, 1969, €. 3, s. 101—104.

Skalicky, J. - VIk, Z. - CiZkov4, A. - Perlin, C. -
Janouskovd, N. - Heinzl, Z.: Komplexni sledovéani
vyvoje zdatnosti u motost¥elcd CSLA. Z&v&r. zprava
vyzk. tkolu VOHEM MNO, Praha 1971.

Skalicky, J. - Cizkov4a, A.: Prisp&vek ke studiu vzta-
hu fyzické zdatnosti a vykonnosti ve sportovnich
disciplindch u vojékt &eskoslovenské armdady. Teor.
Praxe té&l. vych., 19, 1971, & 2, s. 101—106.

Skalicky, ]. - Zéara, ].: Faktorovd analyza testd fy-

17.

18.

18.

20.

21.

22.

23.

zické zdatnosti pouZivanych pfi vySetfovani vojaki
v zdkladni sluzbé. Inf. Zprav. VLIS VLVDU, 14, 1973,
¢. 4, s. 105—115.

Skalicky, J.: Nékteré poznatky ze sledovédni zdat-
nosti a vykonnosti vojakd CSLA. Inf. Zprav. VLIS
VLVDU 15, 1974, ¢&. 4, s. 83—105.

Skalicky, J. - Zara, ].: Vztahy mezi fyzickou zdat-
nosti a sportovni i profesionalni vykonnosti moto-
stfelcd CSLA. Zavér. zprdva vyzk. dkolu VUHEM -
MNO 1975.

Skalicky, J.: Korelace mezi vybranymi znaky télesné
zdatnosti a motorické vykonnosti u vojakt. Voj.
zdrav. Listy, 45, 1976, ¢. 5, s. 171—173.

Skalicky, ].: Vztahy mezi fyzickou zdatnosti a vy-
konnosti motostielci a jejich komplexni hodnoceni
veliteli. Voj. zdrav. Listy, 46, 1977, €. 3, s. 89—91.
Skalicky, ]J. - Dubanské, H. - Hru3ka, V. - Ollg, F.:
Stav saturace organismu vojdkti CSLA Zelezem
a mozZnosti jeho ovlivnéni vyZivou. Zavér. zprava
dkolu LE-VN-14 FMNO, Praha 1978.

Skalicky, ]J. - Otoupal, P.: Vyzkum zdatnosti a stavu
zdravi u vojdkt CSLA. Zavér. zprdva VUHEM 1979.
Weber, Erna: Grundriss der biologischen Statistik.
Jena, G. Fischer Verlag 1956.



