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VYSKYT A HODNOCENI KLINICKYCH PRIZNAKU MALNUTRICE U VOJAKU
V ZAKLADNI SLUZBE

Plk. MUDr. ]. SKALICKY, CSc., pplk. MVDr. P. OTOUPAL, CSc., ing. H. DUBANSKA
Vojensky ustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Klinické projevy malnutrice jsou znadmkou
hlubokého poklesu nebo nevyvaZenosti v z4so-
bovéani organismu Zivinami; maji zpravidla del-
81 trvani, nebo dokonce pfetrvavaji po cely
Zivot jedince (6). PouZiti klinickych vySetro-
vacich metod je zv1a§té vyhodné prfedevsim pro
prizkumy populaci, kde se endemicky vysky-
tuji t8Z81 malnutrice (vyvojové zemé); pro vy-
Setfovani naSi populace mé pouZiti téchto me-
tod podstatné men$i vyznam. Urcovani maélo
zieteln& vyznacenych pfiznakd je diagnosticky
obtiZné, vyZaduje obzvlaSté peclivy pFistup,
dokonalé osvétleni, a pfesto ziistdvd do znad-
né miry subjektivni, a proto pomérné maélo re-
produkovatelné. VétSina priznakd je nespeci-
fickd, v jejich etiologii se miZe uplatiiovat
také Fada nenutri¢nich faktort a pfi interpre-
taci vysledkd zpravidla nelze spolehlivé zjistit
jejich podil na zjiSténém nélezu.

Standardni metodika na sledovéni vyZivy
a vyZivového stavu obyvatelstva CSR (3) po-
drobné uvadi metody vySetfeni a Castecné
i zptisob hodnoceni hlavnich malnutrié¢nich pi¥i-
znak® na k@Zi, resp. na sliznici spojivkového
vaku a dutiny astni; p¥i naSich prizkumech
zdatnosti a stavu vyZivy vojdkli po néstupu
i v priib&hu zdkladni sluZby jsme se zaméfili
i na tuto otazku,

Material a metodika

V rdmci jednordzového priizkumu stavu vy-
Zivy (8) a zdatnosti (9) vojékid v zdkladni sluz-
bé u motostieleckych jednotek bylo provede-
no také jejich klinické vySetfeni podle stan-
dardni metodiky (3). Prizkum byl proveden
u vice plukt v fijnu 1976 a v dubnu 1977 u vo-
jékll po ndstupu a v listopadu 1976 a v bfeznu
1977 u vojékid konéicich 1. rok zékladni sluZ-
by. Byly sledovdny vybrané malnutriéni p¥i-
znaky na kaZi, na sliznici spojivkového vaku
a dutiny dstni a na rtech. Probandi byli vy-
Setfovani pfi jednotném osvétleni prenosnou
lampou ze vzdélenosti 2 m. Intenzita osvétleni
byla 180 Lx.

Na kuZi se patralo po zmé&néch seborrhoic-
kych v nazolabidlni brdzdé a v kifidlech nosu,
déale po vyskytu folikuldrni hyperkeratozy a xe-
rézy v mistech jejich typické lokalizace. Na
okrajich of€nich vicek byly sledovany znamky
blefaritidy,nartech byly hleddny priznaky chei-
16zy a stomatitis angularis, na jazyku byla po-
suzovana hypertrofie papil, a to podle lokali-
zace (centrdlni, marginédlni). D4sné byly vy-
Setfovdny na znaky gingivitidy, zejména na
krvéceni interdentdlnich papil po lehké jejich
impresi tupou zubni sondou.
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Po dobu tfi mé&sicti pfedchézejicich klinickeé-
mu vySetfeni vojdkd kondicich 1. rok zdkladni
sluZzby byl propocétem podle mési¢ni spotfeby
potravin sledovdn obsah vybranych sloZek
v primérné denni ddvce potravin a zjis§téné
hodnoty byly porovnény s normou (1).

Vysledky

Prehled ndlezt malnutri¢nich pfiznakt uva-
dime v tab. 1. JestliZe posuzujeme jejich vy-
skyt bez zfetele na jejich lokalizaci, byly tyto
zmény zjistény celkem u 65,6 % novackd
a u 66,1 % vojakid po 1 roce zdkladni sluzby.

Chronicky zdnét okrajii vicek — blefaritis —
se vyskytl jen v jediném pfipad& a v tabulce
jej proto ani neuvadime. Typické projevy chei-
l6zy se vyskytovaly relativné Cast&ji u nastu-
pujicich vojdkli, a to predevSim pri podzim-
nim prizkumu (5,7 % vySetfenych); anguldr-
ni stomatitis se vyskytovala vcelku ojedinéle.

Krvéacivé, zduielé dédsné byly zjiStény vyraz-
né Castéji opét u nastupujicich vojdkd, prede-

v8im pfi jarnim prizkumu (18,7 % ). Hyper-
trofie filiformnich papil jazyka byla zjiSté€na
relativné castéji u vojdkd po 1. roce sluZby
(11,4 %), zatimco hypertrofie fungiformnich
papil byla nej¢ast&jsi u vojdkti nastupujicich na
podzim (10,4 %]). Atrofie papil se vyskytla
pouze v jediném pripadé.

Seborrhoické zmény ktZe na predilek¢nich
mistech v obliceji byly zjiStovany relativné cas-
téji pfi podzimnim prizkumu a pfi obou ak-
cich byl vyrazné vétsi vyskyt u vojakd po 1.
roce sluzby. Hyperkeratoza vlasovych folikuld
byla zjisténa nejcast&ji na ventralni ploSe ste-
hen — u nastupujicich vojdku c¢astéji p¥i pod-
zimnim prizkumu; u vojdkd po 1. roce byl vy-
skyt vcelku vétsi, ale bez sezdnnich odchylek.
Xeroza se vyskytovala pomérné z¥idka, u na-
stupujicich vojdkid spiSe na podzim, u vojéaki
po 1. roce na jafe.

Obsah vybranych sloZek stravy v primérné .
denni ddvce vojédkd za trimési¢éni tdobi pfed-
chédzejici priizkumné akci uvddime v tab. 2.
Je ndpadny piedevSim sniZeny obsah vitamind

Tab. 1
Vyskyt klinickych pfiznaki malnutrice u vojdki po ndstupu a po 1. roce zdkladni slusby
Rty Désné Jazyk Kuze
Vyskyt
- =] 1
Skupina Udobi ks g jednoho
g : ) Q ¢i vice
vojaki vysetfeni ” = & ° = A
@ 8@ 8% g Y g pozit.
¢ | 85 | g5 | £ £ | §g | g | wilem
T | BB | EE| BR | 2 | B2 | %
G 2 & Bo.5 £ a 2 =8 *
Podzim N 11 3 15 37 31 91 9 155
Po (N = 192) % 5,7 1,6 7,8 19,3 % 16,1 47,4 4,7 80,7
néstupu =
(N = 390) Jaro N 3 1 37 12 22 61 3 102
(N = 198) % 1,5 0,5 18,7 6,06 % 11,1 30,8 1,5 51,5
Podzim N 6 2 11 26 74 88 5 139
Po (N = 197) oL 3,0 1,0 5,6 13,2% 37,6 42,1 2,5 70,6
1. roce
(N = 342) Jaro N 2 3 15 19 37 63 5 87
(N = 145) % 1,4 2,1 10,3 13,1 % 25,5 43,4 3,4 60,0
Tab. 2
Obsah vybranych sloZek primérné denni ddvky, vypolteny podle mésiéni spotieby potravin, a procento plnéni stravni normy
. i i Vit A B1 B2 P-P C Fe
Udobi sledovani )
m.j. mg mg mg mg mg
Zafi-listopad Pfisun 5019 2,10 1,65 21,6 91 19,8
1976 % normy 85,8 92,8 93,7 96,4 96,0 93,8
Leden-biezen Pfisun 4420 2,33 1,66 29,1 66 22,3
1977 % normy 74,0 98,0 93,6 106,2 69,1 104,3
Uhrnem . Pfisun 4719 2,26 1,65 27,6 78 21,0
%o normy 79,9 95,4 93,6 101,3 82,6 99,1
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A a C v zimnich mésicich leden aZ bfezen
vzhledem k hodnotdm normovanym (1) a vi-
taminu B, v zimnich i podzimnich mésicich
vzhledem k hodnotdm doporucenym pro obyva-
telstvo CSSR (4).

Diskuse

Pfehled vyskytu vybranych Kklinickych pri-
znakli malnutrice pfi nékterych prizkumech
v CSSR uvadime v tab. 3 spolu se sum&rnimi
tdaji z nasi priizkumné akce. Udaje o vyskytu
cheilézy a anguldrni stomatitidy se pohybuji
ve vSech pracech pribliZné na stejné turovni.
Oba zminéné priznaky jsou povaZovany za pro-
jev nedostatku vitaminu B,, avSsak mohou byt
také vysledkem plsobeni klimatickych fakto-
ri pfi préaci venku v zimnim dadobi (6).

Krvéacivost déasni, jako béZné uzndvany pri-
znak hypovitaminézy C, se vyskytovala v na-
Sem prlizkumu vyrazné castéji na jare, a to
prfedevdim u nastupujicich vojakd (18,9 %);
vzhledem k tomu, Ze p¥Fi vyskytu nad 10 %
se doporucuje organizovat vitaminizacni akci,

domnivdme se, Ze jarni kontingenty branct by
bylo ucelné v prijimaci v daném sméru vy-
Setfit a prfipadné v priibéhu jednoho tydne vi-
taminizovat. Vyrazn& niZ§i vyskyt tohoto pii-
znaku u vojédkl po 1. roce sluzby jak na pod-
zim, tak také na jarfe sveéd¢i o relativn& dob-
rém prisunu vitaminu C ve stravé, i kdyZ
v pribéhu sledovanych Sesti mésict byla vy-
poctend diavka na muZe a den 78 mg pri po-
kryti normy na 82,6 %.

Pfi longitudindlnim sledovéani souboru tan-
kistl a vysadkart v prabé&hu zédkladni vojen-
ské sluzby (7) byl zjistén rostouci vyskyt he-
morrhagické gingivitis aZ do 18. mésice (du-
ben) s mirnym poklesem vyskytu pred odcho-
dem do zalohy (z4&ri); suméarni vysledky
tohoto prizkumu uvadime v tab. 4. Objasnéni
otazky, do jaké miry se podili na zjisténém vy-
skytu tohoto nélezu u vojdkd nedostatecna pé-
¢e o hygienu dutiny dstni, by vyZadovalo sa-
mostatné Setfeni. Nicméné podle Hejdy
a kol. 1971 (2) trvd u naSeho obyvatelstva
nedostate¢na saturace vitaminem C; tento
stav se nezlepSuje a u nékterych skupin oby-

Tab. 3
Prehled vyskytu vybranych klimickych p¥iznaki malnutrice p¥i nékterych prizkumech v CSSR (idaje v procentech)
Hejda a kol. 1971 (2) Ligkutin Skalicky a kol. 1967 (7) Skalicky a kol. 1979 (9)
. muzi akol. 1958 (5) vojéci vojéci z4Kkl. sl.
Pfiznak malnutrice Py
0-18 let 18-65 let 78kl )sluib z4Kl. sl. z povol. po nastupu | po 1. roce
(N =137) | (N = 280) c Y| (N=622) | (N =305 | (N=390) | (N=342)
(N = 1237) | & e
Cheilosis, 0,7 39 2,6 — — 3,6 2,3
Stomatitis angularis 2,9 - 0,4 1,7 2,6 4,6 1,0 1,5
Gingivitis
haemorrhagica 2,2 7,5 13,9 17,4%) 13,8%) 13,3 7,6
Hypertrofie papil
jazyka 4,4 17,5 12,3 16,7 19,0 12,6 13,2
Seborrhoe 8,8 12,5 — — — 13,6 324
Hyperkeratéza folikulti 44 3,9 9,8 14,8 18,0 38,9 44,2
Xerdza klize 0,7 2,5 — — — 3,1 2,9
*) Gingivitis véetné nekrvacivé
Tab. 4
Vyskyt klinickych pFiznaki malnutrice u vojdki v pribéhu zdkladni slusby (podle 5)
, , , Potet Haemorrhagickd Folikuldrni
Trvéni zédkladni Mésic a rok st ingiviti hyperkeratéza
vojenské sluzby vySetfeni Vyseti‘;nyCh e L -
N % N %
novéadéci X, XI 1964 287 24 8,4 6 2,1
5 mésic IL,II 1965 279 27 9,7 23 8,2
10 mé&sict VIII 1965 242 26 10,7 15 6,2
18 mé&sict v 1966 157 25 15,9 22 14,0
23 mé&sict IX 1966 182 21 11,5 10 5,5

*) Poznidmka: Be&Zelo o longitudindlni sledovéni tankistli a vysadkait, kde v prib&hu dvou let se postupné sniZoval pocet ¢lentt
zdkladniho souboru novacki
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vatelstva byly zjiStény v r. 1971 nélezy horsi
nez pii celostatnim priizkumu v r. 1956.

Hypertrofie papil jazyka a seborrhoické
zmény na kiZi obliCeje jsou nejcast&ji spojo-
vany s karenci vitaminu B,; u prvého ze jme-
novanych pfiznakd byly nase nédlezy prakticky
ve shodé s udaji jinych autorti (tab. 3.), za-
timco u seborrhoe byly naSe nédlezy u vojakl
koncem 1. roku sluZby vyrazné vy$si, coZ za-
tim nemitZeme uspokojivé vysvétlit. Hejda
a kol. 1971 (2) uvadéji, Ze v poslednich le-
tech je zjiStovédna relativné castéji hypertrofie
papil jazyka, zatimco ubyvd ndlezdi atrofic-
kych papil a vyhlazeného jazyka.

V doporudenych davkach pro obyvatele CSSR
1976 (4) byl obsah riboflavinu zvySen u vét-
Siny kategorii tak, aby pfibliZné odpovidal
0,60 mg/1000 kalorii; ve stravni ddvce 1, kterou
konzumovali naS$i probandi, ¢ini vSak tento po-
mér pouze 0,43 mg/1000 Kcal, a v Zestimésic-
nim udobi, které jsme kontrolovali, byl skutec-
ny pomér pouze 0,38 mg/1000 Kcal, nebot pfi-
sun Kcal byl 107,1 % a prisun B, pouze 93,6 %.
Lze se domnivat, Ze relativni nedostatek vita-
minu B, ve stravé vojdkd se mohl podilet na
zvySeném vyskytu Kklinickych piiznaki jeho
nedostatku. Tuto otdzku by vSak bylo tfeba
kontrolovat sledovanim skuteé¢ného stavu, resp.
zmén saturace jejich organismu timto vita-
minem.

Vysoky vyskyt folikularni hyperkeratozy
predevsim na k@iZi dolnich koncetin nad exten-
zory byva spojovan se sniZenym obsahem esen-
cidlnich mastnych Kkyselin ve stravé; podilet
se miZe i nedostatek vitamind komplexu B
a vitaminu A, resp. jeho provitamint. U tohoto
ukazatele je patrny znacény rozdil ve vysled-
cich uvadénych riznymi autory, pfiemZ sami
jsme nepozorovali vyrazné€jsi rozdily mezi no-
vacky a vojdky po 1. roce sluZzby ani mezi
vysledky priizkumu na podzim a na jafe; do-
mnivdme se, Ze pfi diagnostice hyperkeratozy
folikulli zna¢né zéleZi na subjektivnim hodno-
ceni examinétora.

Pfi longitudindlnim sledovéni vyskytu foli-
kuldrni hyperkerat6zy u souboru tankistll a vy-
sadkail byl pozorovan (7) celkové mirny vze-
stup v pribéhu zédkladni sluZby; pri prizku-
mech v zimnim uddobi byl vyskyt ukazatele
vyrazné vy$si (tab. 4). Xer6za klZe se vysky-
tovala v naSem souboru novackid i vojdka po
1. roce sluzby pomérné vzacné a nalezy jsou
ve shodé s udaji Hejdy a kol. 1971 (2).

Z prizkumu stravovani naSich probandl vy-
plynulo (9), Ze pokud jde o ukazatele, udava-
né v souvislosti s klinickymi zménami kiZe
a sliznic, byla plnéna dodavka Zeleza ve stra-
vé v priimeéru na 99,1 %, vitaminu A na 79,9 %,
B, na 95,4 %, PP na 101,3 % a vitaminu C na
82,6 % (v zimnich mé&sicich leden aZ bfezen
pouze na 69,1 %). O vitaminu B, se zmiiiuje-
me vySe. Pokud bereme v tvahu ztraty uve-
denych sloZek stravy p¥i kuchyiiském zpraco-
vani proviantu a ve zbytcich jidel, je treba

mezi stravovdnim a nélezy na kiiZi a sliznicich
probandt pii dalSich prizkumech hledat uzsi
souvislosti i ve vojenskych podmink&ch.

U vétsiny uvedenych ukazatelt a zmén na
kliZzi hraje nepochybné dosti vyznamnou roli
také osobni hygiena probandi, zplisob a cas-
tost koupani a myti s pouZitim teplé vody
a mydla, druh spodniho prédla a c¢astost jeho
vymény, Cistota odévu, druh a naméhavost fy-
zické préace, styk pokoZKky s minerdlnimi oleji
a dalsi okolnosti; jejich vyznam pro spravné
zhodnoceni klinickych pfriznakt, povaZova-
nych za projev malnutrice, bude tieba sledovat
pfi dalSich priazkumech.

Zavéry

1. Z klinickych priznak® na k@Zi a na sliz-
nicich, uzndvanych za projev malnutrice, se
u vojakd po néstupu (N = 390) proti voja-
kim po 1. roce zdkladni sluzby (N = 342)
vyskytovaly relativn& castéji priznaky gingivi-
tis haemorhagica (13,3 proti 7,6 %) a méng
Casto hypertrofie margindlnich papil jazyka
(6,9 proti 11,6 %) a seborrhoe (13,6 proti
32,4 %).

2. Vyrazné rozdily ve vyskytu fady klinic-
kych priznak®i malnutrice pfi podzimnim a pfi
jarnim prizkumu byly pozorovdny zejména
u nastupujicich vojdkli; zvySend hypertrofie
papil jazyka, frekvence seborrhoe a hyperke-
ratézy folikuli ktGZe na podzim a gingivitis
haemorhagica na jare.

Souhrn

Byla sledovéna frekvence sedmi klinickych
priznakll malnutrice na kaZi a sliznicich u vo-
jakll po néstupu (N = 390) a po 1. roce zé-
kladni sluzby (N = 342], z nichZ pfibliZzné po-
lovina byla vySetfena v podzimnich a polovina
v jarnich mésicich. U vojdkl po néstupu byly
zjiStény u vétSiny priznakd vyrazné rozdily ve
vyskytu na jafe a na podzim; u vojakd po 1.
roce byl zjiStén vyrazné niZsi vyskyt gingivitis
haemorrhagica (7,6 proti 13,3 %) a vy33i vy-
skyt seborrhoe (32,4 proti 13,6 % ). Propoctem
podle mésiéni spotifeby potravin byl zjiStovan
obsah vybranych sloZek stravy u jednotek vzdy
po 3 mésice pied prizkumnou akci a vysledek
porovndvan s vojenskou normou a s doporu-
¢enou davkou pro muZe CSSR srovnatelného
véku a fyzického zatiZeni.
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