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HLAVNI SMERY V CINNOSTI VOJSKOVEHO LEKARE

Clanek shrnuje nékteré zasadni myS3lenky
ze stati ndcCelnika zdravotnické sluZzby Sovét-
ské armdady generdlplukovnika zdravotnické
sluZzby akademika F. KOMAROVA, uverejnéné
v Casopise Tyl i snabZenije, ¢is. 6/1979.

Sjezdova jednani a zasedédni vrcholnych
stranickych orgdnti urcuji zdsadni sméry v €in-
nosti i na useku zdravotnictvi. Tyto pokyny
jsou rozpracovany v patfi¢né mife i do vojen-
skych dokumentd a jsou cilené zaméfeny na
dalsi zlepSovani podminek Zivota vojsk.

Prvotfadd pozornost je v dneSni dobé véno-
vdna preventivnim smértim v mediciné. Zdra-
votnickd prevence neni jen otdzkou danou
k reSeni organtim zdravotnické sluzby, ale je
to zaleZitost celospoleCensk4, cely systém kom-
plexné planovanych opatfeni, provadénych
v celostatnim méritku. Nutné musi zahrnovat
ochranu vnéjstho Zivotniho prostfedi, podmin-
ky prace, zlepSeni Zivotniho reZimu a styluy,
dalsi rozvoj sité lazeriskych a rekreacnich za-
Fizeni, zahrnuje i oblast turistiky, sportu apod.

Na stejnych principech je zaloZena a rozvi-
jena i preventivni ¢innost v armadé. Rozpra-
covany soubor opatfeni ochranného charakte-
ru je proto smeérovadn na zvlaStnosti vojenskeé-
ho reZimu, bojové pripravy, zahrnuje v3Sechny
stranky prostiedi a Zivota vojsk. Zdravotnicka
sluZba musi svoji hlavni dlohu vidét v aktivni
GCasti pri uskuteCiiovani a zejména kontrolo-
vani, jak jsou tato opatfeni v armadé plnéna.

Za posledni 1éta bylo v ambulantnich a 1iZ-
kovych provozech uc¢inéno mnoho pro zvySeni
kvality zdravotnického zabezpedeni vojsk.
Ochrana a upevnéni zdravi se ve znaCné mife
projevilo i ve zvySeni bojové pohotovosti jed-
notek.

DoSlo k zlepSeni organizacné tabulkové
struktury zdravotnické sluZby v novych ne-
mocnicich. Usp&$né jsou uvadéna do provozu
nova funkéni oddéleni (endoskopické labora-
tofe, laboratofe izotopové diagnostiky, profili-

zovand kardiologickd, gastroenterologickd a
plicni pracoviSté, endokrinologické oddéleni).
Znacné se zlepSila c¢innost oddéleni funkcéni
diagnostiky a anesteziologicko-resuscita¢nich
zafFizeni. Jsou provaddéna i jind dalsi opatfeni
slouZici k modernizaci podminek a respektu-
jici nejnovéjsi védecké poznatky.

Neustdla pozornost se vénuje dalSimu vzdé-
lavani distojnickych i niZSich kadrd zdravot-
nické sluZzby. KaZdy rok pfrichdzi do praxe
znac¢ny pocCet mladych 1ékafkti, jimZ je t¥eba vé-
noval péci pri pFipravé. Existujici systém zvy-
Sovani kvalifikace zabezpecuje dalsi profe-
siondlni riist a prohlubovéani znalosti k prak-
tické d&innosti. To umoZiiuje dopliiovat zdra-
votnickou sluZzbu zkuSenymi kéadry.

ZlepSuje se i materidlné technicka zdkladna
zdravotnické sluzby. Nemocnice, zdravotnickeé
prapory, laboratore i jin4 pracovisté se vyba-
vuji novou technikou a prFistroji, nezbytnymi
k osvojeni si novych metod diagnostickych
i léCebnych. PredevSim se preferuje vybaveni
vojskové zdravotnické sluZby.

Zdravotnickd sluZba se tak vyznamnou mé-
rou podili na celkovém poklesu nemocnosti a
urazovosti, na sniZovani poctu infek¢énich cho-
rob a upeviiovani zdravotniiho stavu vojsk. Ve-
Skera organizatorskd cinnost je zaméfena na
splnéni téchto tkold, a to na vSech stupnich
veleni. Zabyvaji se tim stranické i mlideZnic-
ké organizace ve vojenskych zafFizenich i u jed-
notek.

Pro aktivni ¢innost a souhru veleni u tylo-
vych pracovnikid je rovnéZ méritkem zlepSova-
ni stavebné ubytovacich podminek u jednotek.
Zdravotnickd sluZba musi vyuZivat moZnosti
pro vylepSovani stavu oSetfoven, vytvafet pod-
minky pro zfizovani laboratofi funkéni dia-
gnostiky, kvalitnich chirurgickych ambulanci,
rozSifovat moZnosti fyzioterapeutické. Zdra-
votnické zabezpeceni musi byt ovSem vZdy
provddéno s ohledem na zvlaStnosti bojové
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pfipravy a vycviku, vojenské hygieny a odlis-
nosti Zivotniho prostfedi vojsk. A méfFitkem
uspésSnosti realizovanych preventivnich opa-
tfeni musi vZdy zlstat vzestup €i pokles ne-
mocnosti, prodlouZeni nebo zkracovani doby
1é¢eni nemocnych vojaki.

V souvislosti s tim je potfebné pFipomenout,
Ze existuji i nékteré nedostatky a nereSené
tikkoly. Pomalu se napft. zlepSuji podminky na
nékterych oSetfovnach. Lecktefi velitelé jed-
notek neposkytuji nezbytnou pomoc zdravot-
nické sluzbé. Nékteré zdravotnické jednotky a
zarizeni se rozmistuji v nedostatecnych pro-
storovych podminkéch. K odstratniovani problé-
mi je nutnd vSestrannd podpora ze strany ve-
leni, stranicko-politickych orgéanti, nadfize-
nych nacelnikd i koordinace se sluZbami tylu.

JestliZe v souCasné dobé& prevence urcuje
hlavni smér sovétského zdravotnictvi, pak dis-
penzarizace je jednou z nejucinnéjSich metod
provadéni preventivnich akci v praxi. Nedoce-
nitelnou prednosti dispenzarizace je jeji aktiv-
nost ve vyhledavéni, zejména v okruhu dosud
zdravych osob. Systematické sledovani zdra-
votniho stavu vojdkdi pomoci pravidelnych 1é-
karskych vySetfovani umoZiiuje v€as objevit
i rané formy onemocnéni, zkoumat vliv speci-
fickych podminek na stav zdravi a urcit ozdrav-
néa opatreni.

V provadéni kvalitni dispenzarizace spociva
jedna z nejperspektivnéjSich Cinnosti zdravot-
nického personélu. Je nezbytné usilovat o vSe-
stranné zlepSeni organizace a provadéni dis-
penzarni péce, zlepSovat metodiku sledova-
ni zdravotniho stavu za vyuZiti vSech dostup-
nych laboratornich a funkénich metod. Bude
nutné zameérit se zejména na chronické formy
onemocnéni, dohliZzet na plnéni ozdravnych
opati‘eni a sledovat jejich efektivitu.

V ozbrojenych sildch je vytvofen harmonic-
ky systém pravidelné a nezbytné 1éCebné péce
na podkladé nejmodernéjSich védeckych po-
znatkli. V této soustavé komplexniho upeviio-
vani zdravotniho stavu vojsk a zabezpeceni
priznivé epidemické situace u jednotek hraje
dileZitou ulohu i okolni prostfedi. DosaZeni
optimalniho stavu tohoto zevniho prostredi,
jakoZ i dodrZovani zdkladnich zdravotnickych
norem a pravidel je pevné zakotveno v za-
kladnich Fadech. Na jejich plnéni musi zdra-
votnickd sluZba soustavné dohliZet.

Boj za dalSi sniZovédni vyskytu infek€nich
chorob v arméadé je aktudlnim tkolem zdravot-
nické sluzby. Bude nezbytné pfedevsSim zlepsit
preventivni ¢innost u akutnich onemocnéni za-
Zivaciho traktu, ale i u chorob respiracnich.
A to je tlohou vojskovych 1ékard. Na nich mu-
sime vyZadovat nejen diagnostiku a 1é¢bu ne-
mocnych, ale i nidrotné a peclivé provadéni
zdravotnického dozoru nad reZimem Zivota
u jednotek, nad jejich ubytovacimi podminka-
mi i kvalitou a hygienou stravovani.

Moz

Nejcharakteristi¢téjSim prenosem akutnich
onemocnéni zaZivaciho traktu v poslednich le-
tech je cesta ndkazy zavadnou stravou. Je to
spojeno s nedostaky rdzu zdravotné& hygienic-
kého, slabymi hygienickymi navyky prislusni-
kil proviantni sluZby, ktefi odpovidaji za orga-
nizaci stravovani vojsk, ale i nizkou naro¢nos-
ti ze strany zdravotnického personalu.

N oawo

Mezi nejCastéjsi nedostatky patri poruSovani
norem pro tepelné zpracovani produkti, nedo-
drZovéani 1hiit pro uchovani hotové stravy, jed-
nordzova priprava stravy pro nékolik smén,
nedodrZovani zasad osobni hygieny ze strany
kuchari, pfipuSténi k praci v kuchyni téch,
kteFi k tomu nejsou opravnéni. Zvlasté je du-
leZité dbat na odstratiovani téchto nedostatkil
pfi cviCenich v polnich podminkach, ve vycvi-
kovych prostorech, pri presunech vojsk po Ze-
leznici apod.

Praktické zkuSenosti ze vzniklych epidemii
nas rovnéZ presvédCuji o tom, Ze pro vyskyt
akutnich chorob zaZivaciho traktu je dileZity
celkovy stav ubytovacich objektli a dodrZovani
komundlni hygieny. Prevence akutnich one-
mocnéni neni mozZné bez stalého dozoru v ob-
jektech stravovani a ubytovéani, udrZovéani Cis-
toty a spolehlivosti vodovodnich a kanalizac-
nich siti, dobrého stavu socidlnich zarizeni a
objektt.

Zdravotnicky dozor neni vSak jen otadzkou
uzkoprofilovou, tFeba jej chépat i jako vSe-
stranny dohled nad reZimem vojsk, kontroly
hygienického stavu kasdren, uc¢eben, parkd, di-
len, pradelen, sledovani otdzek bezpecnosti
prace, zaméstnéni v télesné pripraveé, posuzo-
vani zdravotnickych norem pri projektovani
riznych vojenskych objektd apod.

Otéazky prevence fady onemocnéni také nelze
reSit bez zvySovani zdravotnického uvédome-
ni vojakdl, jejich aktivni spoludcasti a upeviio-
vani potfebnych ndvykd a pravidel v osobni a
kolektivni hygien&. Usp&chu je moZno dosah-
nout i zvySenim odpovédnosti téch funkciona-
I, ktefi jsou zodpovédni za plnéni ustanoveni
zakladnich vojenskych Fadl v oblasti ochrany
zdravi vojakli. ZkuSenosti od velkého poctu
atvarti dokazuji, Ze tam, kde se dostateCné
kvalifikované zabyvaji preventivnimi a proti-
epidemickymi opatfenimi, je nemocnost na niz-
ké trovni.

V zavéru je t¥eba znovu zdlraznit, Ze jed-
nim z hlavnich smérd v ¢innosti vojenského
zdravotnictvi v priStich letech bude i nadéle
maximalni snaha o dalSi zlepSovani prace pfe-
devSim vojskové zdravotnické sluZby a zvy-
Sovani efektivnosti 1é¢ebné preventivnich opa-
tfeni. Tyto tikoly nelze plnit bez aktivni tcas-
ti a kvalifikovaného prispéni ostatnich tylo-
vych sluZeb.
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