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PŘÍSPĚVEK K LÉKAŘSKÉMU SLEDÜVÂNÎ ÛËINNOSTI A NÂROKÛ EOIOVË PŘÍPRAVY
NĂČELNÍKEM ZDRAVOTNICKÉ SLUŽBY ÜTVARU

Plk. MUDr. Iaromír SKALICKÝ, CSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Sledování a hodnocení stavu Zdraví a fyzic-
ké zdatnosti vojáků je jedním Ze Základních
úkolů Zdravotnického Zabezpečení bojové pří-
pravy [11,5]; provádějí je náčelníci zdravot-
nické Služby útvarů i orgány a Zařízení vojen-
ské hygienicko-protiepidemické Služby. Cílem
lékařského vyšetření a posouzení je zjistit ta-
ké skutečnosti o tělesném a duševním stavu,
které vyžadují vhodnou úpravu režimu vojen-
ského výcviku k zamezení případného Zhorše-
ní tělesných nebo duševních nedostatků [5].

Znaky a testy Zdatnosti, běžně používané při
Zjišťování Zdravotního stavu branců a vojáků,
jsou určeny jednak k odvodům, ke zdravot-
nickému výběru, k průběžnému sledování je-
jich tělesného rozvoje, stavu výživy a vybra-
ných funkcí; jejich přehled uvádíme v tab. 1..
Z devíti uvedených znaků fyzické zdatnosti
jsou čtyři statické a s výjimkou měření obvo-
du břicha prakticky neovlivnitelné motivací
probanda. Pět Znaků je dynamických a z nich
jen tepová frekvence a tlak krve jsou též prak-
ticky neovlivnitelné motivací probanda a jeho
vztahem k vyšetření, takže výsledky lze pova-
žovat za objektivní.

Uvedené sestavy testů se uplatňují při posu-
Zování Zdatnosti jednotlivců s ohledem na účel
vyšetření: pro posuzování stavu či vývoje zdat-

nosti kolektivu vojáků Základní služby v rám-
ci hodnocení přiměřenosti fyzické Zátěže, da-
né složkami Zaměstnání, úrovní jejich Zdatnos-
ti, jsou však jen málo validní. Naproti tomu
u příslušníků létajícího personálu ČSLA se
provádí 2krát ročně vyšetřování funkční Zdat-
nosti oběhové soustavy objektivní metodou
step-testu a předpisem [8] jsou podrobně uve-
deny podmínky zkoušky [odstupňovaná zátěž
podle fyzického věku] i Způsob hodnocení do-
sažených výsledků.

V řadě komplexních průzkumů Zdatnosti vo-
jáků Základní služby, které jsme provedliv le-
tech. 1964 až 1978 [18, 19, 20, 21, 23, 24], byla
pro účely hygieny bojové přípravy postupně
ověřována použitelnost 71 testů charakterizu-
jících 18 znaků antropometrických, 13 psycho-
fyziologických, 5 biochemických, 12 hodnotilo
systém neurovegetativní, 17 systém kardio-
vaskulární a 6 systém dýchací. Kromě toho by-
lo sledováno také 11 testů charakterizujících
tělovýchovnou a vojenskou výkonnost [23] ve
smyslu příslušných norem [6, 7]. V těchto pra-
cech byly ověřovány vztahy mezi testy a další-
mi vlastnostmi vyšetřených vojáků metodou
prostých korelací [20, 21, 23, 24] i faktorovou
analýzou [23, 24] s cílem vybrat vhodné testy
pro průzkumy Zdatnosti Z hlediska zařízení
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Tab. 1

Znaky fyzické zdatnosti a Stavu zdraví sledované u brancû
a u vojáků ČSLA
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vojenské hygienicko-protiepidemické Služby
i Z úrovně náčelníků Zdravotnické Služby útva-
rů. Ověřované testy jsme podle Získaných po-
Znatků rozdělili do tří Skupin:

1. testy nevhodné pro hodnocení Zdatnosti
vojáků Základní služby [odvislé od motivace
probanda, špatně reprodukovatelné, nekorelu-
jící S hodnocením výkonnosti vojáků nadříze-
nými veliteli, časově a metodický náročné
apodJ;

2. testy vhodné pro sledování krátkodobé
odezvy organismu vojáka na Zátěž, na výživu
či režim stravování, signalizující projevy úna-
Vy apod. Předpoklad jejich využití v rámci sle-
dování zvláštních Zaměstnání, bojových cviče-
ní, nových prvků Výcviku apod. Ze stupně
OHEO;

3. testy a znaky charakterizující odezvu or-
ganismu na komplex dlouhodobě působících
Významných faktorů [růst organismu, Vztah
energetického příjmu a výdeje, stav trénova-
nosti různých systémů, především kardiovas-
kulárního, apod.)

Ke statisticky Významnému Odlišení vojáků
v Základní službě „výtečných“ od „vyhovují-
cích“ se osvědčily aplikované Znaky Zdatnosti
v tomto pořadí: procento náležité hmotnosti
těla, hmotnost těla, index Step-testu, procento
tuku v těle, systolický tlak krve v klidu a te-
pová frekvence v klidu.

Studiu fyzické zdatnosti Vojáků v souvislos-
ti s nároky výcviku je věnována v posledních
letech Značná pozornost V sovětské armádě
[9, 10, 12, 13, 16, 17). Pro sledování jejich zdat-
nosti v průběhu základní služby je nejčastěji
doporučováno použití step-testu a stanovení
procenta tuku v těle měřením tloušťky kož-
ních řas [12, 13, 17). Djakonov 1978 [12) udá-
vá u Vojáků Základní služby přímou souvis-
lost mezi Obsahem tuku v těle, charakterem
jejich pohybové aktivity a hodnotou energetic-
kých ztrát.

Při Sledování zdatnosti vojáků útvarovými
lékaři lze Získat informace o stavu vybraných
ukazatelů u poměrně velkých počtů probandů
V relativně krátkém čase, nutno ovšem apliko-
vat jen omezený počet jednoduchých testů a
Zabezpečit jejich jednotné provádění. Vodít-
kem pro výběr vhodných testů jsou především
tato hlediska:
—- povinnosti stanovené v dané oblasti náčel-

níkovi zdravotnické služby útvaru v člán-
cích 327, 329 a 330 předpisem [11)

-informativní hodnota testů, jejich repro-
dukovatelnost, nezávislost na motivaci pro-
bandů, časová, přístrojová, prostorová ne-
náročnost, existence norem pro hodnocení
výsledků

—— využitelnost výsledků přímo u jednotky pro
posouzení náročnosti Výcviku, způsobu
adaptace jednotlivců i kolektivu, vztahu
mezi energetickým příjmem a výdejem, růs-
tu fyzické trénovanosti, Odhalení Oslabe-
ných, špatně se adaptujících jednotlivců a
jejich dispenzarizaci. .

Výsledky by měly také Signalizovat potřebu
cílených hlubších a šířeji koncipovaných prů-
zkumů Zdatnosti u jednotky Ze Stupně HES a
OHEO ve smyslu čl. 331 a 332 předpisu [11].

Pro hodnocení fyzické Zdatnostı Vojákův Zá-
kladní službě z úrovně útvarových lékařů lze
S přihlédnutím k výše uvedeným hlediskům do-
poručit tyto základní Znaky a testy: výška tě-
la, hmotnost těla, procento tuku v těle a index
step-testu; dva posledně uvedené testy považu-
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V .VJjeme Za nejdůležitejsı. jako doplňkové Znaky
lze použít především určení hmotnosti tuku
a aktivní biomasy V těle, Zjišt'oVané Výpočtem
Ze Znaků základních.

Širší Spektrum metodik Zdatnosti je pro prů-
zk'umy u vojsk zavedeno pro HES. V roce 1967
VUHEM Zpracoval a V roce 1969 VLVDÚ vydal
příručku [14], kde jsou popsány doporučené
testy (tab. 2] i prozatímní normy pro hodno-
cení výsledků. V dalším Vydání příručky [15]
bylo Spektrum metodik zúženo a na základě
výsledků Z .průzkumů provedených v letech
1970 až 1977 [22, 23, 24] byly upraveny proza-
tímní normy a navržena kritéria pro hodnocení
stavu fyzické zdatnosti u celé jednotky na Zá-
kladě Vyšetření indexu Step-testu a Stanovení
procenta tuku v těle u reprezentativního počtu
jedinců.

Tab. 2

Přehled metodik pro vyšetřování fyzické zdatnosti vojáků na
Stupni HES

Metodika
pro HES

_1369 | 1978
Ukazatel Zdatnosti

l výška těla (cm) / /

2 hmotnost (kp) / /

3 procento náležité váhy podle /
Netouška

4 procento náležité váhy podle ' /
Monnerot-Dumanine

5 obvod hrudníku v klidu (cm) /

6 exkurze hrudníku (cm) /

7 index svaloviny paže / /

8 procento tuku v těle / /

9 vitální kapacita plic (ml) /

10 procento náležité vitální kapacity /
plic

11 tepová frekvence v klidu vsedě Za / /
minutu

12 Systolický tlak krve V klidu (torr) / /

13 tepová frekvence po Zátěži /
Step-testem

14 index Step-testu / /

„Výtečná jednotka“ je V tom případě, že
90 0/0 probandů Splní stanovené normy oddě-
leně u obou ukazatelů alespoň jako „Vyhovují-
cí“, přitom alespoň 50 0/0 „Výtečně“.

„Dobrá jednotka“ je V případě, že 85 0/0 pro-
bandů Splní uvedené normy [alespoň jako „Vy-
hoVující“], přitom alespoň 500/0 jako „Výteč-
I“ v,“n1 nebo ,,d0br1 .

„Vyhovující jednotka“ je V tom případě, že
75 0/0 probandů Splní stanovené normy ales-
poň jako „Vyhovující“.

Uvedené Zásady hodnocení zdatnosti Vojáků
u jednotky jsou shodné se zásadami pro hod-
nocení Výkonnosti Vojáků jednotky V tělový-
chovných testech [6). Počty osob ze základní-
ho Souboru, které je nutno Vyšetřit k Získání
reprezentativních Výsledků, uvádíme V jedné
z- předchozích publikací [22]. Jako doplňkové
ukazatele pro charakteristiku VýVoje zdatnosti
Vojáků u jednotek lze použít průměrnou Výšku
a hmotnost těla, hmotnost tuku a aktivní bio-
masy.

Souhrn

Autor provádí rozbor metod na Sledování
stavu fyzické zdatnosti branců a Vojáků V Zá-
kladní Službě V ČSLA náčelníkem zdravotnic-
ké služby útvaru a na základě Výsledků Z řady
komplexních průzkumů u Vojsk V letech 1964 až

51978, při nichž bylo celkem aplikováno 71 tes-
tů zdatnosti a 11 testů sportovní a Vojenské Vý-
konnosti, navrhuje pro účely Vyšetření na Stup-
ni útvar čtyři základní testy [Výška těla, hmot-
nost těla, procento tuku V těle a index step-
-testuj a dva testy doplňkové [hmotnost tuku
a hmotnost aktivní biomasy] zjišt'ované Výpoč-
tem. je doporučen postup a uvedena kritéria
hodnocení stavu fyzické zdatnosti u jednotky
Vyšetřením indexu step-testu a procenta tuku
v těle u reprezentativních počtů probandů.
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