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PRISPEVEK K LEKARSKEMU SLEDOVANI OUCINNOSTI A NAROKU BOJOVE PRIPRAVY
NACELNIKEM ZDRAVOTNICKE SLUZBY UTVARU

Plk. MUDr. Jarom’r SKALICKY, CSc.
Vojensky tustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

Sledovani a hodnoceni stavu zdravi a fyzic-
ké zdatnosti vojdkd je jednim ze zakladnich
ukold zdravotnického zabezpecCeni bojové pri-
pravy (11,5); provadéji je nacelnici zdravot-
nické sluzby utvarl i organy a zatizeni vojen-
ské hygienicko-protiepidemické sluzby. Cilem
lékafského vySetfeni a posouzeni je zjistit ta-
ké skutecénosti o télesném a duSevnim stavu,
které vyzZaduji vhodnou tupravu reZimu vojen-
ského vycviku k zamezeni pripadného zhor3e-
ni télesnych nebo duSevnich nedostatkt (5]).

Znaky a testy zdatnosti, béZné pouZivané pri
zjistovani zdravotniho stavu brancli a vojaki,
jsou urCeny jednak k odvodim, ke zdravot-
nickému vybéru, k pribé&Znému sledovéani je-
jich télesného rozvoje, stavu vyZivy a vybra-
nych funkci; jejich prehled uvadime v tab. 1.
Z deviti uvedenych znakl {fyzické zdatnosti
jsou Ctyfi statické a s vyjimkou méfeni obvo-
du biicha prakticky neovlivnitelné motivaci
probanda. Pét znakd@ je dynamickych a z nich
jen tepova frekvence a tlak krve jsou téZ prak-
ticky neovlivnitelné motivaci probanda a jeho
vztahem k vySetfeni, takZe vysledky lze pova-
Zovat za objektivni.

Uvedené sestavy testll se uplatiiuji pti posu-
zovani zdatnosti jednotlivcl s ohledem na tcel
vySetfeni: pro posuzovani stavu €i vyvoje zdat-

nosti kolektivu vojdkd zdkladni sluZby v réam-
ci hodnoceni pfimérenosti fyzické zatéZe, da-
né sloZkami zaméstnani, Grovni jejich zdatnos-
ti, jsou v3ak jen mélo validni. Naproti tomu
u piisludnikd létajiciho persondlu CSLA se
provadi 2krat rocné vySetrfovdni funkcni zdat-
nosti ob8hové soustavy objektivhi metodou
step-testu a predpisem (8) jsou podrobné uve-
deny podminky zkouSky (odstupiiovand zatéz
podle fyzického véku) i zplisob hodnoceni do-
saZzenych vysledkd.

V fadé komplexnich prfizkumi zdatnosti vo-
jakt zdkladni sluZby, které jsme provedliv le-
tech 1964 aZ 1978 (18, 19, 20, 21, 23, 24), byla
pro ucely hygieny bojové pripravy postupné
ovéfovana pouZitelnost 71 testldl charakterizu-
jicich 18 znakd antropometrickych, 13 psycho-
fyziologickych, 5 biochemickych, 12 hodnotilo
systém neurovegetativni, 17 systém Kkardio-
vaskuldrni a 6 systém dychaci. Kromé toho by-
lo sledovano také 11 testli charakterizujicich
télovychovnou a vojenskou vykonnost (23) ve
smyslu prislusnych norem (6, 7). V téchto pra-
cech byly ovéfovany vztahy mezi testy a dalsi-
mi vlastnostmi vySetfenych vojadkii metodou
prostych korelaci (20, 21, 23, 24) i faktorovou
analyzou (23, 24) s cilem vybrat vhodné testy
pro prlizkumy zdatnosti z hlediska zafrizeni
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Tab. 1
Znaky fyzické zdatnosti a stavu zdravi sledované u branci
a u vojdki CSLA
e
Bliz& udaje . §
Znak a zaklg\dm o % =
zdatnozti podminky |5 NA 2
pfi snimdni et - s v N
testu § é :§;§ %
aN | 5% |5
vy$ka téla / / / /
(cm)
hmotnost / / / /
téla (kp)
obvod vdech / / /
hrudniku vydech / / /
() | v klidu /
obvod / /
bficha (cm)
obvod hlavy |
(cm) ;

1. pokus / /
dynamo- 2. pokus J / /
metrie (kp) | prava ruka / /

leva ruka / /
sila tahem I
(kp) &

vleze / / /
vstoje / /

po 10 diepech / /

zal5s |
tepové . | |
frekvence ¢as ndvratu (s) /

po 15 diepech /

za 15 s

po 2 min. v kli- { /

du vsedé |

v klidu / / / /

po 10 dfepech / /

za 15s
;l;sl; 01§7ve ¢as ndvratu ke /
diastol klidu (s)

(torr) po 15 dfepech /
za 15 s |

po 2 min. v kli- / /

du vsedé

vojenské hygienicko-protiepidemické sluZby

i z Grovné néacelnikl zdravotnické sluzby ttva-
rd. Ovérované testy jsme podle ziskanych po-
znatkl rozdélili do tF¥i skupin:

1. testy nevhodné pro hodnoceni zdatnosti
vojakli zédkladni sluzby (odvislé od motivace
probanda, Spatné reprodukovatelné, nekorelu-
jici s hodnocenim vykonnosti vojakdl nadrize-
nymi veliteli, Casové a metodicky néarocné
apod.);

2. testy vhodné pro sledovani kréatkodobé
cdezvy organismu vojdka na z4atéZ, na vyZivu
Ci reZim stravovdni, signalizujici projevy tna-
vy apod. Predpoklad jejich vyuZiti v ramci sle-
dovani zvlaStnich zaméstndni, bojovych cvice-
ni, novych prvkd vycviku apod. ze stupné
OHEO;

3. testy a znaky charakterizujici odezvu or-
ganismu na komplex dlouhodob& ptlisobicich
vyznamnych faktori (rlist organismu, vztah
energetického prijmu a vydeje, stav trénova-
nosti rGznych systémf, predevSim kardiovas-
kularniho, apod.)

Ke statisticky vyznamnému odliSeni vojaki
v zédkladni sluzb& ,vytednych“ od ,vyhovuji-
cich® se osvidcily aplikované znaky zdatnosti
v tomto poradi: procento naleZité hmotnosti
téla, hmotnost téla, index step-testu, procento
tuku v téle, systolicky tlak krve v klidu a te-
pova frekvence v klidu.

Studiu fyzické zdatnosti vojdkl v souvislos-
ti s naroky vycviku je vénovana v poslednich
letech znaCné& pozornost v sovétské armadé
(9, 10, 12, 13, 16, 17). Pro sledovani jejich zdat-
nosti v pribéhu zédkladni sluZby je nejCastéji
doporuCovéno pouZiti step-testu a stanoveni
procenta tuku v téle méfenim tlouStky koZ-
nich ras (12, 13, 17). Djakonov 1978 (12) uda-
vd u vojakli zdkladni sluzby primou souvis-
lost mezi obsahem tuku v téle, charakterem
jejich pohybové aktivity a hodnotou energetic-
kych ztrat.

Pri sledovani zdatnosti vojak@i utvarovymi
lékafi 1ze ziskat informace o stavu vybranych
ukazatelli u pomérné velkych poctli probandi
v relativné kratkém case, nutno ovSem apliko-
vat jen omezeny pocCet jednoduchych testd a
zabezpecdit jejich jednotné provadéni. Vodit-
kem pro vybér vhodnych testll jsou predevSim
tato hlediska:

— povinnosti stanovené v dané oblasti nacel-
nikovi zdravotnické sluzby tutvaru v ¢lan-
cich 327, 329 a 330 predpisem (11)

— informativni hodnota testli, jejich repro-
dukovatelnost, nezdvislost na motivaci pro-
bandi, Casovd, pristrojova, prostorova ne-
nédrocnost, existence noremm pro hodnoceni
vysledkl

— vyuZitelnost vysledkl p¥imo u jednotky pro
posouzeni narocnosti vycviku, zptlisobu
adaptace jednotlived i kolektivu, wvztahu
mezi energetickym pfijmem a vydejem, ris-
tu fyzické trénovanosti, odhaleni oslabe-
nych, Spatné se adaptujicich jednotlivcl a
jejich dispenzarizaci.

Vysledky by mély také signalizovat potfebu
cilenych hlubSich a S$ifeji koncipovanych pri-
zkumi zdatnosti u jednotky ze stupné HES a
OHEO ve smyslu ¢l. 331 a 332 predpisu (11).

Pro hodnoceni fyzické zdatnost: vojaku v za-
kladni sluzbé& z drovné ttvarovych lékard lze
s prihlédnutim k vySe uvedenym hlediskiim do-
porucit tyto zdkladni znaky a testy: vySka té-
la, hmotnost téla, procento tuku v téle a index
step-testu; dva posledné uvedené testy povaZu-
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jeme za nejdaleZitéjSi. Jako dopliikové znaky
lze pouZit predeviim urceni hmotnosti tuku
a aktivni biomasy v téle, zjiStované vypoctem
ze znakl zédkladnich.

Sirsi spektrum metodik zdatnosti je pro pri-
zkumy u vojsk zavedeno pro HES. V roce 1967
VUHEM zpracoval a v roce 1969 VLVDU vydal
priru¢ku (14), kde jsou popsdny doporucené
testy (tab. 2) i prozatimni normy pro hodno-
ceni vysledkli. V dalsim vydani piirucky (15)
bylo spektrum metodik ziZeno a na zikladé
vysledk@i z prizkumi provedenych v letech
1970 az 1977 (22, 23, 24) byly upraveny proza-
timni normy a navrZena kritéria pro hodnoceni
stavu fyzické zdatnosti u celé jednotky na zé-
kladé vySetfeni indexu step-testu a stanoveni
procenta tuku v téle u reprezentativniho pocCtu
jedincd.

iy

Tab. 2
Ptehled metodik pro vySetiovdni fyzické zdatnosti vojdki na
stupni HES
Metodika
Ukazatel zdatnosti - pro IEES_
1969 | 1978
1 vys$ka téla (cm) / /
2 hmotnost (kp) / /
3 procento néleZité vdhy podle / /
Netouska
4 procento néleZité vdhy podle /
Monnerot-Dumanine
5 obvod hrudniku v klidu (cm) /
6 | exkurze hrudniku (cm) /
7 index svaloviny paZe / /
8 | procento tuku v téle / /
9 vitalni kapacita plic (ml) /
10 procento néleZité vitalni kapacity /
plic
11 | tepové frekvence v klidu vsedé za / /
minutu
12 systolicky tlak krve v klidu (torr) / /
13 tepova frekvence po z4téZi /
step-testem
14 index step-testu / /

»,Vytednd jednotka“ je v tom pfFipads, Ze
90 % probandd splni stanovené normy oddg-
lené u obou ukazatelli alespoii jako ,,vyhovuji-
ci“, pFitom alespoii 50 % ,vytecn&“.

,Dobra jednotka“ je v pFipadg, Ze 85 % pro-
bandd splni uvedené normy (alespoii jako ,vy-
hovujici“), pfitom alespoii 50 % jako ,vyted-
ni“ nebo ,dob¥i“.

»Vyhovujici jednotka“ je v tom pripads, Ze
75 % proband splni stanovené normy ales-
poii jako ,,vyhovujici®.

Uvedené zésady hodnoceni zdatnosti vojakl
u jednotky jsou shodné se zdsadami pro hod-
noceni vykonnosti vojadkli jednotky v télovy-
chovnych testech (6). Pofty osob ze zdkladni-
ho souboru, které je nutno vySetfit k ziskéni
reprezentativnich vysledkli, uvddime v jedné
z predchozich publikaci (22). Jako dopliikové
ukazatele pro charakteristiku vyvoje zdatnosti
vojakl u jednotek lze pouZit primérnou vysku
a hmotnost téla, hmotnost tuku a aktivni bio-
masy.

Souhrn

Autor provadi rozbor metod na sledovani
stavu fyzické zdatnosti branct a vojaka v zéa-
kladni sluzb& v CSLA nadelnikem zdravotnic-
ké sluzby ttvaru a na zdkladé vysledkl z Fady
komplexnich priizkumi u vojsk v letech 1964 aZ
1978, pFi nichZ bylo celkem aplikovédno 71 tes-
td zdatnosti a 11 testidl sportovni a vojenské vy-
konnosti, navrhuje pro tc¢ely vySetfeni na stup-
ni utvar ¢tyri zdkladni testy (vySka téla, hmot-
nost téla, procento tuku v téle a index step-
-testu) a dva testy dopliikové (hmotnost tuku
a hmotnost aktivni biomasy) zjiStované vypoc-
tem. Je doporufen postup a uvedena Kkritéria
hodnoceni stavu fyzické zdatnosti u jednotky
vySetifenim indexu step-testu a procenta tuku
v t8le u reprezentativnich poctl probanddi.
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