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[náčelník: plk. doc.

V oftalmologické praxi jsou kladeny Stále
větší nároky na přesné a rychlé určení Oční
korekce; precizní skla však je možno přede-
psat jen po předem přesně určené refrakci.

Refrakce oka se dá určit různým Způsobem.
Subjektivním, podle údajů nemocného, která
Skla mu ostrost Zraku nejlépe korigují, polo-
objektivním, např. retinoskopií nebo skiasko-
pií, a objektivními, v poslední době zavedenými
plně automatickými refraktometry. Prvé dva
Způsoby zjišťování refrakce mají svá úskalí.
U subjektivního způsobu Závisí výsledek vy-
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šetření na dobré Spolupráci nemocného, takže
není použitelný např. u dětí. Mimoto předepsa-
ní korekce jen Subjektivním- způsobem trvá
dvakrát tak dlouho než předpis korekce po pře-
dem určené refrakci [9]. U poloobjektivnîho
způsobu je výsledek vyšetření často Závislý na
Zkušenosti vyšetřujícího lékaře. Objektivní vy-
šetřovací způsoby na automatických refrakto-
metrech mají velkou přednost v tom, že vý-
sledky vyšetření jimi zjišťované nejsou závis-
lé ani na nemocném', ani na tom, kdo vyšetření
provádí
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Plně automatické refraktometry byly do
oftalmologické praxe zavedeny v posledních
letech. Zatím jsou na trhu hlavně tři druhy:
Dioptron firmy Coherent Radiation, Ophthalmo—
metron firmy Bauch a Lomb a 6600 Autore-
fractor firmy Acuity Systems.

V roce 1978 jsme na naše pracoviště dostali
plně automatický refraktometr 6600 Autore-
fractor. Představuje vyšetřovací jednotku o roz-
měrech 45><50><100 cm, která spočívá na pod-
stavci. Výšku přístroje je možno měnit pedá-
lem. Vyšetřovaný se posadi před autorefraktor
a podobně jako u jiných očních přístrojů se
opře čelem a bradou. Monokulárně pak fiXuje
Světelný bod a přístroj měří refrakci: sféru,
cylindr i jeho osu. Hodnoty refrakce se pak ob-
jeví na obrazovce, která je na přední ploše pří-
stroje, mimo to je můžeme dostat Zaznamena-
né písemně, což pak Slouží jako součást do-
kumentace [1. a 2. obr.]. Nejsou třeba žádné
přepočty Získaných výsledků, ty jsou použitel-
né tak, jak je přístroj Vydá. Měříme nejprve
pravé a pak levé oko. Měření je velice rych-
lé, obě oči asi Za tři sekundy.

Obr. 1 Celkový pohled na přístroj

Jestliže je jakákoliv závada, která měření
znemožňuje, jako např. špatné uložení hlavy,
ptóZa, špatná fixace, Výrazné zkalení optických
médií, zvláštní indikátor tuto Závadu signali-
zuje. Jestliže je jakákoliv závada, která měře-
ní znesnadňuje, jako např. mírné zkalení op-
tických médií, objeví Se na obrazovce nápis

Obr. 2 Čelní deska přístroje

„special patient“, což nám indikuje, že získa-
né hodnoty jsou nespolehlivé a že teprve dal-
ší oftalmologické Vyšetření je musí upřesnit.

Vyšetřujeme na něm dospělé i dětské pa-
cienty.

K přesnému určení refrakce u dětí je stejně
jako u jiných vyšetřovacích postupů nutná obr-
na akomodace 0,5% nebo 10/0 atropinem podle
věku dítěte, při nesnášenlivosti atropinu hom-
atropinem, eventuálně jinými látkami. Je mož-
no Vyšetřovat tříleté i menší děti. Vzhledem
k tomu, že vyšetření na autorefraktoru trvá
jen několik sekund, i velmi neklidné děti tuto
krátkou dobu V klidu Vydrží, takže i u nich
je Vyšetření dobře možné.

Přístroj obsluhuje sestra, takže nemocný při-
chází k určení korekce již se Záznamem o vy-
šetřené refrakci.

Když se plně automatické refraktometry Za-
čaly používat, bylo nutné prověřit, jakým pří-
nosem pro oftalmologickou praxi jsou. Předně
bylo nutno zjistit, jak přesné jsou jejich vý-
Sledky. Přesnost měření byla zkoumána tak, že
různí autoři porovnávali výsledky Získané ob-
vyklými a již vyzkoušenými vyšetřovacími po-
stupy -- nejčastěji retinoskopií ——- s výsledky
získanými na automatickém refraktometru. Vý-
sledky byly shodné nebo velmi podobné. Knoll
se spolupracovníky [3] našli Shodné Výsledky
jak při retinoskopii, tak na automatickém re-
fraktometru, Drance [1] našel při obou Vy-
šetřeních výsledky podobné, zatímco Floyd
se spolupracovníky [6] se domnívají, že Vý-
Sledky u retinoskopie jsou o něco přesnější.
U dětí dělali podobná Srovnání Meltzer a Smart
[5,8], kteří uzavírají, že výsledky obou vy-
šetřovacích postupů jsou natolik Shodné, že Vy-
šetření na automatickém refraktometru je
i u dětí zcelaspolehlivé. Tappas se spolupra-
covníky [6,7] zjistili, že autorefraktor posky-
tuje Velmi dobré Služby hlavně při korekci afa-
kických očí a při předpisu cylindrických Skel.

Všichni autoři, kteří se tímto novým vyšetřo-
vacím způsobem zabývali, se shodují v tom, že
vyšetření na automatických refraktometrech je
velice rychlé. Za panelové diskuse, která byla
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Zaměřena Speciálně na výsledky práce's auto-
retraktorem 6600 a která se konala v r. 1976,
vyplynulo, že Vyšetření je rychlejší než při po-
užití dosavadních klasických vyšetřovacích po-
Stupů. Různí autoři uváděli časovou úsporu
2,3-10 minut, přičemž tyto větší časové úspo-
ry Se týkaly hlavně dětí.

Z uvedených Zkušenosti vyplývá, že jak pre-
ciZnoSt výsledků, tak i časová úspora tohoto
vyšetřovacího postupu jsou veliké. Obojí může-
me na Základě svých vlastních Zkušenosti po-
tvrdit. Naší ambulancí projde ročně velký po-
čet nemocných, Z nichž velká část přichází
právě na předepsání korekce. Autorefraktor,
který měří retrakci velmi precizně a velmi
rychle, je v tomto směru nesmírným přínosem,
který přispívá ke Zrychlení ambulantního pro-
vozu.

Souhrn

Autoři podávají Zprávu o Zkušenostech s pl-
ně automatickým refraktometrem 6600. Autore-
Íraktor firmy Acuity Systems. Na tomto pří-
stroji je možno měřit refrakci oka jak u dospě-
lých, tak u dětí. Výsledky měření jsou velmi
přesné a vyšetření Samo velmi rychle, což je
velkou předností tohoto vyšetřovacího postu-

pu a velkým přínosem pro Zrychlení ambu-
lantního provozu. ,
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