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PRO MOTOSTRELCE PO NASTUPU A PO 1. ROCE ZAKLADNI SLUZBY
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Vojensky tustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie, Praha

V jedné z piedchozich praci (15) jsme upo-
zornili na znaky zdatnosti u vojadkd v zékladni
sluzbé, které 1ze s vyhodou pouZit pf¥i sledova-
ni Géinnosti a ndrokd bojové pripravy lékaiem
na oSetfovné tdtvaru. Pro srovnédni vysledkd
u zdkladnich ukazateld pri vySetfovani jednot-
liveh a kolektivi u motostfeleckych dtvari
uvaddime v této praci navrhy orientacnich no-
rem, zpracovanych podle vysledk@i prizkumu
zdatnosti reprezentativniho souboru vojékt po
nastupu a po 1. roce zdkladni sluzby (13). Pri-
zkum byl proveden v letech 1976—1977 a za-
kladni vysledky byly uvedeny v predchozi
praci (14).

U stejnych dtvarti byl proveden prizkum
stejnych ukazateli zdatnosti také v r. 1973 a
jeho vysledky byly zpracovany do navrhu pro-
zatimnich norem (11, 12), jejichZ pouZitelnost
jsme ovéfrovali v tomto priizkumu, provedeném
s pétiletym odstupem.

Za zdkladni testy zdatnosti vojakid v zdklad-
ni sluZb& pro objektivni ovEfovani vztahd mezi
energetickym pfijmem a vydejem a odhad
ucinnosti bojové pripravy, pokud jde o tréno-
vanost kardiovaskuldrniho systému, 1ze pova-
Zovat stanoveni procenta tuku v téle a indexu
step-testu (4, 12, 3, 13, 15). Pro tyto znaky
jsme zpracovali normy pro hodnoceni jednot-
livet i kolektivi.

Organizaci prizkumu, terminv akci a pocty
vySetfenych, popis pouZitych metodik i charak-
teristiku vySetfenych souborti uvadime v pred-
chozi préaci (14).

Névrh norem pro oba znaKky jsme zpracovali
metodou podle percentilli (9), kterd je pouZita
i v norméch sportovni a vojenskoodborné vy-
konnosti vojadkl (1, 2) a umoZiiuje Etyfstupiio-
vé hodnoceni vysledkl u jednotlivcl i ocenéni

zdatnosti vojédkl u celé jednotky p¥i vySetfeni
reprezentativniho pocétu probandd (12).

Vysledky

Procento tuku v té&le pro vojaky motostfelec-
kych jednotek po néastupu a po 1. roce zéklad-
ni sluZzby uvaddime v tab. 1. Skupiny ,vytec-
nych“ a ,nevyhovujicich“ se v obou podsoubo-
rech tfidnim intervalem neodliSuji, ale u ,,dob-
rych“ a ,vytednych® je patrny posun k vy33im
hodnotdm ukazatele v podsouboru vojdkdl po
1. roce.

Obdobnym zplisobem zpracované vysledky
pro index step-testu pak predstavuje tab. 2.
Zde se vyrazné 1iSi u vSech stupiitt hodnoceni
tfidni intervaly u vojdk@i po néstupu a po 1.
roce sluZby v neprospéch posledné& uvedeného
podsouboru.

Diskuse

Alespoii orientaéni normy pro zdkladni zna-
ky fyzické zdatnosti vojdkdl pfi néstupu za-
kladni sluzby (resp. brancti) a v rliznych féa-
zich vycviku a sluZby je nutno povaZovat za
dileZitou pomiicku pro lékaie utvaru, stejné
jako jednotnou metodiku sniméni a hodnoceni
vhodnych validnich testdi. Reprezentativni nor-
my lze sestavit jen na zédkladé& Siroce koncipo-
vaného prizkumu, kde je nutno mimo jiné p¥i-
hlédnout také k diferencovanému vyvoji sledo-
vanych znakl u vojdkl rdznych druhdl vojsk
a u charakteristickych profesi, vyZadujicich
specidlni vyb&r a odliSny vycvik. Podstatné
jednodussi je ukol konstrukce norem, které by
charakterizovaly stav zdatnosti u reprezenta-
tivniho vzorku brancit CSLA.
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Tabulka 1
Procento tuku v téle u motostielcii po ndstupu a po 1. roce zdkladni sluzby
Po ndstupu (N = 400) Po 1. roce (N = 342)
Slovni Tiidni Kumulativni T¥idni Kumulativni
hodnoceni interval Cetnost cetnost interval Cetnost Cetnost
(% tuku) N % N % (% tuku) N % N %
Vyteény 7,0— 7,9 70 17,5 70 17,5 7,0— 7,9 30 8,7 30 8,7
Dobry < 70 < 7,0
8,0— 8:9 100 25,0 | 170 42,5 8,0— 9i5 72 21,1 | 102 | 29,8
Vyhovujici 9,0—11,9 154 38,5 | 324 81,0 9,6—11,9 136 39,8 | 238 69,6
Nevyhovujici >12,0 76 19,0 | 400 100,0 >12,0 104 30,4 | 342 . 100,0
7
Tabulka 2
Index step-testu u motostielcit po ndstupu a po 1. roce zdkladni slusby
Po nastupu (N = 400) Po 1. roce (N = 342)
Slovni T¥{dni Kumulativni T¥idni Kumulativni
hodnoceni interval Cetnost &etnost interval Cetnost Cetnost
(index) N % N % (index) N % N %
Vytedny >130 40 10,0 | 40 10,0 >110 35 10,2 | 35 10,2
Dobry 111—130 75 18,7 | 115 28,7 98—110 68 19,9 | 103 30,1
Vyhovujici 90—110 158 39,6 | 273 68,3 85— 97 140 40,9 | 243 71,0
Nevyhovujici < 90 127 31,7 | 400 100,0 < 85 99 29,0 | 342 100,0
Normy jednotlivych znaki fyzické zdatnosti Tabulka 3

nelze povaZovat za dlouhodobé& platné; zdat-
nost doriistajici mlddeZe ptichézejici do arma-
dy se méni jak po strdnce somatické (rastova
akcelerace), tak i funkéni (rozvoj télesné vy-
chovy a sportu mladeZe). Také ndplii a G&in-
nost jednotlivych prvkl a sloZek bojové pfipra-
vy vojdkli prodé&ldvd zmény, vyviji a méni se
i hodnoty a pomér energetického pfijmu a vy-
deje, coZ v8e ovliviiuje zjiStované hodnoty
u znakii zdatnosti u vojékl v priib&hu zaklad-
ni sluZby.

Obdobné orientaéni normy pro ukazatele fy-
zické zdatnosti, zpracované pro motostfelce
konéici 1. rok zdkladni sluZby na zékladgé vy-
sledk®t naseho prizkumu provedeného v roce
1973 (11), jsou ponékud odlisné. Pokud jde
o procento tuku v téle, pak soubor motostielcli
v opakovaném priizkumu byl znatelné hubenéj-
81, coZ mélo za nésledek posun hodnot inter-
vall normy o cely jeden stupeil. V souladu
s tim u normy indexu step-testu doSlo k mir-
nému pozitivnimu posunu meznich hodnot
u skupiny ,dobrych“ az ,nevyhovujicich®.

PFi rozboru vysledkd zdkladnich ukazateli
zdatnosti, doporudenych pro hlavniho lékare
Gtvaru, (15) v podsouboru vojédk@i po néstupu
a po 1. roce zékladni sluZby (tab. 3.) je zFejmé,
Ze nutno poéitat v priib&hu 1. roku jesté s do-
znivdnim t&lesného rozvoje (rast vysky). Vys-

Charakteristika vybranych znaki zdatnosti motostfelci po ndstupu
a po 1. roce zdkladni slutby

Po Po
Ukazatel nistupu | 1. roce Rozdil
(N = 400)|(N = 342)
Vyska téla (cm) 174,58 174,70 40,12
Hmotnost téla (kg) 69,09 70,16 +1,07
Obsah tuku v téle (%) 10,03 10,84 40,81
Hmotnost tuku (kg) 6,93 7,61 +0,68
Hmotnost biomasy (kg) 62,16 62,55 40,39
Index step-testu 103,24 94,44 —38,80

81 primérnd hmotnost téla o 1,07 kg byla pod-
min&na piedevsim vy$$i hmotnosti tuku v téle
(+ 0,68 kg), coZ znamené 63,6 % z celkového
primérného rozdilu vdhy. Témto nepriznivym
rozdildm ve sloZeni téla v neprospéch podsou-
boru vojékh po 1. roce zékladni sluZby odpovi-
dal také vyrazn& hor$i primérny vysledek in-
dexu step-testu; u obou zdkladnich ukazatell
zdatnosti (% tuku v t&le a index step-testu)
byly rozdily mezi podsoubory statisticky vyso-
ce vyznamné (14).

Podle Seligera a Bartliiika 1977 (8) u muZi
CSSR ve véku 19 aZ 20 let, ktefi vyrostou v prii-
méru o 0,50 cm, se té€lesnd hmotnost zvySuje
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o 1,7 kg, z ¢ehoZ podil aktivni biomasy &ini
1,0 kg a podil tuku 0,7 kg (41,2 %); tyto vy-
sledky byly ziskdny mérenim vysokoSkolskych
studentli, nicméné z jejich srovnédni s naSimi
udaji vyplyvd, Ze v absolutnich i v relativnich
pouZitych ukazatelich jsou hodnoty zjist&né
u na$ich vojdkti méné priznivé.

Procento tuku v téle bylo v tomto prizkumu
zjiStovdno stejn& jako pri akcich predeSlych
(9, 10, 11, 12) méfenim tloustky koZni rasy
kaliperem podle Besta, ktery dava proti kali-
peru typu Harpenden, pouZitému pfi prizku-
mu zdatnosti obyvatelstva CSSR v ramci Mezi-
ndrodniho biologického roku (8) podstatné
niZsi vysledné hodnoty tloustky koZni fasy, a
tim pak i procenta tuku v t&le. V soucasné
dob& se v CSSR vyrabi pouze kaliper typu Har-
penden (znacka SOMET-Teplice). V piipadé
zavedeni metodiky na stanoveni obsahu tuku
v téle do praxe hlavnich 1ékard, bude tieba je
vybavit kaliperem SOMET a pak u orienta&ni
normy ukazatele provést pfepocet (7) a kromé&
toho urychlené& provést reprezentativni Setfeni
v CSLA s pouZitim typu SOMET a se zpracové-
nim nové normy.

Domnivédme se, Ze pouZity zpfisob priifezové-
ho Setfeni stavu zdatnostl u jednotek poskytuje
pomérné objektivhi tGdaje a v b&Zné praxi
u ttvar@ mbZe byt dobfe vyuZitelny jako vy-
znamny doplnék rozborové ¢innosti pfi hodno-
ceni efektivnosti provddéného vycviku vojsk
na velitelskych stupnich.

Zavér

Byly zpracovédny névrhy orientatnich norem
pro hodnoceni obsahu tuku v téle a indexu
step-testu u motostfelcli po nédstupu a po 1. ro-
ce zdkladni sluZzby z Grovné lékafe dtvaru me-
todou podle percentild z vysledk@ jednorézo-
vého prizkumu.

Souhrn

- Byl zpracovédn névrh Ctyfstupiiovych orien-
tatnich norem pro hodnoceni obsahu tuku
v téle méfeném kaliperaci a pro index step-
-testu u motostfelct po néstupu a po 1. roce
zdkladni sluZby na zdkladé vySetfeni 400, resp.
342 probandd u t¥i dtvardl, z nichZ pFibliZné
polovina nastupovala vojenskou sluZbu v jar-
nim a polovina v podzimnim n4stupnim ter-

minu. Je doporuceno jejich vyuZiti k rdmcové-
mu hodnoceni vztahd mezi energetickym p¥i-
jmem a vydejem vojdkd pFi posuzovani néroé&-
nosti fazi a etap vycviku vojsk z trovné 1éka-
fe u motostfeleckych ttvari.
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