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NOVE SMERY VE VYUCE EPIDEMIOLOGIE
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VLVDU ]JEP, Hradec Kralové

Vyuka epidemiologie se tradi¢né& Cleni na
piednadsky z obecné a specialni epidemiologie
a praktika. Cilem vyuky je, aby si posluchaci
osvojili zakladni poznatky oboru a zvladli je-
ho metodiku.

Existuje pomérné bohatd literatura, ktera se
zabyva metodami pouZivanymi v epidemiologii.
Pro vyuku je nutné vybrat metody b&Zné po-
uZivané, jednoduché a naucit posluchace je-
jich praktickému vyuZiti.

Simulace procesu epidemiologického 3Setre-
ni na utebnd ma rfadu uskali. Od posluchace
vyZaduje znalosti infektologie, mikrobiologie,
epidemiologie a statistiky. Od ucitele vyZaduje
vyb&r vhodného problému a zpracovéani sche-
matu FeSeni.

ProtoZe data o epidemickém procesu ziské-
vame v praxi postupné, je vhodné je podobnym
zpusobem piedkladat posluchaélim. V pribéhu
feSeni posluchadi mylné zdvéry Kkoriguji. Po-
psany princip praktického zaméstnani neni no-
vy (,self correcting exercises for students® —
H. V. Wyatt, 1977). Jde o urcity zptisob napo-
dobeni prospektivni epidemiologické studie.

Pri analyze epidemického procesu je nutné
provést tyto ukoly (Beljakov, Leningrad, Vo-
jennaja epidemiologia 1976):

— analyzu struktury nemocnosti podle epide-
miologickych pfiznaki,

— analyzu dynamiky nemocnosti v ohniskuy,
— dotaznikovou akci a prohlidky nemocnych
i zdravych v ohnisku,

— vizuélni a laboratorni

prostiedi,
— logické zpracovani sebranych dat a zjisté-
ni kauzédlnich vztaht.

Tohoto schématu FeSeni jsme se pridrZeli pri
zpracovani problémi vybranych pro praktické
zamé&stnani posluchatli. Podkladem pro prak-

sledovdni vnéjsiho

tické zaméstnani se stala epidemie bacilarni
dyzentérie, ve které se jako faktor pienosu
uplatnila bryndza (Cervenka, 1978).

Druhym moZnym zplisobem praktického za-
méstndni studentli je napodobeni retrospektiv-
ni studie. Analyza epidemického procesu se
provadi podle dfive uvedeného schématu. Data
jsou studentiim predklddédna najednou.

Podkladem se stala epidemie aseptické me-
ningitidy zptisobend ECHO viry mezi détmi
v Kielu, kterou popsali Gédrtner a Sonntag
v r. 1977 (Epidemiologische Erhebungen tiber
einen Meningitisausbruch, Zbl. Bakt. Hyg., L
Abt. Orig. B 165, 548—556, 1977 ). Data potreb-
néd k analyze jsou posluchafiim predloZena na
kartach. :

Predpokldddme, Ze uvedené zpiisoby praktic-
kého zaméstndni studentd p¥i vyuce epidemio-
logie jim umoZni lepSi pochopeni principl epi-
demiologickych metod a jejich vyuZiti v praxi.

Pro ilustraci uvedeme praktické zameéstnani
prvniho typu, které bylo zpracovano podle sku-
teCné probéhlé epidemie dyzentérie, ve které
byla faktorem pfenosu bryndza. Priibéh epide-
mie byl schematicky rozdélen na 4 ¢asova udo-
bi. V kaZdém z nich jsme pFedloZili studentiim
Cast dat. Z nich méli vyvodit sprdvné odpovédi
na zadané otdzky. Otazky maji byt urcitym vo-
ditkem pro spravny postup pri teoretickém re-
Senl.

Epidemie alimentarniho infekéniho onemocnéni

Cést 1., text:

Jste epidemiologem svazku. Mdate k dispozici
laboratof s persondlem, kterd provadi bézZné
bakteriologickd a sérologickd vySetfeni. Mimo
to jsou vam dostupné laboratorni vySeifeni ve
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spddovém OHEO. Byl jste telefonicky vyrozu-
meén, Ze u jednoho z utvard ve vaSem spéadu
probih4 epidemie. Z hlaSeni, které jste obdrZel,
vyplyvaji tato fakta:

Epidemie probihd jiZ 3 dny. Prvni den se pfi-
hlasili 2, druhy den 4, tfeti den 12 nemocnych.
Klinické priznaky — subfebrilie, pocit tlaku aZ
kfeCovité bolesti v epigastriu, nauzea bez zvra-
ceni, 5—7 prijmovych stolic bez pfimési krve
a hlenu denné. Tenesmy nejsou pritomny.
Utvar mé celkem 1121 piisludniki. Jde o vojen-
skou 3kolu, kterd je dislokovdna ve velkém
mésté. Hygienické podminky ttvaru jsou dobré.

Cast I, otazky:

a) Na jaké onemocnéni méate podezieni?

b) Jaka laboratorni vySetfeni vyZadujete?
Vyjadrete stru¢né proc¢? Za jak dlouho miZete
oCekavat vysledek?

c) Kterd dal3i epidemiologick4 data vyZadu-
jete?

d) Jaka opatfeni ihned telefonicky nafidite?
Ocekavané odpovédi na dotazy:

a) Infek¢éni onemocnéni, s nejvétsi pravdé-
podobnosti salmonel6za nebo dyzentérie. Podle
dynamiky po€tu nemocnych jde o infekci
Z jednoho zdroje — voda nebo tepelné& nezpra-
covana potravina. Vylucuje se tyfus.

b) Stolice na kultivaci. Dc, Endo, selenit
na pomnoZeni, protoZe predpokldddme G-fl4-
ru. V dalSim stupni zpétnd sklickovad aglu-
tinace pfi vyskytu podezfelych kolonii, event.
biochem. vlastnosti. Do 2 dni.

c) Jidelnicek béhem 3 dni pied zaCatkem
epidemie. VySetreni kuchyiiského personédlu
na BN, prohlidka smény. Zplisob stravovani po-
dle jednotek. Clen&ni tdtvar@i na jednotky, je-
jich absolutni po€ty a po€ty nemocnych. Denni
vyskyt nemocnych, klinické priznaky, zptisob
terapie.

LiZkova kapacita izoldtoru a celé oSetfovny.

d) Odebrat vSem nemocnym a piisluSnikiim
prov. sluZby rektdlni vytéry na tampény s DC.
Dotaznik o jidle, zajistit zbytek podezielé stra-
vy. KaZzdého dalSiho nemocného s priijmem
hospitalizovat a odebrat rektdlni vytér. Pokud je
pfekrofena kapacita izoldtoru nebo dokonce
celé oSetfovny, zFidit provizorni izolator. Sta-
novit stdlou smé&nu v kuchyni. Poucit ji o do-
drZovani osobni hygieny. Provést dezinfekci
viech WC, kuchyiiského bloku a izolatoru.
Omezit pohyb lidi uvnitf i vné& dtvaru.

Cast II., text:

Vysledky vaSi n4vstévy u ttvaru 4. den epi-
demie: Hlavni 1éka¥ provedl u vSech nemoc-
nych, ktefl se hléasili na o3etfovné v prvnich
tfech dnech epidemie odbé&r materidlu na
desoxycholatové tampény a ihned je odeslal do
laboratore. Materidl byl dédle vyoCkovan na DC
agar, Endo a selenit. Z podezfelych kolo-
nii, které vyrostly za 24 hodin, byl odebran

materidl a provedena zpétné aglutinace na
sklicku. Tak byla prokédzana u patnécti z osmnéc-
ti nemocnych Shigella sonnei. 4. den epidemie se
hlasilo dalsich 10 nemocnych. Utvar se sklada
z vojakld v zdkladni sluZbé (jednotka A), déle
(jednotek B, C a D) posluchac¢t vojenské Skoly,
distojnického sboru (E) a obfanskych pracov-
nikd (F). V kasdrndch bydli vojaci zdkladni
sluZzby a posluchaédi. Ostatni bydli ve mésté.
Utvar je zdsobovan vodou z méstské vodovod-
ni sité. Kvalita vody je pod stdlou kontrolou
orgdnt civilni hygienické sluZby. Posledni vy-
Setfeni pred epidemii potvrdilo jeji chem. i bak-
teriologickou nezavadnost. V kuchyiiském blo-
ku se pripravuje strava pro vSechny priislus-
niky utvaru, vcetné vojdkii z povolani a obc.
pracovnikl. V kuchyiiském bloku nebyly zjis-
tény nedostatky. Stali pracovnici méli platna
vySetfeni na BN a smény byly pfed néstupem
radné prohliZeny. OSetfovna je v samostatném
objektu. M4 kapacitu 16 liZek v liZkové césti
a 5 liZek je na izolatoru.

Cast II., otazky:

a) Jaké jsou vaSe zavéry pro praktickd opa-
treni k ohraniCeni a likvidaci ohniska nédkazy
na zékladé analyzy dosud zjiSténych fakta?

b) Jakd epidemiologickd data budete déale
vyZadovat?

OcCekéavané odpovédi na otdzky:

a) Jde o alimentarni epidemii dyzentérie.
Voda a kontakt jako faktory prenosu jsou vy-
lou€eny. Kuchyiisky persondl jako zdroj preno-
su mélo pravdépodobny. Nakreslit kFivku den-
niho pocCtu nemocnych. Vysokd pozitivita
(15/0,18=83,3 %). O3etfovna je mald pro pfi-
jeti vSech nemocnych (4. den je jich jiZ 28).

Praktickd opatfeni: klinickd depistdZ dota-
zem na obtiZe u vSech prislusnikl ttvaru, bak-
teriologické vySetfeni u vSech nemocnych a
prislusnikd proviantni sluZby. Ddle ponechat
v platnosti stejnd opatieni jako na zacatku epi-
demie.

b) Poéty nemocnych v jednotkdch sumaérné.
Absolutni poéty jednotek. Dotaz na situaci
v civilnim sektoru.

Cast IIL., text:

Po analyze epidemiologickych dat byly se-
staveny tyto tabulky: ‘

Tab. 1: Absolutni poCty nemocnych v jednot-
kéach

Tab. 2: Absolutni pocty jednotek

Civilni hygienicka sluZba vdm sdélila, Ze uZ
asi 1 mésic registruje mezi obyvatelstvem
mésta vysoky vyskyt sporadickych onemocnéni
i malych rodinnych epidemii dyzentérie, kde
etiologickym agens. je Shigella sonnei. Spole¢-
nym znakem u vSech nemocnych byla konzu-

. mace bryndzy. V jidelni¢ku tutvaru se 2 dny

pfed vypuknutim epidemie vyskytla bryndza.
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Souvislost mezi poZitim bryndzy a -kultivac-
nim ndlezem Shigelly sonnei ve stolici ukazu-
je tab. ¢. 3.

Tab. 3

Souvislost mezi po¥itim bryndzy a kultivainim ndlezem
Shigella sonnei ve stolici

Tab. 1 - e s o g
PoZita Pozitivni Negativni Clleni
Absolutnt poty nemocnych v jednotkdch potravina kult. nidlez | kult. nilez
Jednotka Bryndza 67 14 81
A|B|[C|D| E | F |Suméimg Jin4 potravina 23 15 38
Den
epidemie Celkem 90 29 119
1 2 (R 0 0 0 2
Tab. 4
2 2 0|0 2 0 0 4
Ptehled dat
3 1 1 1 5 2 2 12
% Abs. polet Incidence/
4 6 0 0 0 0 4 10 Jednotka | Abs. podet nemocnych 100
Sumdrng 11 1 1 7 2 6 28 A 224 11 (39,2 %) 49
Tab. 2 B 280 1 (3:6 %) 0,4
Absolutni pocty jednotek C 60 1 (3,6 %) 1,7
Jednotka A|B|C|D|E | F |Sumimns D 440 7 (25,0 %) 1,6
Potet osob 224 280| 60440 | 72| 45| 1121 E 72 2 (7.1 %) 0,3
F 45 6 21,4 %) 13,3
Cast IIL, otazky: Celkem 1121 28 (100,0 %) 2,49

a) Jaké zavéry ucinite z uvedenych tabulek?
b) Jaka praktickd opatreni vyvodite?
Ocekavané odpovédi na dotazy:

a) 4. den epidemie bylo dyzentérii postiZeno
2,49 % z celkového pottu osob. Absolutn® nej-
vySSi po¢ty nemocnych jsou u jednotek A, D a
F (11, 7 a 6).

Relativné nejpostiZen&jSimi jednotkami jsou
A, C a F (incidence na 100 p¥islu$nikii jednot-
ky za 4 dny je 4,9, 1,7 a 13,3). Tabulka ¢&. 4:
Prehled dat.

Souvislost mezi poZitim bryndzy a kultivac-
nim nélezem ve stolici zhodnotime vypoctem
X2=6,91, s.v.=1, P<0,01. S vysokou pravdépo-
dobnosti existuje souvislost mezi poZitim
bryndzy a pozitivhim kultivatnim nélezem
Shigelli sonnei ve stolici.

b) Doplnit bakteriologickou depistdZ u nejvi-
ce postiZenych jednotek za twCelem odhaleni
inaparentn& nemocnych a vylu€ujicich shigellu.

Jde o jednotky A, C a F, které predstavuji do-
hromady 329 osob. Z toho plyne, Ze je nutné
plédnovat odbér na vice dni a poZadat vyS$si la-
boratorni zafizeni o pomoc. Ostatni opatfeni
ponechat v platnosti aZ do negativnich kulti-
valnich vyS3etreni.

Cast 1IV., text:

V této casti jsou vSechna zbyvajici data
o epidemii vcetn& léCby, zplsobu dezinfekce,
pramérné délky onemocnéni atd.

Cast 1V., otazky:

NapiSte stru¢nou zavéreénou zpravu o epide-
mii s komentafem.
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