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Ovod

PFi plnéni vyzkumného tkolu 1é¢ime na na-
Sem pracoviSti nemocné dreflovymi utlumy a
jinymi hematologickymi chorobami. Jde o ne-
mocné zajimavé z hlediska vojenské mediciny,
nebot fada poruch, které zde vznikaji, jsou
modelem poSkozeni podobného nemoci z 0z4-
feni. Pri opakovanych venepunkcich, jeZ jsou
u téchto nemocnych nutné, dochdzi k posko-
zeni stavu perifernich Zil. Také néktera cyto-
statika pri nitroZilnim podéni poSkozuji Zily.
Pak vznikaji pfi venepunkcich znacné obtiZe.
Radu 1ékid 1ze v3ak pfi vyrazném krvéacivém
a dyspeptickém syndromu podat jen nitroZilné.
Pfi feSeni tohoto problému vznikla mySlenka

vyuZzit krystald k vyhleddvani vhodného mista -

pro venepunkci. O svych zkuSenostech s touto
metodikou chceme referovat.

V lékarské diagnostice se stdle vice uplat-
Huji termografické metody, které dovoluji zis-

kat velmi ndzornou predstavu o rozloZeni tep-
loty na povrchu lidského téla a podle nékte-
rych zprav i na povrchu dutin lidského téla
(2). PouZivd se termografické kamery nebo
tekutych krystald, oboji mé své piednosti a ne-
vyhody (3). Jako kapalné krystaly se oznacuje
skupina latek, které se po mechanické strance
chovaji jako kapaliny, ale pritom maji zcela
mimoradné optické vlastnosti, pripisované pou-
ze krystalim. Z celé velké skupiny kapalnych
krystald maji vyznam pro termografii jen ka-
palné Kkrystaly cholesterolického typu. ]Jde
zpravidla o estery cholesterolu s vy3$$imi mast-
nymi Kkyselinami. K termografii se vyuZiva
toho, Ze tenky film cholesterolického kapalné-
ho krystalu méni v urditém teplotnim rozmezi
svou barvu, a to tak, Ze pri zvySovani teploty
pfechazi z bezbarvého stavu pres Cervenou,
zelenou a modrou barvu opét do bezbarvého
stavu, -ve kterém se chovad jako normélni ka-
palina. Vyklad tohoto jevu je dosti sloZity a
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nebudeme na néj zachéazet, ¢tenaf¥ se miZe
bliZe poufit v literatufe (2).

V lékarské diagnostice je zndmo jiZ po né-
kolik let, Ze vlastnosti tekutych Kkrystald lze
vyuZit v diagnostice chorob prsu — jak u nés
opakované publikovali pracovnici radiologické
kliniky z Hradce Kréalové (3, 4, 5), anebo pfi
diagnostice chorob revmatologickych (1). Roz-
dily koZni teploty mohou objektivizovat loZis-
ka zan&tlivd, nddorova apod. V CSSR se zabyva
jako dosud jediné pracovisté vyzkumem kapal-
nych krystald katedra anorganické technolo-
gie Vysoké Skoly chemicko-technologické
v Pardubicich. Zde byla vyvinuta podkladova
barva, ale také celda série teplotnich indika-
tord. Ve spolupraci VLVDU, katedry anorga-
nické technologie VSCHT z Pardubic a katedry
radiologie LF UK z Hradce Kréalové jsme vy-
zkouSeli vyuZiti vyvinutych roztok@t k vyhle-
davani perifernich Zil.

Material a metodika

Teplotni indikatory jsou v 10% roztoku, kte-
ry je uchovéan v lednicce a neztraci svou Géin-
nost. Na povrchu néatéri mé v3ak Zivotnost
jen nékolik hodin. Roztoky s €isly 0 aZ 5 umoz-
nuji mérit teploty v rozsahu od 29 do 41,5°C
s pfesnosti * 0,5°C. Teplotni rozsah ka%dého
indikéatoru je asi 5 °C, p¥icemZ tyto rozsahy me-
zi sousednimi se vZdy asi o 3 °C prekryvaii.

Postup préce: Pacientovi o€istime kiiZi liho-
benzinem. Na zvolené misto (nejéastéji pred-
lokti pobliZ loketni jamky) naneseme podkla-
dovou barvu, kterou nechdme zaschnout. KoZ-
nim teplomérem zméFime orientaéné teplotu
pokoZky. Podle teploty zvolime roztok s indi-
kéatorem tak, Ze stied teplotniho rozsahu indi-
kédtoru souhlasi s koZni teplotou zvoleného
mista. Po zaschnuti podkladové barvy nane-
seme Stétcem &. 10 roztok indikatoru. Jakmile
zaschne, zobrazi se priibéh Zily, pokud nékte-
rd danym mistem probiha. Tepelné , dolad&ni,
tj. lehké ochlazeni nebo ohrati mista provede-
me proudem vzduchu teplého nebo chladného
za pouZiti obyCejného fénu. K tomu, abychom
zjistili prdmérnou koZni teplotu ambulantnich
pacientli na predlokti, provedli jsme 33 mé&ieni
koZnim teplomérem. I kdyZ jde jen o orientad-
ni pokus (zkoumani jedinci byli zdravi p¥i-
sluSnici zdravotnického personédlu), ukézalo
se, Ze koZni teplota znacné kolisa: primér meé-
Feni: 32,4°C, s rozptylem 31,2—33,6 °C. LiSi se
také teplota kiZe v 1ét8, zimé&, po pobytu v tep-
1é mistnosti apod. Tomu je nutno prizpisobit
Cislo zvoleného indik&atoru.

Vysledkem snaZeni by mélo byt vyznadeni
pribéhu Zily barvou odliSnou od okoli, jak
ukazuje schematicky obr. ¢. 1 a fotografie fak-
tického provedeni (obr. ¢. 2) pfi pfiloZeni f6-
lie s nanesenym indikdtorem nad z&p&stim.
Vpich je potom moZno provést b&Znym zpliso-
bem distdlné od mista, kde je aplikovan indi-
kéator.

Obr. 1. Schematické zndzornéni: félie s nanesenym indi-
kdtorem na horni konéetiné — svétlejsi prouzek ukazuje
pribéh Zily
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Obr. 2. Po priloZeni pdsky s nanesenym indikdtorem se
barevné zobrazi prubéh Zil
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Vysledky prace a diskuse -

S kapalnymi krystaly, uZivanymi k usnadnéni
venepunkce, pracujeme teprve nékolik mésici.
Lze vSak fici, Ze mohou znamenat ulehé&eni
pro pacienta i 1ékafe p¥i vyhleddvéani Zily pro
venepunkei. Jasn€ vynikd jejich vyznam pii
rozliSeni tuZ8i, nap¥. jiZ nékolikrat napicho-
vané Zily od vazivového prouZku, anebo roz-
poznéni, zdali je danéa Zila prichodné. Je ti¥eba
tuto metodiku dale rozvijet, i kdyZ zdsadni
zvrat nep¥in4si. Je nepochybné, Ze jde o vhod-
nou pomiicku, ale stejné tak je nepochybné, Ze
u vétSiny pacientd zkuSeny zdravotnik najde
sdm snéze vhodnou Zilu a provede venepunkci
neZli nezkuSeny zdravotnik s pouZitim teku-

tych krystald. PouZivani tekutych krystall roz--

hodné nezbavuje zdravotnicky persondl na
jednotlivych etapach zdravotnické pomoci po-
vinnosti provadét vycvik v technice b&Zné ve-
nepunkce perifernich Zil.

Jednou z dalSich cest rozvoje této metodiky
je pouZiti £6lii, na kterych jsou tekuté krysta-
ly naneseny. Jde napfiklad o mylarové fodlie.
Mnohem dokonalej$i jsou vSak folie, ve kte-
rych je kapalny krystal dispergovan v podobé
kapicek velikosti nékolika mikronéi. Podobné
félie v soucasné dobé Vysoka Skola chemicko-
-technologickd v Pardubicich vyviji. Mé&li jsme
je moZnost v neddvnych dnech zkouSet. Pak
Ize Zily identifikovat jednoduSeji — pouhym
pFiloZenim fo6lie. Folie ur€ené k identifikovani
perifernich Zil prodava v soucasné dobé anglic-
kéa firma Alpha laboratories. Avsak jejich cena
je vysokd a slouZi k jednomu pouZiti. Félie
vyrdbéné u nés bude patrné moZno sterilizo-
vat. Domnivdme se, Ze jejich pouZiti bude jesté
8ir§i. Nebude asi problémem vyuZit je k méfe-
ni teploty pokoZky lidského téla. P¥ipravuji se
dva typy teploméri. Jeden by slouZil pro indi-
kaci okamZité teploty, druhy by byl typu ma-
ximélniho teploméru, tj. ukazoval by, zda pa-
cient béhem urdité doby (napf. pfes noc} ne-
meél teplotu. Za predpokladu masové vyroby
by byly teploméry levné, i kdyZ by jisté byly
méné presné jako beZné lékarské teploméry.

Urcitym problémem je fotografickd doku-
mentace termografickych obrazi. Nékteri auto-
Fi voll radé&ji ndkres obrazu. Fotografie je zne-

snadiiovdna zvlaSté na nerovném povrchu ru-
Sivymi efekty — leskem natfené barvy nebo
foélie. V posledni dobé vSak bylo navrZeno po-
lariza¢ni zafizeni, které odstrailuje tuto ob-
tiz (2).

Zavérem lze Fici, Ze naSe prvni zkuSenosti
s kapalnymi krystaly ukazuii, Ze ide a meto-
diku, ktera v nékterych pripadech je dobrou
pomtickou pfi usnadnéni venepunkce. Hodl4-
me se problematikou d&ale zabyvat a k préaci
vyuZit zejména f¢lii s nanesenymi tekutymi
krystaly.

Souhrn

V soucasné dobé se vyuZivd kapalnych kry-
stali k diagnostice v medicing stdle v Sirsi
mife (termografie kloubli, mamografie). Auto-
Fi zkouSeli vyuZiti kapalnych krystald v 5 roz-
tocich s rliznym rozsahem reakénich teplot od
29,0 do 41,5 st. C. Zacali pouZivat félie €esko-
slovenské vyroby.

Kapalné krystaly mohou znamenat v jistych
pfipadech usnadnéni pf#i vyhleddvdni vhodné-
ho mista pro- venepunkci. Dovedou prokéazat
priichodnost sporné priichodné Zily, eventuél-
né odlisit ji od vazivového pruhu. Neodstratiuji
v8ak nutnost soustavného vycviku zdravotnic-
kého persondlu ve venepunkci a nemohou na-
hradit technikou nedostatek zruénosti.
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