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Transsexualismem rozumime syndrom uplné
a trvale transponované identifikace s pohla-
vim (1).

Jde tedy o jedince, kteFi geneticky i feno-
typicky jsou utvafeni ve smyslu toho pohlavi,
které jim bylo pfipsdno p¥i narozeni, ale co
do psychické indentifikace se od po€atku utvé-
feji ve smyslu pohlavi opa¢ného.

Jsou to tedy lidé vétSinou po klinické strdn-
ce dobfe vyvinuti jako muZ nebo Zena, v€etné
vnitfnich i zevnich pohlavnich orgénii, sekun-
darnich pohlavnich znakt i usporddéani pohlav-
nich chromosomi, kte¥i se ale citi v rozporu
s télesnym utvdfenim byt prisluSniky opac-
ného pohlavi, ¢emuZ odpovidaji i jejich opacné
zdjmy a chovéani. TouZi také po tom, aby na-
byli prdvniho ndroku v plné mife Zit Zivotem
opa¢ného pohlavi.

Diferencidlng diagnosticky je odliSujeme od
homosexudlli, kde transpozice identity neni
lplnd a kde se projevuje hlavné nebo dokonce
vyluéné jen v zaméfeni pohlavniho pudu. Jest-
liZe totiZz transsexudlovi jde o Ziti celé socio-
sexudlni role a erotické zaméreni je jen jeji
pfirozenou soulé4sti, pak homosexudlovi jde
pfedevSim o télesné sbliZeni s jedincem stej-
ného pohlavi, pfi¢emZ ostatni osobnost nemusi
byt nutn& ve své muZské struktuie dotcena.
Déle je odliSujeme od transvestiti (syndrom
fetiSistického prevlékdni), kde transpozice
identity neni trvald. Tam jde vétSinou o hetero-
sexudlnd zaméreného muZe, nezfidka Zenaté-
ho, ktery se pohlavné vzruSuje navlékdnim
Zenskych odévnich soucastek na své télo.

Déle by mohl podobné& imponovat i psycho-
ticky monoblud se sexudlni tematikou. Poru-
cha identifikace s pohlavim se miZe vyskyt-
nout také jako nésledek organické 1éze tempo-
rdlnfho laloku. Vyjime¢né se do lékafské or-
dinace dostavi s poZadavkem o zmé&nu pohlavi
i psychopat, ktery neni transsexudlni osobou
a jeho Zadost vych4zi z nesexuologickych mo-
tivaci.

V etiopatogenezi syndromu ziejmé hraji roli
jak Cinitelé biologic¢ti, vrozend dani (pirede-
v8im neuroendokrinni porucha hypotalamu,
vznikld v dobé intrauterinniho Zivota), tak
faktory psychologické, jimZ je dit& vystaveno
v socidlnim prostredi svého nejitlejstho dét-
stvi.

Psychopatologicky obraz se rozviji od dé&t-
stvi. Transsexu4dlni d&vCe vyhleddvd klukovsky

Obr. 1 Transsexudlni Zena se svoji partnerkou pfi proni
ndvstévé v ordinaci. Po odloZeni odévu normdlné tva-
rované Zenské télo

kolektiv, jako kluk se od pocatku chové a sna-
71 se tak oblékat, v dobé& dospivani obvykle
apetuje divky. Transsexudlni chlapec si naopak
1épe rozumi s kolektivem divek, zatimco chlap-
ci jej mezi sebe nepfijimaji, ma zalibu v Zen-
skych pracich a v dospivani obvykle touZi stéat
se objektem erotického zdjmu muZli. V dospé-
losti pak transsexudlni Zena obvykle pfijima
muZské povolani a chce byt manZelem a otcem
rodiny, nikdy ne matkou. Transsexudlni muZ
pravé naopak.

Mnozi transsexuilové timto rozporem mezi
matriénim ‘a psychoidentifikatnim pohlavim
velmi trpi. Adaptace na sociosexudlni roli od-
povidajici jejich télesnému a ufednimu pohla-
vi nejsou schopni, a role odpovidajici jejich
identité je spolecensky i legdlné nemoZnéd. Ti
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priibojnéjsi z nich ptichézeji za sexnologem
a Zadaji jej o provedeni takové zmény fyzic-
kého stavu, aby i tGfedni pohlavi mohlo byt
uvedeno do souladu s jejich citénim.

Soucasné moZnosti zmény somatického po-
hlavi jsou velmi omezené a predstavuji pro pa-
cienta znatnd medicinskd rizika. V kaZdém
pfipadé jde o mutilaci téla, plivodné veétSinou
zdravého. Mnozi pacienti ale i po zevrubném
pouleni tato rizika podstoupit cht&ji a tvrdi,
7e dosavadni Zivot je pro né tak nesnesitelny,
7e se jim dokonce vyplati riskovat jeho ztratu.

Také sexuolog mnohdy dojde po zevrubném

psychiatrickém a psychologickém sledovdani
k zavéru, Ze vystavit pacienta vSem rizikim
spojenym se zménou pohlavi je menSim zlem,
neZ ponechat jej v piivodnim stavu.
- TakZe v n&kterych piisn& indikovanych pfi-
padech po diferencidlné diagnostickém vylou-
Ceni jiné syndromologické jednotky, po eli-
minaci diagnosticky nejasnych a nevyhrané-
nych pripaddl a tam, kde stav neni jinak psy-
chopatologicky nebo somaticky komplikovén,
se rozhodneme pacientovym naléhavym pros-
bdm o provedeni zmény pohlavi vyhovét.

Medicinské procedury spocivaji v podavéni
hormon@t opa¢ného pohlavi a posléze v chi-
rurgickych zdkrocich. Ty u muZskych trans-
sexudli predstavuji. amputaci penisu, obou-
strannou kastraci a konstrukci vaginy. U Zen-

S

Obr. 2 TaZ pacientka po hormondlni 166D8, jesté pred
zahdjenim chirurgickijch tpray

skych transsexudli pak amputaci prsti, hyste-
rektomii v&tSinou spojenou s oboustrannou ad-
nexektomii a uzavér pochvy kolpektomii nebo
kolpokleizou. Klitoris, kterd vlivem podavanych
androgeni hypertrofovala, uvolnime z prepu-
cia, takZe imponuje jako zakrn&lé muZské
membrum, samozrejmé neschopné koitu.

Po skonceni uvedenych medicinskych zékro-
kil jiZz transsexudlni osoba nedisponuje dile-
Zitymi atributy pGvodniho pohlavi, zato dispo-
nuje fadou dileZitych atributli pohlavi kyZené-
ho, odpovidajicich jejimu pohlavi psychickému.
Tak jsou splnény podminky pro to, abychom
vystavili 1ékai'ské dobrozdéani, na jehoZ zékla-
dé je podle Zak. ¢. 268/49 Sb., § 10 a vyhlasky
FMV &. 22/77 Sb. § 2 provedena zmé&na zapisu
v Knize narozeni. Tak pacient ziskd uredni
pohlavi opac¢né, neZ jaké mu bylo pfipsano pfi
narozeni.

Tim okamZikem osoba pivodné muZskd na-
byva pravniho charakteru osoby Zenské a po-
zbyva tak pfed zdkonem branné povinnosti se
vSemi disledky.

Naproti tomu osoba ptvodné Zenskd naby-
vd uredniho pohlavi muZského a tim pro ni
vznikd brannd povinnost. Jde ale o jedince,
ktery vzhledem ke stdle Zenskému charakteru
tkani disponuje mens$i fyzickou silou. U té&ch,
ktefi si v touze po dokonale muZském uplatné-
ni zvolili fyzicky néro¢nd povolani, se setka-
vame se zdravotnimi po3kozenimi z pretéZo-
vani statického aparatu. Déle jde o organis-
mus mutilovany, ktery nedisponuje nejen muz-
skym pohlavnim tdem, ale ani muZskymi po-
hlavnimi Zldzami, takZe tam, kde byla odstra-
néna ovaria, musi byt provadéna trvala sub-
stituce androgeny nebo. jinymi anabolitiky,
tam, kde byla ovaria ponechéana, jsou nutné
preventivni prohlidky vzhledem k riziku ma-
ligniho bujeni v nich, obdobné jako u Zen.
VsSichni musi tedy byt dispenzarizovani. Déle
Zivot ve vojenském kolektivu je podstatnym
omezenim soukromi se spoleCnym ubytovanim,
koupdnim a podobné, coz by pro jedince bez
pohlavniho tdu predstavovalo té&Zkou psycho-
traumatizaci. Tak by ve vojenském kolektivu
potenciondlné naruSoval jeho soudrZnost a mo-
ralni stav.

Ze somatického hlediska jde tedy predevsim
0 jedince, ktery nemd ani muZsky pohlavni ud,
ani muZské pohlavni Zl4zy. Stav se tedy velmi
podoba stavu, jaky by nastal po traumatické
amputaci zevnich muZskych pohlavnich orgé-
nid pof. & DN 878 odst. b) dle Zdrav 2-1 (prav).
Dale je to stav chybéni varletnich funkci, tedy
odpovidajici pof. €. D 257 odst. a) téhoZ pred-
pisu. Za nejvyznamnéjSi pfi posuzovéani schop-
nosti k vojenské sluzb& povaZujeme hledisko
psychiatrické. Z tohoto hlediska jde o sexuél-
ni poruchu. K chirurgické zméné pohlavi, zna-
menajici mutilaci, se pfistupuje jen v téch
piipadech, kde se Zadnymi jinymi prostiedky
nezdafi alespoii vyhovujici adaptace k pted-
ur¢ené sociosexudlni roli. Je tedy mimo veske-
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rou pochybnost oprdvnéné priznéni trvalé ne-
schopnosti k vojenské sluzbé podle pof. €. 302
odst. a) predpisu Zdrav 2-1 (préav). Jako pod-
minka neschopnosti je zde uvedena tiZe, tera-
peutickd nezvladnutelnost a pfitomnost téz-
kych poruch socialni adaptace.

Jde tedy o osoby, na které se podle zdkona
vztahuje brannd povinnost, ale které podle
zdravotni Kklasifikace jsou trvale neschopné
vojenské sluZby.

Lékarska komise Okresni vojenské spravy p¥i-
slusné podle mista trvalého bydlisté tuto trva-

lou neschopnost k vykonu vojenské sluZzby
stanovi na zdkladé odborného ndlezu krajské-
ho sexuologického pracovisté.

MUDr. Antonin Brzek
Karlovo ném, 23
12111 Praha 2
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