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SPOTREBA VODY K MYTI RUKOU NA OPERACNIM SALE V MIROVYCH
A POLNICH PODMINKACH

Pplk. ing. Jan KOCH, CSc.
Vojensky lékafsky vyzkumny a doSkolovaci tstav JEP v Hradci Krélové

Zabezpefeni nezdvadnou pitnou vodou se
v soufasné dobé stdva celosvétovym problé-
mem. Vyrazné vystupuje do popfedi zejména
otdzka zabezpeleni vodou za mimoFadnych
okolnosti, zvlasté pak pri vzniku vdale¢ného
konfliktu, a to jak pro civilni obyvatelstvo,
tak i pro armadu.

DileZitost zabezpefeni vojsk vodou je dana
i tim, Ze sniZeni obsahu vody v lidském orga-
nismu jiZ o 10 % zpidisobuje véaZné poruchy
a sniZeni o 20—22 % zptisobuje smrt. Nedosta-
tek vody, zvlaSté pfi zvySené namaze, miZe
vést v kratké dobé& k vyrazeni vojsk z bojové
¢innosti, nebo k zvySenému nebezpeci pouZiva-
ni vody z neprovérenych zdrojd, které mitiZe
mit za nasledek vznik epidemii a pfi zamo-
Feni vody po pouZiti zbrani hromadného nice-

ni nepfitelem mtiZe zpdsobit znacné zdravot-

nické ztraty.

Zasadni otdzkou je =zabezpelit pFedevSim
kvalitni vodu, a to v dostatecném mnoZstvi,
v kratkych c¢asovych lhtitdch a pokud moZno
co nejbliZe mistu spotfeby.

Zabezpedeni dostatku vody odpovidajici kva-
lity je v mnoha zemich jiZ dnes vaZnym tech-
nickym a ekonomickym problémem a vyZaduje
stdle SirS§i mezindrodni spolupréaci. To konsta-
tovala v breznu 1977 i svétovda konference
OSN o vodé v Mar del Plata v Argentiné, ktera
v souvislosti se zhorSovdnim pfirodnich pod-
minek civilizaénim procesem zdiraznila nut-
nost ochrany vodnich zdroja.

Zdravotnicka sluZba patfi v polnich podmin-
kdch k jednomu z nejvétSich konzumentd pit-
né vody. Na nepfetrZitém zabezpedeni polnich
zdravotnickych ttvard a zafFizeni kvalitni vo-
dou zavisi jejich spolehlivy chod a poskyto-
vani hygienicky nezdvadné zdravotnické péce,
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DileZitou soucCasti polnich zdravotnickych
ttvarii a zafizeni jsou polni pohyblivé ne-
mocnice chirurgického typu, v nichZ ddleZitou
ulohu sehrévaji operatné pfevazové bloky.
V rtznych predpisech CSLA jsou pro zdravot-
nickou sluZbu v poli stanoveny rozdilné nor-
my spotfeby vody, které neodpovidaji soucas-
né praxi, ani nutnosti Setfeni vodou v poli.

Bylo proto uskutecnéno praktické meéfeni
spotfeby vody s aplikaci pro zdravotnickou
sluZzbu v polnich podminkdch a mezi jinym
také méreni spotifeby vody na operacénich sé-
lech. MéfFeni bylo provedeno v nékolika vojen-
skych nemocnicich a pracovi$tich civilni zdra-
votnické sluzby. V tomto ¢ladnku jsou uvedeny
vysledky méfeni ve dvou vojenskych nemoc-
nicich oznacenych déale jako vojenskd nemoc-
nice I. a vojenskd nemocnice II.

Metodika o

Méfeni bylo provedeno na operacnich sa-
lech uvedenych vojenskych nemocnic pFi béz-
né chirurgické préci kolektivu chirurgd a séa-
lovych sester.

Ve vojenské nemocnici I. je pouZivan kla-
sicky zplisob myti rukou, to znamena myti
v délce 10 minut pf¥i pouZiti toaletniho mydla
a kartdfku a néaslednym oplachnutim rukou
sterilnim alkoholem.

Ve vojenské nemocnici II. je pouZivdn zpil-
sob myti rukou s pouZitim kyseliny perocto-
vé — preparéat Persteril. Chirurgové a séalové
sestry se myji 5 minut za pouZiti dezinfeké-
niho hexachlorofenového mydla a kartacku
a oplachovédni se déje v umyvadle naplnéném
0,2% roztokem Kkyseliny peroctové hubkou po
dobu 3 minut.

U kaZdého chirurga i sélové sestry byla
uskuteénéna béhem jednoho tydne tfi méfeni
pfed odchodem k opera¢nimu stolu. PFi kaz-
dém méfeni Slo o jiny zplsob myti, které
autor nazval ,ndvykovym mytim norméalnim,
navykovym mytim tdspornym a polnim zpdso-

PR3

bem myti .

Ndvykové myti normé4lni — chi-
rurg si nastavi sam pritok vody, na ktery je
zvykly a voda tec¢e po celou dobu myti.

Ndvykové myti Gsporné — chi-
rurg si nastavi sdm priitok vody, na ktery je
zvykly a vodu pousti.loketni pdkou pouze na
oplachovéani namydlenych rukou.

Polni,zplsob myti — pritok vody
nastaven v rozsahu odpovidajicim relativnim
pomérdm operacnich salil polnich pohyblivych
nemocnic a chirurg si pousti vodu loketni pé-
kou pouze na oplachovdni namydlenych ru-
kou.

Vysledky

Vysledky méreni spotifeby vody podle uve-
dené metodiky jsou uvedeny v tabulkach ¢islo
la?2.

Diskuse

Myti rukou podle uvedenych zplsobd ve
vSech pripadech splnilo svoje funkéni posléni.
Chirurgové a sélové sestry si fadné& umyli ruce
a dobfe je oplachli. PFitom je ale evidentni
podstatny rozdil ve spotfeb& vody pfi pouZitl
jednotlivych zpisobd.

Z&asadni rozdil ve spotfebé vody je spojen
se samotnou délkou myti rukou.

\{e vojenské nemocnici I. je pfi 10minuto-

Tab. 1
Myti rukou chirurga a sdlové sestry pied operaci — operaéni sdl chirurg. odd. voj. nemocnice [
Négl:ﬁ;’;]:l? vl Névykové myti tisporné Polni zplisob myti
5 pruatok prutok prutok
Jméno vody o ! vody « : vody «
5 £ i £ S
B N e ﬁ Q b
v v 5 0 S8 v v 5 3 S g v v 5
min. |l/min.| 2ag min. |l/min.| & g &g min. |l/min.| &
chirurg A ne- ne-
pouZ. | pouZ. | — 6 1,75 | 7,6 | 13,3 7 2,0 2.3 4,6
chirurg B 10,5 | 8,4 88 7 1,8 8,1 14,6 8 2,8 2,7 7,5
chirurg C 10,6 | 7,8 82 |- 8 1,5 7,4 | 11,1 7 1,75| 3,8 | 6,6
chirurg D 10,5 | 5,6 59 '8 1,45 | 7,5 10,8 8 1,95 | 2,1 4,1
chirurg E 10,7 | 9,8 | 105 8 3,25 | 4,7 | 1527 T 2,55| 3,0 7,6
chirurg F 10,3 | 6,6 68 8 1,45 | 6,9 | 10,0 8 1,8 2,5 4,5
sestra A 10,4 4,8 50 7 1,8 52 9,3 7 1,8 2,2 3,9
Celkovy pramér 10,5 7,2 75 7,4 1,85 | 76,7 | 12,0 7,6 2,1 2,6 5,5
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s Tab. 2
Myti rukou chirurga a sdlové sestry pied operaci — operaéni sdl chirurg. odd. voj. nemocnice II
Négg;g‘;;ﬁyn N4dvykové myti isporné Polni zptisob myti
. pritok prutok prutok
Jméno vody P \ vody P ' vody o
2 g I - 2
v v 8 88 g v v = R g v v g
min. |l/min.| & g ag min. |l/min.| & 2 &g min. |l/min.| &
chirurg G 5,5 4,2 23 5 2,05| 2,6 52 6 1,8 1,8 3,2
chirurg H 5,5 6,0 33 5 1,8 4,6 8,3 6 2,0 1,9 3,8
chirurg CH 60 | 40 | 24 5 1,75| 3,6 | 6,3 5 1,9 | 2,0 | 38
chirurg I 5,25 | 3,8 20 5 1,25| 3,8 4,7 5 2,0 1,3 2,6
chirurg J 5,5 6,6 36 5 1,35| 4,8 6,5 6 2,45 1,4 3,4
chirurg K 5,5 4,0 22 5 2,0 4,0 8,0 6 2,15| 1,9 4,1
chirurg L 5,25 | 4,6 24 5 1,6 4,6 7,4 6 2,25 | 1,8 4,0
Celkovy pramér 5,5 4,7 26 5 1,7 4,0 6,7 5,7 2,07 | 1,7 3,5
Chirurgick4 brigida:
1 1ékaf
2 sédlové sestry
(myti viech najednou u 1 6,0 44 | 264
umyvadla s postupnym
oplach.)

vém zplsobu myti rukou primeérna spotieba
vody na jednoho ¢lena chirurgické brigady:

je v mirovych podminkach vhodny jen pfi ha-
varijnim nedostatku vody.

a) pfi ndvykovém myti normdlnim 75 litrd, Pro podminky operatn& prevazovych blqkﬁ
b) pri ndvykovém myti Gsporném 12 litrd, polnich pohyblivych nemocnic mlmo_polmho
¢) pFi polnim zpasobu mytf 55 litri zptisobu myti rukou je moZno pouZit i zplisob

Ve vojenské nemocnici II. je p¥i Sminutovém
zplisobu myti rukou primérnd spotfeba vody
na jednoho ¢lena chirurgické brigady:

myti celé chirurgické brigady u jednoho umy-
vadla (zdroje vody). Z tdaji uvedenych ve
spodni &asti tabulky ¢&islo 2 je zFejmé, Ze pri-
mérnéd spotifeba na umyti rukou jedné osoby

a) PFi ndvykovém myti normdlnim 26 litrd, tFilenné chirurgické brigddy je cca 5,5 litrd.
b) p¥i ndvykovém myti isporném 6,7 litr1,
c) pfi polnim zplisobu myti 3,5 litrd. Souhrn

Z toho vyplyvéa, Ze z hlediska Setfeni vodou,
a tim i z ekonomickych dtvodd je vyhodné&jsi
pouzivat zplisob myti v délce 5 minut s néa-
slednym oplachovdnim rukou v umyvadle
s vhodnym dezinfekénim roztokem. Z porovna-
ni spotfeby vody pfi ndvykovém myti normaél-
nim na jedné strané a navykovym mytim
ispornym a polnim zplsobem myti na strané
druhé je zrejmé, Ze pri ndvykovém myti nor-
malnim v délce 10 minut odtékd cca 8 minut
voda bez uZitku a pouze cca 2 minuty je vy-
uZivdna pro oplachovani namydlenych rukou;
pri ndvykovém myti normdlnim v délce 5 mi-
nut odtékd cca 3 minuty voda bez uZitku a
rovnéZ cca 2 minuty je vyuZivdna pro opla-
chovani namydlenych rukou.

Toto zjiSténi signalizuje nutnost prejit pii
nedostatku vody v mirovjch podminkach
k 5minutovému zptsobu myti rukou a k né-
vykovému myti tispornému, Polni zpiisob myti

Zabezpecdeni dostatetného mnoZstvi nezédvad-
né vody se stdvad v celosvétovém méritku rok
od roku obtiZné&jsi. Za této situace vystupuje
do popfedi i zabezpeceni zdravotnické sluZby
vodou v mirovych i véaleénych podminkach.
Clanek zverejiiuje vysledky meéfeni spotieby
vody k myti rukou chirurgl a sdlovych sester
pfed operaci. Jsou popsédny jednotlivé zptiso-
by myti rukou a jejich vhodnost €i nevhod-
nost vzhledem k jednotlivym spotfebdm pro
mirovou a vale¢nou potfebu.

Zavér

Problematika  zabezpeceni vodou je jednou
z limitujicich veli€in vytvéaFejicich Zadouci
podminky Zivotniho prostfedi. Vysledky usku-
te¢nénych méreni spotfeby vody k myti ru-
kou chirurga a sdlové sestry pfed operaci uka-
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zuji vhodnost ¢i nevhodnost souCasné zave-
denych metod a zplisobli myti p¥i dostatku vo-
dy, v pfipadném nedostatku vody nebo hava-
rijni situaci. Méreni zarovenl ukazuje nemoz-
nost pouZivat vzhledem k velké spotfebé vody
vZité zplsoby myti rukou v mirovych podmin-

kach na operacné prevazovych blocich polnich
pohyblivych nemocnic ve valeCné situaci, kdy
zabezpeceni vodou by bylo znaéné obtiZné.

Ing. Jan Koch, CSc.
Svendova ul. 1089,
50002 Hradec Kréalové



