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KONFERENCE O URGENTNI MEDICINE
. Ustfedni vojenskd nemocnice usporddala nosti k jejich optimalnimu provadéni. V kaz-

dne 14. 5. 1980 odbornou konferenci na té-
ma Urgentni medicina u prileZitosti
35. vyro¢i osvobozeni Ceskoslovenska Sovét-
skou armadou.

Néplni této konference byly ndhlé, mnohdy
dramatické situace, ke kterym dochédzi v riz-
nych klinickych disciplindch. Patri sem pfre-
devSim vSechny stavy ohroZujici Zivot, at jiZ
pfimo nebo nepifimo, napriklad: Prudka za-
vazna krvaceni do riznych orgénd, hlavné
mozku, gastrointestindlniho traktu a dycha-
cich cest. Dale jsou to zavaZnéa poranéni, plic-
ni embolie, vitdlné nebezpeCné arytmie
u srdeénich infarktfi, k6mata, popéleni, into-
xikace, duSeni apod. Jsou to velmi zivaZné
stavy, které by mé&l kaZdy lékaf umét rvchle
a dobre zvladdnout. Se =zdkladnimi principy
urgentni mediciny by méli byt sezndmeni pfe-
devSim lékafi v terénu. Oni vytvari pri prvnim
kontaktu s nemocnym mnohdy rozhodujici
¢lanek zdravotnické pomoci pro vySetfeni téch-
to nahlych situaci.

Plati to samozrejmé i pro dalsi usek lékaf-
ské sluZby, tj. isek nemocni¢ni. Zde vSichni,
pocinaje nejmladSim sekundarfem, pfes asis-
tenty, ordinaie a néacelniky oddéleni, by méli
ovladat celou problematiku urgentni mediciny
jeSté lépe, zvlasté ve svych specidlnostech.
Meé&li by umét rychle stanovit diagnézu a znét
priiny vzniku a také jejich néasledky. Ti se
musi zejména rychle rozhodnout a neprodlené
zaCit provadét cilenou lécbu téchto dramatic-
kych stavd.

Prvofadym tkolem n&acelniki nemocnicnich
oddéleni je zajisténi potfebnych znalosti vSech
podfizenych lékail. Je to moZné jen opakova-
nym a diraznym doSkolovadnim. Je nutno do-
sahnout toho, aby pfedevSim Zivot zachratiujici
ukony, napf. resuscitace, byly provadény rych-
le, av8ak s rozvahou, v klidu a beze zmatk.

Nacelnici nemocnic musi pak zajistit vhodné
prostorové, kadrové a hlavné technické moz-

dém dustavu by méla byt moZnost provedeni
rychlé defibrilace, pouZiti pacemakeru, pristro-
ji pro umélé dychéani, monitorovani vitdlnich
funkci, umelé dialyzy apod. Jen tak 1ze dosah-
nout optimélnich vysledkd.

Musime si byt vé&domi, Ze neposkytnuti
adekvatni pomoci u ndhlych urgentnich stavii
miZe mit bezprostfedni nebo i vzdilené&jsi za-
vazné dopady, nejen zdravotniho, nybrZ i fo-
renzniho charakteru. Vznikaji tak nékdy kraj-
né nepfiznivé situace.

Urgentni medicina je velmi ¢asto ndroc¢néa
nejen na teoretickou a praktickou prFipravu,
avSak mnohdy také na psychickou a fyzickou
vydrZ. Je témér vZdy doprovazena stressovymi
momenty, jak u lékardl, tak i stfedné& zdravot-
nického persondlu. Vénuje se ji proto na celém
svété velka pozornost. Jsou reSeny veSkeré je-
ji aspekty, predevSim organizac¢ni, klinické a
technické. Je jim vénovdna velkd pozornost a
dostatek prostoru na rdznych konferencich a
sjezdech jak néarodnich, tak i mezindrodnich.

V Ustfedni vojenské nemocnici je v&novana
jednotlivim jejim usekdm rovnéZ velkd po-
zornost. Byly zde =ziskdny bohaté zkuSenosti
jak v oblastech chirurgickych, tak i nechirur-
gickych — zejména internich.

Tyto poznatky a zkuSenosti byly hlavnim ob-
sahem vS8ech praci, které byly prfedneseny bé-
hem jednédni. PfedndSky byly zaméfeny prede-
v§im pro potifebu terénnich 1ékail. Autori
v nich podali stru¢nou formou vhodny néavod
k rychlému a sprdvnému jedndni v urgentnich
situacich. Posluchaci je vyslechli s velkou po-
zornosti. Udast na konferenci byla velmi po-
Cetnd — vice neZ 200 osob. Je potéSitelné, Ze
prevaZovali ttvarovi 1ékafi.

Publikaci téchto predndSek chceme dat moz-
nost sezndmeni $ir$i vojenské a civilni 1ékar-
ské verejnosti s jejich naplni.

Nadelnik UstFedni vojenské nemocnice
generdlmajor MUDr. Jozef Sabo



