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KONFERENCE O URGENTNÎ MEDICÎNË

, Ústřední vojenská nemocnice uspořádala
dne 14. 5. 1980 odbornou konferenci na té-
ma Urgentní medicína u příležitosti
35. Výročí osvobození Československa Sovět-
Skou armádou. .

Náplní této konference byly náhlé, mnohdy
dramatické Situace, ke kterým dochází v růz-
ných klinických disciplínách. Patří sem pře-
devším všechny stavy ohrožující život, at' již
přímo nebo nepřímo, například: Prudká Zá-
Važná krvácení do různých orgánů, hlavně
mozku, gastrointestinálního traktu a dýcha-
cích cest. Dále jsou to závažná poranění, plic-
ní embolie, Vitálně nebezpečné arytmie
u srdečních infarktů, kómflata, popálení, into-
xikace, dušení apod. jsou to velmi Závažné
Stavy, které by měl každý lékař umět rychle
a dobře Zvládnout. Se základními principy
urgentní medicíny by měli být Seznámení pře-
devším lékaři v terénu. Oni vytváří při prvním
kontaktu s nemocným mnohdy rozhodující
článek zdravotnické pomoci pro vyšetření těch-
to náhlých Situaci.

Platí to Samozřejmě i pro další úsek lékař-
ské služby, tj. úsek nemocniční. Zde všichni,
počínaje nejmladším sekundářem, přes 'asis-
tenty, ordináře a náčelníky oddělení, by měli
ovládat celou problematiku urgentní medicíny
ještě lépe, zvláště Ve svých Speciálnostech.
Měli by umět rychle Stanovit diagnózu a Znát
příčiny vzniku a také jejich následky. Ti Se
musí zejména rychle rozhodnout a neprodleně
začít provádět cílenou léčbu těchto dramatic-
kých Stavů.

Prvořadým úkolem náčelníků nemocničních
oddělení je Zajištění potřebných znalostí všech
podřízených lékařů. je to možné jen opakova-
ným a důrazným doškolováním. je nutno do-
sáhnout toho, aby především život Zachraňující
úkony, např. resuscitace, byly prováděny rych-
le, avšak s rozvahou, v klidu a beze zmatků.

Náčelníci nemocnic musí pak zajistit Vhodné
prostorové, kádrové a hlavně technické mož-

nosti k jejich optimálnímu provádění. V kaž-
dém ústavu by měla být možnost provedení
rychlé defibrilace, použití pacemakeru, přístro-
jů pro umělé dýchání, monitorování vitálních
funkcí, umělé dialýzy apod. Jen tak lze dosáh-
nout optimálních výsledků.

Musíme si být Vědomi, že neposkytnutí
adekvátní pomoci u náhlých urgentních Stavů
může mít bezprostřední nebo i vzdálenější zá-
važné dopady, nejen Zdravotního, nýbrž i fo-
renzního charakteru. Vznikají tak někdy kraj-
ně nepříznivé situace.

Urgentní medicína je velmi často náročná
nejen na teoretickou a praktickou přípravu,
avšak mnohdy také na psychickou a fyzickou
výdrž. Ie téměř vždy doprovázena stressovými
momenty, jak u lékařů, tak i Středně Zdravot-
nického personálu. Věnuje se jí proto na celém
Světě Velká pozornost. jsou řešeny veškeré je-
jí aspekty, především organizační, klinické a
technické. je jim Věnována velká pozornost a
dostatek prostoru na různých konferencích a
sjezdech jak národních, tak i mezinárodních.

V Ústřední vojenské nemocnici je Věnována
jednotlivým jejím úsekům rovněž velká po-
Zornost. Byly zde získány bohaté zkušenosti
jak V oblastech chirurgických, tak i nechirur-
gických —— zejména interních.

Tyto poznatky a zkušenosti byly hlavním ob-
Sahem všech prací, které byly předneseny bě-
hem jednání. Přednášky byly zaměřeny přede-
vším pro potřebu terénních lékařů. Autoři
v nich podali stručnou formou vhodný návod
k rychlému a správnému jednání v urgentních
Situacích. Posluchači je vyslechli S velkou po-
zorností. Účast na konferenci byla Velmi po-
četná -— vice než 200 osob. Je potěšitelné, že
převažovali útvaroví lékaři.

Publikací těchto přednášek chceme dát mož-
nost Seznámení širší'VojenSké a civilní lékař-
Ské Veřejnosti S jejich náplní.
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