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POZNAMKA K VYSKYTU LAMBLIOZY VE VYBRANEM
VOJENSKEM KOLEKTIVU

N. SYKOROVA, prom. biol., MUDr. M. RYSKA, B. LOMSKY, prom. biol.
Okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil, Plzen

Armadni parazitologické laboratofe jiZ né-
kolik let systematicky provéfuji frekvenci
stfevnich parazitdrnich ptvodch v kolektivech
kuchafskych kursii. Na zédkladé publikovanych
vysledki (Husdrovd, Sykorovda, Skvrnova,
Rehn, 1979) jsme zaméfili pozornost na vyskyt
patogenniho prvoka Giardia lamblia u zdravé
populace Zijici v tésném kolektivu. Vzhledem
k tomu, Ze se jednd o vysoce kontagi6ézni na-
kazu, kde interhuméanni pienos ma fekalné-
-ordlni charakter, pokusili jsme se prozkou-
mat vyskyt a promofenost u ndhodn& vybraneé-
ho vojenského kolektivu, srovnat ji s ndhodné
vybranou kontrolni skupinou z epidemiologic-
kého hlediska, porovnat vztah mezi Kklinicky
manifestnimi a pouze laboratornimi formami
nékazy a efektivitu likvidace nédkazy Entizolem
(metronidazolem) v doporucovanych davkach.

Material a metody

Odbér vzorki stolic byl proveden u 462 0sob,
vojakl zdkladni sluzby i dbstojnikd, vcetné
kuchait a proviantniho persondlu ve dvou
skupinéch.

I. skupinu tvotilo 376 osob, Zijicich v daném
kolektivu vice neZ pil roku.

II. skupina byla vytvofena z 86 novacki tés-
né po jejich zarazeni do kolektivu a proto
mohla slouZit jako kontrolni, reprezentujici
béZnou promorenost cbyvatelstva.

Spoleénym faktorem vySetFfovaného souboru
osob bylo jejich pohlavi, nevelké vékové roz-
péti a téméf shodnd doba odbéru materidlu
(bFezen a duben 1980). Naproti tomu nesporné
nejednotnd byla hygienickd troveri prostfedi,
ze kterého vySetfovani piisli do vojenského

kolektivu a rovnéZ diferentni byla osobni dro-
veil po této strance.

Pri laboratornim vySetfeni bylo pouZito Fau-
stovy a Kato metody na zpracovani stolic.
Vzhledem k piredpoklddanému vysokému vy-
skytu nédkazy Cervem Enterobius vermicularis
byla tato depistdZ doplnéna periandlnimi otisky
metodou Graham-Brumptovou. PouZité vySet-
Fovaci metody umoZnily zachytit prakticky
kompletni druhové spektrum moZnych stfev-
nich parazitdrnich ptvodcli. Opakované byly
vySetfeny vzorky stolic u 1éfenych pacientll
k urcCeni efektivnosti 1é¢by Entizolem.

Vysledky

Vysledky vySetfeni v absolutnich i relativ-
nich hodnotich jsou piredstaveny v tab. 1, kde
jsou uvedeny nejen pozitivni pfipady nékazy
lambliemi, ale i ostatnimi podminéné& patogen-
nimi ¢i nepatogennimi stfevnimi parazity, véet-
né ojedinélého nélezu tasemnice Taeniarhyn-
chus saginatus, ktery uvddime vzhledem k za-
vaznosti z hlediska epidemiologického.

P¥i depistdZi bylo odhaleno 107 pozitivnich
osob, z nichZ bylo 78 nosi¢ti kontagiéznich pa-
razitoz (72,9 %). Byla zjisténa 23,1% celkova
infestace strevnimi parazity, reprezentovana
Cervem Enterobius vermicularis, studovanym
patogennim prvokem Giardia lamblia, daéle
prvoky Endolimax nana a Entamoeba coli, geo-
helmintem Trichuris trichiura a tasemnici Tae-
niarhynchus saginatus. Z nich zejména konta-
giozni parazitézy (enterobidza a lambli6za)
predstavuji bezprostfedni nebezpeéi infekce,
stoupajici s podminkami kolektivniho Zivota
a ovliviiované charakterem prostfedi a hygie-
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Tab. 1
Ptehled druhového sloZeni a frekvence stievmich paraziti
Giardia Endolimax | Entamoeba | Enterobius Trichuris | Taeniarhyn- P;:i;i:ni
VySetfovany | Poet lamblia nana coli vermicularis trichiura chus saginat. celke1¥1
soubor vys.
Poet| 9 |Polet| % |Poget Potet| 9 |Poet| o |Polet| % |Polet| %
I. skupina 376 15 | 3,98 9 | 2,39 5 1,32 47 12,50 2 | 0,53 1 | 0,26 82 |21,80
II. skupina 86 4 | 4,65 6 | 6,97 3 3,48 12 | 13,95 0 - 0 - 25 |29,06
celkem 462 19 | 4,11 15 3,24 8 1,73 59 | 12,77 2 | 043 1 ]021 | 107 |23,16
nickou trovni jednotlivcli, zejména kuchait Tab. 2
a proviantniho personélu (5). Frekvence vyskytu jednotlivych forem lambliczy
Vyskyt lambliézy (3,9—4,6 %) odpovidé4 tda-
jim z literatury (7), kde se uvadi 1—10% vy- .
skyt u dospélych. Nebylo uskute¢nitelné piimo | Lambliéza Folet %
sledovat frekvenci vyskytu parazitéz u jednot- -
livgch mikrokolektivi a soudit na konkrétni | Laboratorniforma 16 84,21
cesty prenosu ndkazy. Z proviantniho perso- ) .
ndlu pouze u jednoho pracovnika byla dia- intestialn 2 10,52
gnostikovdna Giardia lamblia. V promorenosti ckd )
lambliemi mezi sledovanym kolektivem a kon- Klinick4 hepatocholecystick ! 3,26
trolni skupinou novadkd nebyl zjiStén statis- | forma smifend 0 -
ticky vyznamny rozdil.
Pfi hodnoceni klinickych projevii lambli6zy celkem 3 15,78
jsme vychdazeli ze tfi klinickych forem uvadé-
nych v literatufe (7): celkem 19 100
a — intestindlni forma s prevalenci obtiZi
duodeno-enterokolitickych s tupymi bolestmi
v epigastriu, chronickou vodnatou, hlenovitou
X . Tab. 3
a steatorickou diarrheou, _ )
b — cholecystohepatickd forma s pfiznaky Utinnost 1éby Entizolem
akutni ¢i chronické cholecystitidy a cholecys-
tohepatitidy s pohmatové citlivymi jatry, Potet | Opakova-
¢ — smiSend forma s prevahou postiZeni Druhy paraziti 1é¢enych | N& pozit. %
% X 3 G dlez
stfeva a funkéni poruchou Zludovych cest. n
Z ptiloZené tab. 2 vidime, Ze laboratorni for- M .
my tvori 842 %, formy Klinické 15,8 %, pri- | O lamblia 1 2 | s
¢emZ z uvedenych 3 pripadli se pouze jeden | gpdolimax nana 15 1 6,66
projevil skute¢n& v manifestni formé, vyZadu-
jici okamZity terapeuticky z&sah. Vysledky celkem 34 3 8.82
mirng prevySuji literaturou uvad&nych 10 % ?

klinickych forem, ale vzhledem k nevelkému
celkovému poé&tu pozitivnich pfipaddl je tato
odchylka nevyznamna.

Terapie

VSechny pozitivni nédlezy Giardia lamblia a
podminéné& patogenniho prvoka Endolimax na-
na byly likvidovdny preparidtem Entizol (Pol-
fa) 750 mg denné& ve tFech davkédch po dobu
7 dni. Nebyl shleddn Zadny pifipad polékové
alergické reakce ¢i nesnédSenlivosti preparatu.
Na enterobi6zu jsme jednordzové podéavali pre-
Jarat Pyrvinium (Spofa) v ddvce 50 mg baze
na 10kg vdhy nebo preparat Vermox (G.R.
Ltd.) v ddvce 1 tbl. jednordzové. Sanace geo-
helminta Trichuris trichiura byla provéadéna
rovnéZ Vermoxem v divce 2 tbl. denné& po do-

bu tii dnh. Kontrola tispéSnosti 1é¢by byla pro-
vedena za 14 dni po ukonéeni terapie. Efektiv-
nost 1é¢by Entizolem ukazuje tab. 3. Ve v3ech
tfech pripadech opakované pozitivniho nélezu
prvokl ve vzorcich stolic byl opétovné podan
Entizol ve stejné ddvce a doplnén Tetracykli-
nem v ddvce 250 mg a 6 h po dobu 7 dni k po-
tlaceni stfevni flory a tim i k zvySeni G€innosti
Entizolu. Opakované vySetfeni vzorkdi stolice
u téchto 3 pacientdi prokazalo negativni vy-
sledek. .

Diskuse
NaSe vysledky z preventivniho parazitolo-

gického. vySetfeni ¢asti zdravé populace, cha-
rakterizované souborem 462 nédhodné& vybra-
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nych muZl, ukazuji miru kontagiéznich para-
zitéz ve vztahu k celkovym nélezdm (17,7 %
nélezi prvoka Giardia lamblia a 55,1 % naéle-
zU ¢erva Enterobius vermicularis z celkového
poc¢tu vSech zjiSténych parazitl, jak patrno
z tab. 4).

Tab. 4
Podil kontagioznich parazitéz na celkové promoFenosti kolektivu
Druh Pocet %
Giardia lamblia 19 17,75
Enterobius vermicularis 59 55,14
ostatni paraziti 29 27,10
celkem \ 107 100

Podle uvedenych vysledkdi vySetfeni se pro-
mofenost stfevnimi parazity prisluSnikid veétsi-
ho vojenského kolektivu (tj. I. skupiny) sta-
tisticky vyznamné nelisi od kontrolni skupiny
ndhodné vybranych jedincd, tj. II. skupiny
(P> 0,05). Proto patrani po zdroji parazitarni
nédkazy pfestalo mit plivodni vyznam. Pozitiv-
ni nédlez u pracovnika kuchyné je z epidemio-
logického hlediska zdvaZny, nedal se vSak ani
v jeho pfipadé udinit zdvér o plvodu nékazy.
KaZdy pozitivni ndlez parazitézy byl sledovan
a lé¢en. Je ovSem predmétem diskuse nutnost
terapeutického zasahu p¥i faktické shodé& pro-
morenosti kolektivu a ndhodné& vybraného sou-
boru kontrolni skupiny. Mdme na mysli nejen
epidemiologické, ale i ekonomické hledisko. Je
vSak vZdy nutné eliminovat pozitivni p¥ipady
kuchaili a proviantnich pracovnik@i p¥i zna-
mém fekalné-ordlnim mechanismu né&kazy a
déle osoby s klinickou formou onemocnéni.

Souhrn

AutoFi provedli u ndhodné vybraného vojen-
ského kolektivu depistdZni akci zaméFenou na
sledovani vyskytu a promorenosti patogennim
prvokem Giardia lamblia. Celkova infestace
stfevnimi parazity dosahla 23,1 %. Z tohoto
mnoZstvi infestace prvokem Giardia lamblia
tvorila 4,1 %. Nebyl zji$tdn rozdil v promofie-
nosti vojékii, Zijicich v t&sném kolektivu delsi
dobu a nové nastoupivsich branci. Z epidemio-
logického hlediska povaZuji autofi za nutnou
eliminaci této ndkazy u kuchaif, proviantnich
pracovnikd a u osob s klinickou formou one-
mocnéni.
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