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ZPRAVY

ZPRAVA O JEDNANI PRACOVNI SKUPINY PRO KOSMICKOU BIOLOGII A MEDICINU STATU
UCASTNICICH SE V PROGRAMU INTERKOSMOS

DraZdany, kvéten 1980

Ve dnech 12.—18. kvétna 1980 se konalo
13. jednéani pracovni skupiny kosmické bio-
logie a mediciny tucastniki programu Inter-
kosmos. Jedndni pofddalo ministerstvo narod-
ni obrany NDR a vojenskd akademie v Draz-
danech. Kromé prvniho dne probihalo jedné&ni
ve 3 sekcich: kosmickd biologie a medicina,
kosmicka radiobiologie a radia¢ni ochrana a
kosmickd psychologie. Po slavnostnim zaha-
jeni byla minutovym povstdnim ucténa pa-
méatka zesnulého dlouholetého pracovnika a
spoluzakladatele programu Interkosmos MUDr.
Milana Moréavka, CSc.

Prvni den plenarniho jednéni byly predne-
seny referaty tykajici se aktudlnich fyziolo-
gickych metodik pouZitelnych pFri kosmickém
vyzkumu a pfistrojového vybaveni na palubé
kosmické lodi. Celkem bylo pfedneseno 14 re-
ferdtG. Schubert aj. (NDR) navrhuji urcovat
z analyzy EKG kvantitativni charakteristiku
srde¢né cévni dynamiky vegetativnich regula-
ci srde¢ni ¢innosti. Analyza udaji o srde¢nim
rytmu podle EKG pomoci ¢€islicového pocitace
umoziiuje statistické vyhodnocovéni chrono-
tropni aktivity. Uvedli vysledky pozorovani
u nékolika skupin pokusnych osob, u nichZ
provadéli farmakologickou blokddu vagu a
sympatiku v klidu a pfi fyzickém zatiZeni do-
sahujici pfibliZng 2 Watt/1 kg hmotnosti pri
soucasné analyze EKG. Aktivita vagu klesa pfi
stoupajicim zatiZeni a tpln& vymizi pfi tepové
frekvenci nad 120/min a tonus sympatiku stou-
pd do maxima =zatiZeni. Tonus a vzdjemny
vztah vegetativnich nervovych soustav se mé-
ni charakteristicky podle fyzické zdatnosti vy-
Setfovaného a pri nemocech srdce.

PolSti autori Skibniewski aj. navrhli konti-
nudlni méfeni systolického a diastolického
tlaku pomoci dvou manZet upevnénych na pra-
vé a levé paZi s automatickym plnénim a vy-
pousténim vzduchu z manZety. VyuZivd se Ko-
rotkovova fenoménu snimaného mikrofonem
umisténym v manZeté.

Volter aj. (NDR) doporucuji urcovat emisi
tepla z povrchu kiliZe pomoci pyrometru upra-
veného pro fyziologické potfeby na rozsah
teploty 20—42°C v pasmu infracerveného za-
feni (0,05 Ke/5 m?).

Zv1aStni pozornost — predndSky a ,poste-
ry“ — byly vénovany mé&reni dil¢iho tlaku kys-
liku u lidi transkutdnni cestou. Byla demon-
strovdna rada elektrod, véetné elektrod nitro-
koZnich. NitrokoZni elektrody se zapichuji do
koria k@iZe. Manipulace s nimi je velice jedno-
duchd, ale neumoZiiuje bezprostfedni kalibra-
ci podle fyzikdlné chemickych zdkontd, takZe

stanoveni absolutnich hodnot neni moZné.
Elektrody tohoto typu maji jen omezenou spo-
lehlivost, ktera zavisi na konstrukci elektrody
a na jeji fixaci. Podstatné lepSich vysledki 1ze
dosdhnout jehlovou elektrodou konstruovanou
na zakladé Clarkova principu. Jeji konstrukce
je vSak velice sloZita.

Transkutdnni metoda umoZiiuje méfeni PO2
kontinudlné a po provedené kalibraci podle
Clarka lze stanovit absolutni hodnoty. U novo-
rozencli existuje vysokd korelace mezi trans-
kutdnng zméfenym PO2 a arteridlnimi hodno-
tami PO2 (r = 0,97). U dospélych vSak existu-
je aZ 30% variace i pfi lokalni hyperémii a do-
saZeni arterializace. Schonjohn aj. z NDR na-
vrhli transkutdnni méfeni PO2 kontinu4lné
zptsobem, pFi kterém se provadi hloubkova
hypertermie, ¢imZ se dosdhne dokonalejsi ar-
terializace. Polsti autofi Palko aj. z VarSavskeé-
ho polytechnického institutu zkonstruovali
modifikovanou elektrodu podle Clarka umoZ-
fiujici m&feni PO2 transkutdnné, v ovzdu$i a
ve vydechovaném vzduchu. Goétting aj. z vé-
deckovyzkumného dstavu Mannfred von Ar-
dem navrhli pro transkutdnni méreni PO2
elektrodu sestdvajici z platinové katody, ano-
dového krouZku z AG/AgCl a elektrolytu pfe-
krytého semipérmeabilni membrénou propous-
t&jici pouze kyslik. Arterializace je dosahova-
no také zahratim. Pomoci této elektrody lze
mé&rit PO2 transkutdnnég, v ovzdus$i a v tekuti-
nach. Sinz a Haase mé&fili PO2 ve tkénich, te-
kutindch a plynech pokusnych zviFat pomoci
nekrytych elektrod.

Profesor Kovalenko shrnul pfednosti a ne-
dostatky v$ech souasnych metod mé&feni PO2
transkutdnni cestou a uvedl udaje o zmeéng
kyslikového reZimu ve tkdnich ¢lovéka b&hem
kosmickych leti. JiZ v pokusech v antigravi-
ta&ni poloze (—4°) u 240 pokusnych osob po
dobu 180 dni doslo k poklesu spotfeby kysli-
ku. Vazne odtok krve z periférie, dochazi
k meéstnani v oblasti hlavy a PO2 v kiiZi klesa
na 5,60 kPa. U kosmonautli byla vychozi tenze
kysliku v kiiZi 5,33 +0,9 kPa. PFi dychéni umeé-
16 atmosféry v kabind kosmické lodi, ktera
obsahovala 26,7 kPa dil¢iho tlaku kysliku, by-
la dil&i tenze kysliku v k@Zi 7,47 kPa a spotte-
ba kysliku 1,73 + 3,7 kPa/min. V priib&hu krat-
kodobych leti klesala tenze kysliku v kiZi na
3,07 + 5,0 kPa a spotifeba kysliku klesala na
0,933 + 1,4 kPa/min. Po skon&eni letu se kysli-
kovy reZim postupn& normalizoval. Tato méfe-
ni byla provadsna &s. pfistrojem oxymetr a
uskuteénila se za letu u vSech mezinarodnich
posddek v orbitdlni laboratofi Saljut. Zmény
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kyslikového reZimu v kiiZi béhem kosmického
letu jsou individudlni a svédéi o rtizné odol-
nosti organismu k plsobeni faktord kosmické-
ho letu. Piedpokladd se, Ze by v budoucnu
mohlo méfeni tenze kysliku v kiiZi slouZit jako
jedno z Kritérii adaptability kosmonautd na
zatiZeni a pro -stanoveni optimélniho sloZeni
umélé atmosféry hermetické kabiny kosmické
lodi.

Velkému zajmu se téSily prednasky tykajici
se vysledkl fyziologickych reakci prvniho né-
meckého kosmonauta na kosmicky let v kos-
mické stanici Saljut 6. Haase z ustavu letecké
mediciny v Konigsbriicku referoval o vysled-
cich klinického vySetfovani a reakcich vSech
pfipravovanych kosmonautdi, predev3im Kkos-
monauta Jdhna pied letem, v priibéhu letu a
pri readaptaci na pozemské podminky. EKG
zdznam a minutovy srdecni objem b&hem letu
nevykazoval vyznamné odchylky, kromé po-
klesu systolického objemu. Byla prokazana re-
distribuce krve do koncetin. Tonus cév v moz-
ku se zvysil a doSlo ke zna¢né vazodilataci
v oblasti hlavy. Béhem letu a v pfechodovych
fazich letu, nap¥. p¥i prfechodu do stavu bezti-
Z7e, nemél kosmonaut Zaddné nepfiznivé subjek-
tivni pocity. Béhem letu ztratil 1,3 kg télesné
hmotnosti. Ctvrty den po piistdni doSlo ke
kompletni adaptaci.

Jarsumbeck aj. referovali o zmén&ch akti-
vity sympatoadrendlniho systému na zikladé
stanoveni katecholamin®i v mo¢i pfed, v pri-
béhu a po letu v kosmické lodi Saljut 31, pfed
7dennim letem a po ném v orbitdlni stanici Sal-
jut 6, Sojuz 29 a Sojuz 31. Stanoveny byly: adre-
nalin, noradrenalin, metanefrin, normetanefrin
volny i ve formé vazané, DOPA, vanilmandlova
kyselina a homovanilovd kyselina. Podle vza-
jemného vztahu jednotlivjch sledovanych pa-
rametrii se usuzovalo na aktivitu enzymi
ovliviiujicich metabolismus KA. Bylo zjiSténo,
Ze vylucovani KA pred letem postupné stoupa-
lo a dosdhlo maxima v den pristdni. Po pri-
stdni na Zemi se vylufovani KA moc€i norma-
lizovalo po étyfech dnech. Vylu€ovani KA ko-
relovalo se subjektivnhimi pocity kosmonauta.

Pavlovova precetla referdat pracovni skupiny
vedené prof. Tigranijanem (v niZ je takeé
Kvétnansky, Macho a dal$i pracovnici sloven-
ské akademie véd) o humorélnich reakcich
kosmonautd, ktefi absolvovali 175denni kos-
micky let. V krvi byly stanoveny: kortisol, in-
zulin, tyreotropni hormon, tyroxin, trijodtyro-
nin, testosteron, aldosteron, cyklicky nukleo-
tid, prostaglandiny A a F,-alfa, aktivita reninu
v plazmé; v moci stanovili: celkové 17-OHKS
a jejich frakce, 17-KS a aldosteron. NE&které
hormony a jejich aktivity byly stanoveny ra-
dioimunoesejemi, celkové 17-OHKS a jejich
frakce fenylhydrazinem a 17-KS reakci s me-
tadinitrobenzenem. Hormony byly stanoveny
v bratislavské akademii véd. Na emocni stress
autofi usuzovali podle zmén aktivity prosta-
glandint, zvySené aktivity plazmatického re-
ninu a zvySeného vyluc€ovdni 17-OHKS. Poleto-

vé obdobi bylo charakterizovdno zvySenymi
aktivitami T, a T, v krvi, poklesem testostero-
nu, aldosteronu a poklesem aktivity reninu.

Prof. Novak z Brna referoval o zménéach tep-
lotniho reZimu v orbitalni stanici Saljut 6, ze-
jména pri letu Kovaljenka a Ivan¢enka pomo-
ci jim navrZeného a zkonstruovaného elektric-
kého dynamického katatermometru (EDK]),
ktery se stal stdlou soucdsti pristrojového vy-
baveni orbitdlni stanice Saljut 6. Pristroj
umoZiiuje mérit a zpracovat fadu ukazateld,
jako ochlazovaci kapacitu prostredi, teplotu a
proudéni vzduchu, silavé zdroje tepla pomoci
jedné komplexni veli¢iny. Ochlazujici schop-
nost prostredi v hermetické kabiné byla vyssi
neZli v analogickych pokusech na Zemi a na
nepokrytych ¢astech téla — koncetindch stou-
pala aZ na 400 Watt/m?

Otézce analyzatord bylo vénovdno 9 pred-
naSek a 3 postery, v nichZ autofi shrnuli zra-
kové, sluchové, vestibuldrni reakce ¢lovéka na
kosmicky let a na podminky tento let imituji-
ci. Zvlastni pozornost byla vénovana specific-
kym problémim kosmického prostiedi, tj. bez-
tiZi a hypokineze. Témto otdzkam bylo véno-
vano 14 referatdi a 19 posterd, s ndéslednou
diskusi. Zd4 se, Ze problém ,&lov8k — beztiZi“
miuzZe byt adekvatng vyieSen vytvorenim umélé
tize v kosmické lodi. ReSeni v3ak neni tak jed-
noduché, protoZe pri otdceni télesa se objevuji
dalSi komplikace, vyplyvajici z Coriolisova
efektu. Predpoklada se, Ze nékteré tdaje o za-
vislostech mezi stupném kinetézy a gravitaci
1ze ziskat v normdélnich podminkdch na Zemi.
O vysledcich pokusti na dobrovolnicich pFi
8denni ortostatické hypokinezi, jako jednoho
z modelu studie beztiZi, referovali sové&tSti
autori a madarsti pracovnici u 4 osob, které
byly vySetfovdny ve 3 podminkéach: zakladni
(kontrolni), hypokinetické a repara¢ni. Hypo-
kineze byla navozovana antiortostatickou po-
lohou téla (—8°) a naprostym télesnym Kkli-
dem. Mezi Fadou fyziologickych méfFeni, je-
jichZz vysledky jiZ byly v literatufe popsény,
dochéazelo k vyznamnému vzestupu koncen-
trace aminokyselin v krvi, kromé kyseliny as-
paragové, jejiz hodnoty se v krvi ménily ne-
vyznamneé. Predpoklada se, Ze dochézi k po-
klesu syntézy bilkovin, nebo k poruSe jejich
utilizace. Lipidovy metabolismus nebyl poru-
Sen, doSlo vSak k vyznamnému poklesu exkre-
ce vitaminu B; a vzestupu vylu€ovani vitaminu
B,. Genin aj. referovali o zméndach ortostatické
rovnovahy a srdecné respira¢nich reakcich pri
6 a 12denni hypodynamii ponofenim pokus-
nych osob do vody. Rada dal3ich prednasek
byla vénovéana otdzkdm hypokineze v experi-
mentalnich podminkdch na pokusnych zvira-
tech. O vysledcich reédlnych téinkd beztiZe na
zvifecl organismus byly podéany referaty sku-
pinou pracovnikii, v nichZ je i skupina pracov-
nikd ze slovenské akademie véd v Bratislavé
a KoSicich. Tato skupina pracovnikli se poku-
sila o oddiferencovdni projevii hypokineze
zplisobené malym prostorem a omezenou mo-
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bilitou jednotlivych zvifat v projektu Biosput-
nik, a to podrobnou analyzou (morfometric-
kou, biochemickou) pFi degeneraci a regene-
raci svalstva. Po 36dennim pobytu krys v pod-
minkach normadlni gravitace byly zjiStény vy-
znamné zmeény proti kontrolnim skupindm
krys. Tyto zmény byly pak srovnavany se zmé-
nami pozorovanymi ve sloZeni svalstva Kkrys,
které letély v kosmické kabiné Kosmos 1129.
Piedpokldada se, Ze v hermetickych kabinach
kosmickych lodi se v budoucnu bude pouZivat
umeéla atmosféra, tvofend smési plynti, kde bu-
de vyssi tlak kysliku, neZli je v zemské atmo-
sféfe, a celkovy tlak bude niZsi, neZ je zatim
napi. v sovétskych kosmickych kabinach. Pro-
to také referat AgadZanjana byl vénovéan otéz-
kdm adaptace ke zménénému plynnému pro-
stfedi a zmé&nénému celkovému tlaku. Adap-
tace jednotlivych funkci organismu probiha
dynamicky. Napf. kyslik a CO, ptisobi pfi ur-
¢itém stupni adaptace synergicky na jiném
stupni antagonisticky. Pfi adaptaci Clovéka
k hypoxickym podminkdm napi. stoupa odol-
nost organismu k hyperkapnii, a to jak v Kli-
du, tak i pfi fyzickém zatiZeni. Autor se do-
mnivd na zédklad& d&etnych pokust provede-
nych na lidech a na pokusnych zvifatech, Ze
ménénim sloZeni a tlaku umélé atmosiéry
(tzv. dynamickd uméld atmosféra) v herme-
tické kabin& kosmické lodi bude moZné cile-
védome ovliviiovat reaktivitu organismu.

Skupina sovétskych pracovnikfi vedena prof.
Gurovskym uvedla predbéZné vysledky poku-
sit v projektu Biosputnik ,Kosmos 1129 ktery
obsahoval tyto vyznamné programy: stress,
chovani, skladba tkédni organismu, biorytmy a
ontogeneze. Délka kosmického letu, a tudiZ
pokusu byla 18 a Y2 dne. Autofi déle studovali
dynamiku podminéné& reflexivni aktivity u Zi-
voCichti ihned po letu, ddle humoréalni para-
metry, lokomoc¢ni systém, nespecifické zmény
v disledku stressové reakce b&hem kosmické-
ho letu a po navratu na Zemi. Po pfistani po-

kusné kabiny byla pokusné zvirata jeSté stres-
sovana imobilizaci, pomoci niZ autofi usuzo-
vali na rezervy hypothalamo-hypofyzo-nadled-
vinkového systému. Vysledkim projektu bio-
satelitu Kosmos 1129 bylo vénovano celkem
29 referatd vcetné postert.

V sekci ,kosmicka radiobiologie a radiacni
ochrana“ bylo pfedneseno 44 referati. V sekci
»kosmicka psychologie“ bylo pfedneseno 22 re-
ferat. Sovétsti autofi Mjasnikov aj. uvedli
zkuSenosti 1ékarsko-psychologického zabezpe-
¢eni posadek orbitdlniho komplexu ,Saljut-6-
-Sojuz“ prFi n&kolikamési¢nich letech. Dobra
profesionalni a psychologicka adaptace kos-
monautdi k faktorim kosmickému letu, zejmeé-
na stressorim, ukazuje, Ze souCasné expertiz-
né diagnostické metody a opatieni jsou spo-
lehlivé. Zahrnuje fadu metodik a pristroji na-
vrzenych a zhotovenjych odborniky z CSSR,
PLR, NDR, BLR a MLR.

Udast ¢&s. psychofyziologi z Vyzkumného
ustavu psychiatrického v Praze (Mik3sik, Mo-
ravek) na vyzkumném programu Interkosmos
vyustila ve zpracovani dotazniku SUPOS 7z, ke
sledovani dynamiky aktudlnich psychickych
stavli kosmonautd, zjistovani vztahti mezi dy-
namikou situaéni, proZitkovou a regulacni, ob-
jektivizaci ziskanych tudaji a bezprostfedni
informovanost Fidiciho centra nejen pro regis-
traci tdaji, ale i pro ovlivnéni psychického
stavu kosmonautdi za letu. P¥istrojem ,,psycho-
lab“ byla zkouméana dynamika psychickych
funkci v podminkéach kritickych Zivotnich si-
tuaci a byly zjiStovany vztahy této dynamiky
ke zm&nam adekvatnich psychickych stavii.

Na zavérecéném plenarnim zasedéni bylo do-
hodnuto, #e 14. pracovni setkdni se uskutecni
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v Bulharsku v kvétnu nebo zari 1981.
MUDr. Vladimir DoleZal, CSc.
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