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NASE ZKUSENOSTI SE STOMATOLOGICKYM ZABEZPECENIM
CESKOSLOVENSKE SPARTAKIADY 1980

Cet. abs. MUDr. Roman THUR
Posddkova zubni ambulance Té&bor

Soudasti 1ékaFské prvni pomoci na Cesko-
slovenské spartakidd& 1980 bylo také poskyto-
vani stomatologického oSetfeni. O nékteré po-
znatky a zkuSenosti, které jsme nabyli na CSS
a o kterych se domnivdme, Ze maji Sir§i me-
dicinsky i organiza¢ni vyznam, bychom se radi
podélili s ostatni vojenskou zdravotnickou ve-
Fejnosti.

Stomatologickou pédi vojakit na Ceskoslo-
venské spartakiddé 1980 zajiStovala dvé sa-

mostatnd zubolékaFskd ambulatoria, ve kte-
rych pracovali dva lékari s dvéma instrumen-
tari. Zasadou bylo, aby vZdy bylo v pohoto-
vosti nejméné jedno pracovisté s persondlem.
Pfi spartakiddé 1975 se na nocnich sluZbach
podileli také dal$i stomatologové, ktefi pri-
chéazeli z jinych pracoviSt na vypomoc. Pfi
spartakiadé 1980 bylo od této pomoci upusté-
no, coZ se odrazilo na vét§im pracovnim vyti-
Zeni personalu.
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Price stomatologa v utvarové ordinaci je
komplikovdna nékterymi skuteénostmi znamy-
mi vétSiné& vojenskych zubnich 1ékard a souvise-
jicimi se samou podstatou a systémem vojen-
ského Zivota. Mame na mysli zejména obtiZe
s objedndvanim pacientli na dalSi faze oSet-
feni. Cvideni, vyjezdy z tGtvarti i plnéni dkold
v posddce naruSuji dochdzku vojadkli na dalsi
oSetfeni a tim prodluZuji a dasto i znemoZiluji
naro¢néjS$i stomatologickou 1é¢bu. S témito
problémy jsme se vSak na spartakiddé potykat
nemuseli, nebot cvi¢enci byli trvale umisténi
ve stanovém tdbofe na Vypichu a disciplino-
vané prichézeli na dalsi oSetFeni ve stanove-
nou dobu.

Nadfiizené sloZky, povéiené pripravou spar-
takiddy, rozhodly, aby vSichni cvifenci odjeli
od svého matefského ttvaru se sanovanym
chrupem. Jak jsme se presvédcili b8hem oSet-
Fovani udastniki Ceskoslovenské spartakiady
1980, ve vé&tSiné tdtvard byla tato pfiprava pod-
cenéna. Je zfejmé, Ze z civilniho Zivota si pfi-
néseji branci minimum informaci o hygiené
dutiny tdstni a ne u vSech ttvard vyuZivaji
1ékafi i velitelé vSech moZnosti, jak zlepSit
toto zdravotnické uv&domé&ni vojdkd. PFi vo-
jenské prezencni sluZbé& nastdva totiZ obvykle
posledni moZnost, jak G¢inné doplnit v maso-
vém meéFitku mezery ve védomi mladého ¢&lo-
véka.

PrestoZe ve stanovém mésteCku na Vypichu
byl zaji$té&n po celou dobu trvéani spartakiady
prodej prostfedkd hygieny dutiny dstni, dosta-

vovali se k ndm casto vojaci s nevyCiSténym

chrupem, s povlaky a masivnim nénosem zub-
niho kamene. Samozfejmym disledkem u vét-
Siny takov§ch pacientli byla chronickd gingi-
vitida a mnohem vy38i incidence kazu. Rovnéz
i tekouci voda byla kazdému k dispozici, v pra-
videlnych intervalech byla v souladu s vojen-
skymi hygienicko-epidemiologickymi normami
rozmisténa umyvadla s tekouci vodou. Z hle-
diska stomatologa lze mit namitku pouze
proti distribuci nevhodnych kartackd na zuby,
jeZ byly prodavéany ve stdncich tédbora. To v3ak
je problém celostatni. Vyrobci zubnich kartac-
kit pfes upozornéni naSich stomatologli pro-
dukuji kartacky zbyteéné velké, z pfirodnich
materidlii a bez zastfiZeni §tétin do vinovky,
¢imZ je ¢iSt&ni mezizubnich prostord zhor-
Seno.

Naproti tomu povaZujeme ze stomatologic-
kého pohledu za velice prosp&3né vydavani
pFidavkd cvi€encim spartakiddy ve formé
ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkd. Jako ne-
vhodné a netcelné se ndm jevi podéavani ka-
riogenni potravy: suSenek, cukrovinek a dal-
Sich sladkosti. Tyto vSak byly na jidelnicku
jen ojedinéle a zdravéa strava prevlddala.

Po dobu trvdni nécviku i provedeni vlastni
spartakiady pro3lo ob&ma naSimi zubnimi am-
bulancemi celkem 913 vojakii, coZ obnéasi pri-
mérné 24 pacientdl na jednoho lékaie denné.
OSetfovali jsme zejména akutni bolestivé sta-
vy: hluboké kazy, pulpitidy, periodontitidy,
abscesy a urazy. Nejcastéji jsme 1é¢ili dierio-
vou dutinu (296krét), extrahovat zub bylo tfe-
ba 196 pacientiim. Prekvapilo nés, Ze a¢ jsme
oSetfovali vétSinou velmi bolestivé piipady a
Ze vojaci pfichazeli mnohdy unaveni niroény-
mi nécviky a vystoupenimi, a kone¢né& piesto,
Ze v ordinacich né&kolikrat panovalo nepii-
jemné horko, ani v jediném pfipadé nedoSlo
byt jen k ndznaku kolapsovité reakce.

Zavérem tedy miZeme konstatovat, Ze po
strance technického zabezpeceni stomatologic-
ké prvni pomoci organizace vyhovuje a podle
naSich zkuSenosti nevyZaduje v budoucnu zé-
sadnich zmén. Doporucujeme vSak vSem sto-
matologlim provadét povinnou sanaci chrupu
pfed kaZdym dlouhodobé&jS$im vyjezdem vojsk
mimo posddku. Prib&Zné zvySovani hygienic-
kych navykd prislusnikt CSLA by se mélo stat
pravidelnou soufasti zaméstndni stomatologi
i utvarovych lékari za velitelské podpory.

Souhrn

Autor uvadi zavéry, ke kterym dospél pri
poskytovédni stomatologického oSetfeni cvicen-
cim Ceskoslovenské spartakiddy 1980. Dopo-
ruduje stomatologiim, 1ékafdm i velitelim vé-
novat v&tS§i pozornost preventivnim prohlid-
kdm chrupu a zvySovani urovné& zdravotnické
osvéty mezi pFislusniky Ceskoslovenské ar-
mady.
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