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NASE ZKUSENOSTI S LECBOU KELOIDNICH JIZEV KENALOGEM
APLIKOVANYM DERMO-JETEM

MUDr. Zdenék RAMBOUSEK
Oddéleni Celistni a obli¢ejové chirurgie UVN, Praha
{nécelnik: plk. doc. MUDr. Tibor Németh, CSc.)

Na naSem pracovisti se setkdvame Ccasto
s pacienty po urazech, ktefi k nam prichazeji
s velmi nepfijemnou komplikaci — keloidni
jizvou. JeSté neddvno byl tento stav prakticky
nelécitelny. ZkouSelo se mnoho zpfisobi, rtg
zareni, excize s néslednym kompresivnim ob-
vazem, aplikace rfiznych 1ékl, kryochirurgie.
V posledni dob& méme k dispozici preparat,
kterym miZeme vzhled i konzistenci keloid-
nich jizev ovlivnit. Je to triamcinolon acetonid
pod firemni znackou Kenalog. Prvni zpravy
o dobrém piisobeni této 14tky na keloidni jizvy
jsou z roku 1951. O praktickém pouZiti bylo
poprvé referovdno v roce 1961 a v roce 1967
Ketchum popsal mechanismus ucinku tohoto
preparatu. V nas$i literatufe se prvni zminky
objevily jiZ v roce 1968, a to z kliniky plastic-
ké chirurgie v Brné. V roce 1969 zacali pouZi-
vat tento preparat na klinikdch plastické chi-
rurgie v Praze a v Bratislavé. Referdty o ucin-

Obr. 1b. Jizva po injekéni 166bé Kenalogem — stav
6 mésici po urazu

cich Kenalogu byly jak v zahranicni, tak v na-
3i literatufe pfiznivé. Proto jsme i na naSem
pracovisti zahd&jili v roce 1972 1écbu keloid-
nich jizev touto latkou. V témZe roce se nam
podafilo zajistit nejen tento preparat, ale
pozdé&ji i ze zahraniéni literatury doporuco-
vany prostiedek k aplikaci — bezjehlovou
stfikacku Dermo-]Jet.

Diky zam&Feni naseho pracovisté jsme 1écili
v pPevazné vétsing pacienty s keloidy v obli-
dejové oblasti, vzniklé zejména po Grazu, po
chirurgickém vykonu nebo po popédleni. Zto-
toZiiujeme se se zku3enostmi jinych pracovist,
7e nejlépe reaguji na 1é&bu solitdrni, Cerstve,
pomérnd mékké keloidni jizvy. JiZ hiife reaguji
rozsahlé, plo3né keloidni deformace, vznika-
jici zejména po popdlenindch. Ve vétSiné pii-
padii jsme provadé&li intradermélni aplikaci
Obr. 1a. Keloidni jizva tvdie po popdlent Kenalogu (obr. 1, 1a, 1b), u né&kolika pacientd
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Obr. 2a. Keloidni jizva laliéku usSniho boltce po vytvoieni Obr. 3a. Celkovy pohled na pfistroj Dermo-Jet
otvoru pro ndusnici s pracovnim vdlcem naplnéngm injekénim roztokem

Obr. 2b. Stav po chirurgickém odstranéni s predoperaéni
a pooperaéni aplikaci Kenalogu. (Stav 4 roky
po operaci.) Jbr. 3b. Natahovdni spoustéciho mechanismu
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Obr. 3c. Spousténi Dermo-Jetu tlakem paice

jsme téZ pouZili doporuc¢ovanou kombinovanou
terapii, totadlni excizi a predoperacni, perope-
raéni a pooperacni aplikaci Kenalogu (obr. 2,
2a, 2b). Vzhledem k niZSimu poc¢tu pacientll
nemiZeme se vyjadFit k casto opakovanému
tvrzeni o témér stoprocentni ucinnosti této
1é¢by. Z naSich pripadi miiZeme usuzovat, Ze
efekt tohoto 1éCebného postupu je asi prece-
fovan.

Kenalog aplikujeme do keloidni jizvy 3 aZ
5krat, v intervalech primérné 7—10dennich.
Nej¢astéji pouZivanym roztokem u nés je Kena-
log 10 —1ml + 1 ml 1% Procain, nebo Kena-
log 40 ve Gtyfndsobném fedéni, tzn. 0,2 ml p¥i-
pravku + Procain. Nékdy tento preparat jesté
kombinujeme s 0,2 ml Hyédsy. Predpoklddame,
Ze tato smés jeSté rychleji zplisobi meéknuti

tvrdych keloidnich jizev. Keloidni jizva po-
stupné mékne, oploStuje se a barevné& splyva
s okolni zdravou ktZi.

Na naSem pracovisti pouZivdme s tispéchem
k aplikaci Kenalogu infiltrativnhiho vzducho-
vého tlakového pfistroje, vynalezeného fran-
couzskym lékafem Krantzem, zvaného Dermo-
-Jet. Tento je chranén patentem USA a vyhrad-
né dodavén firmou Robbins Instruments. Prace
s touto strikackou je velmi jednoduchd a apli-
kace Kenalogu je bezbolestnd. Bezbolestnost
je velmi diileZitd hlavn& pri 1é¢bé& déti, které
aplikaci Kenalogu Dermo-Jetem snéSi velmi
dobie. Vyprazdiiovdni Dermo-Jetu je provéazeno
pom&rné hluénym prasknutim, coZ je zplisobe-
no vystfiknutim injikovaného roztoku z trysky
rychlosti vétsi, neZ je rychlost zvuku. Tryska
je opatfena krytem z umélé hmoty, ktery vy-
mezuje optimdlni vzddlenost pracovniho konce
pristroje od jizvy a zabraifiuje rozsfikovani
roztoku do okoli. Dermo-Jet se natahuje jed-
noduchym pékovym zafrizenim lehce ovladatel-
nym a spousti se tlakem prstu na hornim pélu
pfistroje. Do pracovniho vélce se vejde 5ml
roztoku. Vyrobce doporucuje plné&ni Dermo-
-Jetu maximélng do dvou tF¥etin obsahu (obr.
3, 3a, 3b, 3c).

Zavér

Uéelem tohoto sdé&leni bylo zdidraznit vyho-
dy pouZiti tlakové injek¢ni stFikacky Dermo-
-Jet pFi 1é¢b& keloidnich jizev, poukdzat na
jednoduchost prace s timto pfistrojem a teé-
m&F bezbolestnost pri aplikaci Kenalogu do
postiZené oblasti. U dé&éti by meéla byt tato me-
toda aplikace Kenalogu metodou volby.
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